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 بنام خدا

 اجزايی  ستور العملد

 تزويج تغذيه ببشيزمبدر بب مشبركت داوطلببن سلامت 

 :مقدمه و بيبن مسئله

يِ ّاي ػاصهاًْاي تيي الوللي تْذاؿتي ٍ ًتايج تحميمات هتؼذد دػتَسات ديي هثيي اػلام ٍ تا تَجِ تِ تياًتا الْام اص 

ؿيشهادس اص ًظش تْذاؿتي، تغزيِ اي، ايوٌَلَطيىي، ػاعفي سٍاًي، التصادي ٍ صيؼت هحيغي، تغزيِ هضاياي دس هَسد 

سٍؿي تي ًظيش ٍ تذٍى جاًـيي تشاي ؿيشخَاساى دس ؿتي ٍ يىي اص اٍلَيت ّاي تْذاتا ؿيشهادس ؿيشخَاساى 

پيـگيشي اص تيواسيْا ٍ حفظ تما آًاى، تاهيي تْتشيي الگَي سؿذ ٍ تىاهل، ٍ استما ػلاهت هادساى هحؼَب هي ؿَد. 

تلافاصلِ پغ اص تَلذ دس تواع پَػت تا ":  يؼٌي ،داؿتِ تاؿٌذ "تغزيِ هغلَب تا ؿيشهادس"اگش توام ؿيشخَاساى، 

ػال يا  4هاُ تِ عَس اًحصاسي تا ؿيش هادس تغزيِ ؿًَذ ٍ پغ اص آى ًيض تا  8پَػت تا هادساى لشاس گيشًذ، تِ هذت 

ػال دس ػغح  7، هشي ٍ هيش وَدواى صيش "تيـتش تغزيِ تا ؿيشهادس ّوشاُ تا  غزاّاي هٌاػة ػي وَدن اداهِ ياتذ

 دسصذ واّؾ خَاّذ يافت. 35-42جْاى 

عثيؼي اػت اها ًياص تِ آهَصؽ داسد. ػليشغن ؿٌاخت سٍصافضٍى هضاياي ؿيشهادس ٍ آگاّي گشچِ ؿيشدّي اهشي 

هادساى تِ ايي هْن، تؼياسي اص هادساى دس ػول هَفك ًيؼتٌذ. حتي ٌّگاهي وِ هادساى لادس تِ ؿشٍع خَب ؿيشدّي 

ّفتِ پغ اص صايواى، اص  8ا ّؼتٌذ ٍ دس تيواسػتاى دٍػتذاس وَدن صايواى هي وٌٌذ، اغلة اٍلات دس سٍصّاي اٍل ت

هوىي اػت دس  .تغزيِ اًحصاسي ؿيشخَاسؿاى تا ؿيشهادس هٌصشف هي ؿًَذ، يا واهلا ؿيشدّي خَد سا لغغ هي وٌٌذ

هـىل تاؿذ، تٌاتشايي حوايت هادساى دس تشاي هادس ايي ايام هشاجؼِ تِ هشاوض ٍ هلالات واسوٌاى تْذاؿتي دسهاًي 

هادساى دس هحيظ اعشاف ؿاى دس هؼشض اعلاػات گوشاُ وٌٌذُ ٍ تثليغات تْاجوي تؼلاٍُ . ضشٍسي اػتجاهؼِ اهشي 

تشديذ دس هَسد ضؼف اػتوادتٌفغ ٍ اص ػَي تَليذ ٍ تَصيغ وٌٌذگاى ؿيشهصٌَػي لشاس هي گيشًذ ٍ ايي اهش هٌجش تِ 

تِ حوايت ٍ حفاظت اص جاًة وفايت ؿيشهادس تشاي تغزيِ ؿيشخَاسؿاى هي ؿَد. هادساى دس تشاتش ايي تاثيشات ًياص 

ٍ صايواى هادس سا دس عَل ليثش  حوايت َل تاسداسي اػتشع سا واّؾ هي دّذ،حوايت دس عًضديىاى ؿاى داسًذ. 

تَيظُ دس تشاتش حوايت اجتواػي اػتواد تٌفغ هادساى سا دس هَسد تَاًايي ؿاى تشاي ؿيشدّي  تَاًوٌذ هي وٌذ ٍ

 فشاتش اص ّفتِ ّا ٍ هاُ ّاي اٍل استما هي دّذ. ٍ تَصيغ وٌٌذُ ؿيشهصٌَػي، تثليغات گوشاُ وٌٌذُ ؿشوتْاي تَليذ 

 سٍص پغ اص صايواى فشاّن  62 – 64حوايت تغَس ػٌتي تَػظ صًاى هؼي تش دس خاًَادُ ٍ جاهؼِ تَيظُ دس  

هي ؿَد. اها ّواى عَس وِ جَاهغ تَيظُ دس استثاط تا ؿْشًـيٌي تغييش هي وٌٌذ، ػايش اػضا خاًَادُ هوىي اػت اص 

هادس ٍ ؿيشخَاس دس ايي دٍسُ هشالثت ّاي لاصم سا اص دػت تذٌّذ. دس ايي صَست حوايت ٍػيغ ٍ هادس دٍس ؿًَذ 

آهَصؽ ديذُ، هـاٍسيي  دسهاًي سوٌاى تْذاؿتيتشي اص هادساى لاصم اػت وِ تغَس هٌؼجن ٍ هشتثظ اص ػَي وا

تغَس ولي ؿيشدّي، سّثشاى جاهؼِ يا تَػظ دٍػتاًي وِ خَد هادس ّؼتٌذ، ٍ/ يا اص ػَي پذساى / ٍالذيي اسائِ ؿَد. 



4 
 

خاًَادُ ٍ ؿثىِ اجتواػي، " :ؿالَدُ حياتي حوايت هادساى تشاي تغزيِ وَدواى ؿاى تا ؿيشهادس ؿاهل هَاسد ريل اػت

هادساى ؿشوت وٌٌذگاى فؼال  ."فَسيت ّا تْذاؿتي، هحيظ واس ٍ اؿتغال، دٍلت/ لاًَى ٍ پاػخ تِ تحشاى ّا ٍهشالثت 

 ّن ًمؾ اسائِ دٌّذُ ٍ ّن گيشًذُ اعلاػات ٍ حوايت سا تؼْذُ داسًذ. وِ دس ايي حوايت پَيا ّؼتٌذ 

دس تخصصي يه ساُ ّضيٌِ اثشتخؾ ٍ همشٍى تِ صشفِ تشاي فشاّن وشدى حوايت هَسد ًياص هادساى ٌّگاهي وِ ووه 

 هـاٍس هشدهي)هادسي اص اّالي يه هٌغمِ .حوايت هشدهي اػتٍ ، هـاٍسُ هشدهي ٍ يا تشاي تىويل آى دػتشع ًيؼت

تِ دفؼات تيـتش سا  تؼذاد تيـتشي اص هادساى ٍسػيذگي تِ تشاي تغزيِ تا ؿيشهادس آهَصؽ ديذُ ، اهىاى وِ ( اػت

ساُ ًجاتي  ٍ تِ ايي تشتية ذدّووه ػولي سٍصاًِ تِ هادس اسائِ ٍ هي تَاًذ  اػت،تِ ػَْلت دس دػتشع  فشاّن هي وٌذ،

تجشتيات جْاًي ًـاى هي دّذ وِ ايي ًَع حوايت دس افضايؾ  د.ّي ٍ ػَالات هادساى هي ؿَتشاي حل هؼائل ؿيشد

حوايت هي تَاًذ تا هشالثت ّاي گْگاُ هادس زيِ تا ؿيشهادس ٍ عَل هذت ؿيشدّي تؼياس هَثش اػت. ايي ًَع هيضاى تغ

 ؿَد. واهل هـاٍس ؿيشدّي هاّش واسوٌاى تْذاؿتي دسهاًي ٍ تَػظ 

داٍعلثاى ػلاهت تـىلي اص هادساى ػلالوٌذ ّؼتٌذ وِ ػالْاػت دس صهيٌِ استما ػغح ػلاهت جاهؼِ دس وـَسهاى تا 

ػيؼتن تْذاؿتي ّوىاسي هي وٌٌذ. تىاسگيشي ايي گشٍُ ػلالوٌذ ٍ اسائِ آهَصؽ ّاي اختصاصي تِ آًاى دس هَسد 

تشٍيج تغزيِ تا ؿيشهادس ٍ حوايت اص هادساى ؿيشدُ ، تِ هٌظَس استما ؿاخصْاي تغزيِ تا ؿيشهادس، وِ تجشتِ هَفك 

 ؿذ. تؼياسي اص وـَسّاي جْاى ًيض تَدُ اػت، ّذف ايي عشح هي تا

دس هشاحل تؼذي ٍ تا گؼتشؽ فؼاليتْا دس آيٌذُ هي تَاى اص ايي حاهياى تشاي حضَس دس تيواسػتاًْاي دٍػتذاس وَدن 

 تؼٌَاى ّوشاُ هادس دس اتاق صايواى ًيض اػتفادُ ًوَد.

: تعزيف واصه  

تْذاؿت  اسائِ اؿخاصي ّؼتٌذ وِ جضء خاًَاسّاي تحت پَؿؾ ّش هشوض/پايگاُ/خاًِ : داٍطلجبى سلاهت هحلات

دٌّذُ خذهت هي تاؿٌذ ٍتصَست داٍعلثاًِ دسجْت استماي ػلاهت خَد، خاًَادُ ٍ هحلِ خَد تا ًظام ػلاهت 

 ّوىاسي هي وٌٌذ.

اص ػاصهاى ّا، ًْادّا ٍاسگاى ّاي هَثش دس تَػؼِ)ًْضت ػَاد آهَصي،  ّؼتٌذ وِ اؿخاصي :داٍطلجبى هتخصص

هاًذّي صػا ٍداٍعلثاًِ وـاٍسصي، تشتيت تذًي، آتؾ ًـاًي ٍ...( تصَست  وويتِ اهذاد اهام خويٌي، ؿْشداسي، جْاد

 تا ًظام ػلاهت ّوىاسي هي وٌٌذ.تشاي صًذگي ػالن ٍ هَلذ  دس ساػتاي تَاًوٌذ ػاصي جاهؼِؿذُ 

 

 

گي تَيظُ تغزيِ اًحصاسي تاؿيشهادس ػال 4تا تا ؿيشهادسؿيشخَاساى تغزيِ ؿيَُ هغلَب ء استما تشٍيج ٍهدف كلی: 

 ػلاهت تَػظ داٍعلثاى اص عشيك ووه ٍ حوايت هادساىهاُ اٍل  8دس 
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 :اختصبصی  اهدف

ٍ تشاي ؿيشدّي ؿاى تَاًايي آًاى دس  تٌفغ توادٍ ؿيشدُ ، ٍ تحىين اػ ٍ حوايت صًاى تاسداس،ووه تـَيك .3

 ايفاي ًمؾ هادسي

 ٍ هضشات تغزيِ هصٌَػي تغزيِ تا ؿيشهادس يهشدم ٍ ًضديىاى هادس دس هَسد هضايا يآگاّي استما  .4

 تشاي ووه تِ هادساى جْت تشلشاسي ٍ حفظ تذاٍم تغزيِ تا ؿيشهادس حوايت هشدمي استما  .5

جْت هشاجؼِ هادساى ؿيشدُ پغ اص صايواى تشاي دسيافت هحلي  جاهؼٍِ تْذاؿتي ؿٌاػايي استثاعات حوايتي  .6

 حوايتووه ٍ 

 ياستماتِ هٌظَس پيگيشي هادساى جْت ووه تِ تيواسػتاى ّا تشاي اجشاي فؼالاًِ الذام دّن دٍػتذاس وَدن  .7

 عَل هذت ٍ هيضاى تغزيِ اًحصاسي تا ؿيشهادس

حوايت هادس دس هَلؼيت ّاي خاف هثل : تلاياي عثيؼي، اسدٍگاُ هْاجشيي، علاق، تيواي ّاي حياتي هادس يا  .8

   HIV/AIDSدس هٌاعمي تا ؿيَع تالاي  ؿيشخَاس، يا صًذگي

 

 :در امز تزويج تغذيه بب شيزمبدر و حمبيت اس مبدران  ن سلامتبانتظبرات اس داوطلب

 وؼة آهَصؽ دس هَسد جٌثِ ّاي ػولي تغزيِ تا ؿيشهادس ٍ هْاست ّاي هـاٍسُ تا هادس  -

 تشاي ؿٌاػايي هادساى تاسداس ٍ ؿيشدُ استثاط تا هشاوض تْذاؿتي دسهاًي تشلشاسي  -

تِ ؿيشدّي اص عشيك گَؽ وشدى تِ آًْا ٍ تشسػي هـىلات ٍ )دس تاسداسي ٍ پغ اص صايواى( تـَيك هادساى  -

 هَاًغ ٍ يافتي ساُ ّايي وِ ؿيشدّي تخـي اص صًذگي سٍصهشُ هحؼَب ؿَد

حَل ٍ دس دٍساى تاسداسي، لِ: هادس ٍ ؿيشخَاس اص جودس لحظات وليذي صًذگي هلالات هادساى دس هٌضل  -

تيواس يا  ؿيشخَاسيا ٌّگاهي وِ  گيهاّ 6پغ اص پاياى تغزيِ تىويلي ؿشٍع پغ اص تَلذ، ٍ  حَؽ صايواى 

 دچاس ػَء تغزيِ اػت.

دس يکه تکاس    ؛پغ اص تَلذ ًَصاد دس هٌغمِ تحت پَؿؾ خَد حَل ٍ حَؽ صايواى ٍس هلالات هادس دس هٌضل د -

تواع ّاي هذاٍم ٍ اضکافي  ّوچٌيي  ٍ  هجذداً دس ّفتِ دٍم ٍ چْاسم  ٍسٍص اٍل پغ اص صايواى ّفتِ اٍل  تشجيحا 

ٍ ٍضکؼيت ّکاي    تغزيکِ تکا ؿکيش هکادس    اصکَل  دس هَسد ، تحث ٍ گفتگَ تا هادس دس صَست ٍجَد هـىل تا هادس 

تکِ ايجکاد استثکاط     تواع ّاي لثل ٍ تلافاصلِ پغ اص صايوکاى )اػتفادُ اص هْاست ّاي هـاٍسُ تا هختلف ؿيشدّي 

 ذ(.ٌلاتل اػتواد تا هادس ووه هي و

آهَصؽ هادساى تشاي هْاست ّاي ػولي تغزيِ تا ؿيش هادس؛ هثکل چگکًَگي دس آغکَؽ گکشفتي ؿکيشخَاس، تکِ        -

 ٍ ووه تِ هادساى تشاي غلثِ تش هـىلات ؿايغ اٍليِ، پؼتاى گزاؿتي، ًحَُ دٍؿيذى ؿيش اص پؼتاى

  تشاي اسجاع هادساى هـىل داس دس صَست لضٍمتا هشاوض تْذاؿتي دسهاًي ّواٌّگي  -



6 
 

ؿٌاػايي هتخصصيي حاهي تغزيِ تا ؿيش هادس دس هٌغمِ ٍ اسجاع هادساى تِ هـاٍسيي ؿکيشدّي هجکشب دس    -

 ٍجَد ٍ دس صَست لضٍم  صَست 

 ؿاىى وَدواخَد ٍ تشاي هشالثتْاي دٍسُ اي تْذاؿتيتِ هشاوض هشاجؼِ جْت تشغية هادساى  -

 دس صهاى ٍ هىاى هٌاػةتاسداس ٍ ؿيشدُ  هادساىتشاي تـىيل ٍ ّذايت جلؼات آهَصؿي  -

 ٍ جلکة حوايکت آًکاى    تـىيل ٍ ّذايت جلؼکات آهَصؿکي تکشاي  اػضکا خکاًَادُ ّکا ٍ افکشاد جاهؼکِ هحلکي           -

يکادگيشي  ّش صى ، هشد يا جَاًي هي تَاًذ صًذگي هکادساى ٍ وَدوکاى اعکشافؾ سا اص عشيکك     تا تَجِ تِ ايٌىِ ) 

سٍؽ ّاي تغزيِ تا ؿيش هادس ٍ تصوين گيشي تشاي حوايت اص هادساًي وِ تِ عَس هؼوَل دس خاًَادُ، جاهؼکِ  

 تخـذ.( سٍتشٍ هي ؿًَذ، استماي ٍ هحيظ واس تا آًْا

تَصيِ ّا ٍ ووىْاي ػولي اسائکِ   ٍ جْت پيگيشي  تواع تلفٌي، ) يا اي هيل، پياهه( تا هادساى دس صَست ًياص -

 چْشُ تِ چْشُ  هادس دس هلالاتْاي ؿذُ تِ 

هشاػکن ّکا ٍ هحکل اجتوکاع هکشدم دس  هؼکاجذ،        ؿشوت دس فؼاليت ّاي تْذاؿتي، ًوايـگاُ ّا، ٍ حضَس دس -

الات ٍ اسائکِ اعلاػکات ٍ صکحثت وکشدى دستکاسُ      ؤٍ پاػکخگَيي تکِ ػک    هذاسع يا هشاوکض تْذاؿکتي دسهکاًي   

 شدم اص هادساى ؿيشدُ  هَضَػات هشتثظ تا تغزيِ تا ؿيش هادس ٍ جلة حوايت ه

ػکال ٍ ًحکَُ اص    4تذاٍم ؿيشهادس تا  هاّگي تِ تؼذ، 8اسائِ آهَصؽ ّاي هشتَط تِ تغزيِ تىويلي وَدواى اص  -

 ؿيشگيشي تِ هادساى

ساٌّوايي هادساى هحشٍم اص ؿيشدّي تشاي وؼة آهکَصؽ ّکاي هشتکَط تکِ تغزيکِ تکا ؿيشهصکٌَػي تغکَس          -

    اًفشادي اص واسوٌاى تْذاؿتي دسهاًي 

 اسائِ گضاسؽ تِ ًاظشيي تا يه سًٍذ هٌظن -

 

 مبدران در اولويت بزای حمبيت: 

  دػتشػي ًذاؿتِ تاؿٌذصًاى تا دسآهذ ون تا هتَػظ وِ هوىي اػت تِ حوايت حشفِ اي ٍ تخصصي 

  صًاًي وِ تصوين تِ ؿيشدّي ًذاسًذ 

 ّي داسًذ اها ًياصهٌذ حوايت ّؼتٌذصًاًي وِ توايل تِ ؿيشد 

  فشصًذؿاى سا تذًيا هي آٍسًذصًاًي وِ اٍليي 

 ًيا هؼي ّؼتٌذ جَاى ٍ تٌْا)تذٍى حاهي دس هٌضل(ي وِ صًا ٍ 

 صًاًي وِ دٍ للَ ٍ تيـتش  تاسداسًذ 

  صًاًي وِ ػاتمِ ًاهَفك ؿيشدّي داسًذ 

  ِػاػاتي سا دس سٍص اص فشصًذؽ دٍسخَاّذتَد.هادس ؿاغل و 

   جلة وشد سا اػضاء خاًَادُ اص هادس حوايت هادسي وِ هـىل خاًَادگي داسد تايذ 
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 يا تيواسي خاصي داسد   افؼشدُ  ي وِ هادس ٍ 

  هادسي وِ ؿيشخَاسي سا تِ فشصًذ خَاًذگي گشفتِ اػت 

  )...هادسي وِ هـىلات پؼتاًي داسد) ًَن پؼتاى صاف يا فشٍسفتِ، ػاتمِ جشاحي 

  ِاػت هشالثت ٍيظُ  فشصًذؽ تؼذاص صايواى ًياصهٌذهادسي و 

 ؿذُوِ دچاسػَاسض حَالي صايواى هثل خًَشيضي، فـاسخَى ٍ ػفًَت  هادسي 

 ي وِ هادسHIV ياHTLV1 هثثت اػت 

  هادس تاسداسي وِ ؿيش ّن هي دّذ 

 تَد يا اعشافياًؾ  هادسي وِ فىش هي وٌذ ؿيشدّي ٍضؼيت ظاّش اٍ سا تغييش هي دّذ يا هضاحن واس اٍ خَاّذ
 اٍ سا تِ تغزيِ هصٌَػي تـَيك هي وٌٌذ 

 

 روش اجرا:

 

ػکلاهت وکِ تَػکظ اداسُ ػکلاهت وَدوکاى دس       ِ تا ؿيشهادس هَجَد تشاي داٍعلثکاى تغزيهتي آهَصؿي  -3

ٍ هفکاد آهَصؿکي لاصم   گشفکت  تاصًگشي ؿذُ، هجذدا هَسد تاصًگشي لکشاس   9:تذٍيي ٍ دس ػال  98ػال 

 گٌجاًذُ ؿذ ٍ تِ تؼذاد لاصم چاج ٍ دس دػتشع لشاس هي گيشد.  

واسؿٌاػکاى ؿکيشهادس داًـکگاّْا،     ، داًـکگاّْا   هـکاسوتْاي هشدهکي  هؼکوَل  واسؿٌاػاى دس ًظش اػت -4

هشتيکاى  ؿْشػکتاى ّکا،   واسؿٌاػکاى ؿکيشهادس   ، ػغح ؿْشػکتاًْا   هـاسوتْاي هشدهيهؼوَل واسؿٌاػاى 

) لاصم تکِ روکش اػکت وکِ هشتيکاى      داٍعلثاى ػلاهت ٍ داٍعلثاى ػکلاهت تصکَست آتـکاسي آهکَصؽ تثيٌٌکذ.      

لاهت ؛ ّواى هشالثيي ػلاهت هشاوض ٍ پايگاّْا ّؼتٌذ وِ ٍظيفِ هشتي داٍعلثاى ػلاهت هحلات سا داٍعلثاى ػ

 ّن  تؼْذُ داسًذ(.  

هٌغمِ داًـگاّْا  ;ػش گشٍُ ٍ واسؿٌاػاى ؿيشهادس داًـگاّْا هـاسوتْاي هشدهي هؼوَل واسؿٌاػاى  -5

ػکتاد )اداسُ ػکلاهت    تَػظ)ؿاهل تْشاى، اصفْاى،وشهاًـاُ،وشهاى،هاصًذساى، ؿيشاص، تثشيض، اَّاص ٍ هـْذ( 

ٍ ؿکاهل جٌثکِ ّکاي ػولکي ٍ      سٍصُ 4ايـکاى   آهکَصؽ ( آهَصؽ خَاٌّذ ديذ.  هذيشيت ؿثىِوَدواى ٍ ػتاد 

تشاي هغالؼکِ  ؿشوت وٌٌذگاى هي تاؿذ. هتي آهَصؿي دس اختياس ًيض واستشدي ووه تِ هادساى تشاي ؿيشدّي 

 .هغالة توَسي لشاس هي گيشد 

تِ هٌظَس پايؾ دٍسُ اي فؼاليت داٍعلثاى ػلاهت ، ًظام پايؾ تش اػکاع ؿاخصکْاي تؼيکيي ؿکذُ ٍ چکه        -6

 ى ػلاهت تذٍيي هي ؿَد.  ّاي گضاسؽ دّي داٍعلثا پايؾ ٍ فشم ليؼت

 مشبركت داوطلببن سلامتبب تزويج تغذيه بب شيزمبدر جدول سمبن بندی طزح مداخله ای 
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 صهبى اجشا هسئَل اجشا ّذف ًَع فؼبليت سطح سدیف

3 

 بىسٍصُ ثشاي كبسضٌبس4ثشگضاسي كبسگبُ  ستبد 

داًطگبّْب  طبسكتْبي هشدهیه  هسئَل

هٌطقِ  ;ٍ كبسضٌبسبى ضیشهبدس 

  داًطگبّی

افضايص  هؼشفی طشح،

ٍ  آگبّی ٍ حسبس سبصي

آهَصش ساٌّوبي تغزيِ 

 ثب ضیشهبدس 

ٍ دفتش اداسُ سلاهت كَدكبى 

هطبسكت هشدهی هشكض هذيشيت 

 ضجكِ  

ّفتِ سَم هشداد 

 هشداد(  ;42ٍ3)

4 

داًطگبّْبي 

 ;سشگشٍُ 

 هٌطقِ  

سٍصُ ثشاي 3ثشگضاسي ًطست 

بي ّْكبسضٌبسبى ضیشهبدس داًطگب

 هٌطقِ هشثَطِ

ثشًبهِ طشح ٍ هؼشفی 

ٍ آضٌبيی ثب اجشايی 

 ساٌّوبي آهَصضی 

كبسضٌبسبى ضیشهبدس  

ثب ّوكبسي داًطگبّْبي سشگشٍُ 

 داًطگبّْبٍاحذ هطبسكت هشدهی 

 7;ضْشيَس 

5 

ْبداًطگبّ  تطكیل جلسِ ثب  

داًطگبُ هؼبٍى هحتشم ثْذاضتی  

تَجیِ ٍ جلت حوبيت اص 

 ثشًبهِ

كبسضٌبس ضیشهبدس داًطگبُ ثب 

ّوكبسي كبسضٌبس داًطگبّی 

 ثشًبهِ هطبسكتْبي هشدهی

 7;ضْشيَس 

ثشاي سٍصُ  4ثشگضاسي كبسگبُ آهَصضی

كبسضٌبسبى سدُ ضْشستبًی داٍطلجبى 

 سلاهت

تشثیت هشثی اص 

كبسضٌبسبى سدُ 

ضْشستبًی داٍطلجبى 

 سلاهت

هِ هسئَل ثشًبكبسضٌبس 

ثب داًطگبّْب  هطبسكتْبي هشدهی

ّوكبسي كبسضٌبس ضیشهبدس 

 داًطگبُ 

 7;هْش 

 ثشاي سٍص3ُ ثشگضاسي كبسگبُ آهَصضی

 داٍطلجبى هتخصص

تشثیت هشثی دس ثیي 

داٍطلجبى هتخصص 

 استبًی

شًبهِ هسئَل ثكبسضٌبس 

ثب داًطگبُ  هطبسكتْبي هشدهی

ّوكبسي كبسضٌبس ضیشهبدس 

 داًطگبُ

 7;هْش 

6 

تطكیل جلسِ ثب سئیس هشكض ثْذاضت  ضْشستبى

 ضْشستبى
تَجیِ ٍ جلت حوبيت اص 

 ثشًبهِ

كبسضٌبس ضْشستبًی ثشًبهِ 

ثب ّوكبسي هشدهی  هطبسكتْبي

 كبسضٌبس ضیشهبدس ضْشستبى 

 7;آثبى 

ثشاي  سٍص4ُثشگضاسي كبسگبُ آهَصضی 

هشثیبى داٍطلجبى سلاهت)هشاقجیي 

سلاهتی كِ ٍظیفِ هشثی داٍطلجبى 

 سلاهت هحلات سا داسًذ(

افضايص آگبّی ٍ حسبس 

سبصي هشثیبى داٍطلجبى 

تشٍيج تغزيِ سلاهت ثِ 

 ثب ضیشهبدس

كبسضٌبس ضْشستبًی ثشًبهِ 

هطبسكتْبي هشدهی ثب ّوكبسي 

 كبسضٌبس ضیشهبدس ضْشستبى 

 7;آثبى 

 

ثشاي  سٍص3ُ ثشگضاسي كبسگبُ آهَصضی

 داٍطلجبى هتخصص ضْشستبى

افضايص داًص ٍ حسبس 

سبصي داٍطلجبى هتخصص 

 دس سطح ضْشستبى دس

 تغزيِ ثب ضیشهبدسصهیٌِ 

كبسضٌبس ضْشستبًی ثشًبهِ 

 هشدهی ثب ّوكبسي  هطبسكتْبي

 كبسضٌبس ضیشهبدس ضْشستبى

 7;آثبى 

7 
  7;هْش اص  ثشًبهِ هسئَل كبسضٌبس اسصيبثی ٍ جوغ آٍسي گیشي ثشگضاسي جلسبت آهَصضی دس پی داًطگبُ
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داًطگبُهختلف تبثؼِ  سطَح ثب داًطگبُ   هطبسكتْبي هشدهی ضبخص ّبي هذاخلِ 

 ّوكبسي

 كبسضٌبس ضیشهبدس داًطگبُ

8 

پیگیشي ثشگضاسي جلسبت آهَصضی دس  ضْشستبى

 سطح ضْشستبى
اسصيبثی ٍ جوغ آٍسي 

 ضبخص ّبي هذاخلِ

كبسضٌبس ضْشستبًی ثشًبهِ 

هطبسكتْبي هشدهی ثب ّوكبسي 

 كبسضٌبس ضیشهبدس ضْشستبى

 7;اص آثبى 

9 

 هشاكض
لسبت آهَصضی ثِ صَست ثشگضاسي ج

 هستقین دس هشاكض ٍ پبيگبّْبي سلاهت

 افضايص داًص ٍ آگبّی

ػبهِ هشدم ٍ داٍطلجبى 

ثشاي  سلاهت هحلات

 تشٍيج تغزيِ ثبضیشهبدس

)تذٍيي هشثیبى داٍطلجبى سلاهت 

طشح دسس، آهَصش ثصَست 

سبػتِ  دس  4جلسِ 6ّشهبُ 

 هبُ ( 6حذاقل 

 7;اص آرس 

: 

 داًطگبُ

  ٍضْشستبى
پبيص ٍ اسصضیبثی اجشاي ثشًبهِ ثِ 

 صَست آثطبسي
 اسصضیبثی هذاخلِ

كبسضٌبسبى ثشًبهِ هطبسكتْبي 

هشدهی دس سطَح داًطگبُ ٍ 

كبسضٌبس ضیشهبدس ٍ ضْشستبى 

 داًطگبُ 

 7;اص هْش 

; 

تْیِ گضاسضبت اجشايی ثشًبهِ دس هشاكض  ضْشستبى

ٍ پبيگبُ ّبي اسائِ دٌّذُ خذهت ٍ 

سطح ضْشستبى )هطبثق دستَسالؼول( 

 ٍ اسسبل ثِ سطح ثبلاتش

 اسصضیبثی ثشًبهِ

دس هشثیبى داٍطلجبى سلاهت 

كبسضٌبس ٍ    هشاكض ٍ پبيگبُ ّب

ضْشستبًی ثشًبهِ هطبسكتْبي 

 هشدهی

 7;اص هْش 

32 

 داًطگبُ

ثشسسی، جوغ ثٌذي ٍ اسسبل گضاسضبت 

 اجشايی ثشًبهِ

تْیِ ٍ گضاسش ًتبيج ثِ 

صَست فصلی ثِ اداسُ 

سلاهت كَدكبى ٍ  هشكض 

 تَسؼِ ضجكِ

ثشًبهِ هسئَل كبسضٌبس 

ثب داًطگبُ  هطبسكتْبي هشدهی

ّوكبسي كبسضٌبس ضیشهبدس 

 داًطگبُ 

 7;اص دي هبُ 
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: 4فزم شماره  

ثِ خبًِ ثْذاضت/پبیگبُ /هشكض/هشكض هطبٍسُ فشم اسجبع هبدساى هطکل داس دس ضيشدّی 

 ضيشدّی

 

 

 
 

ًبم  ٍ ًبم خبًَادگی 

هبدس اسجبع دادُ 

 ضذُ

ضوبسُ 

پشًٍذُ 

 خبًَاس

 كذ هلی

تلفي 

ثبثت / 

 ّوشاُ

اسجبع ٍ ًبم  تبسيخ 

خبًِ ثْذاضت / 

/هشكض پبيگبُ / هشكض

 هطبٍسُ 

    

 شزح مشكم:............................. 

....................................... 

 

 

 

..........................تبسيخ:     ..................:   سلاهت ًبم ، ًبم خبًَادگی ٍ اهضبء داٍطلت  

 

 تىضيحات مزكش پذیزنده ارجاع:...........

....................................... 

 

 

 

..........................تبسيخ:     ..................:   كبسهٌذ ثْذاضتی ًبم ، ًبم خبًَادگی ٍ اهضبء  

 

:3فزم شماره   

تَسط داٍطلجبى سلاهت ضيشهبدسهطبٍسُ ثبهبدساى دس هَسد تغزیِ ثب فشم گضاسش هبّيبًِ   

ماه :                               سال:      

 سديف

ًبم  ٍ ًبم 

هبدس خبًَادگی 

 هطبٍسُ ضذُ

ضوبسُ پشًٍذُ 

 خبًَاس

 

تلفي ثبثت /  كذ هلی

 ّوشاُ

تبسيخ هؼشفی ثِ 

خبًِ ثْذاضت / 

 پبيگبُ / هشكض

/هشكضهطبٍسُ 

 دسصَست اسجبع

3 
     

4 
     

5 
     

6 
     

7 
     

8 
     

 

 ........................:ضیشهبدس سلاهت دس صهیٌِداٍطلت تَسط  هبدساى هطبٍسُ ضذُ تؼذاد 

 تؼذاد هبدساى هطبٍسُ ٍ اسجبع ضذُ تَسط داٍطلت سلاهت : ............................

 ضبى سفغ ضذُ : ....................... تؼذاد هبدساًی كِ ثب ًظبست داٍطلت سلاهت هطكل ضیشدّی

 .......................................تؼذاد جلسبت ثشگضاس ضذُ تَسط داٍطلت سلاهت:

 ..........................تبسيخ:     ..................:   سلاهت ًبم ، ًبم خبًَادگی ٍ اهضبء داٍطلت
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 :3دستىر انعمم تکميم فزم شماره 

دس هَسد تغزيِ ثب ضیشهبدس ثب آًبى كِ داٍطلت سلاهت هبدساًی  تؼذادايي فشم ثِ هٌظَس جوغ آٍسي 

ايي فشم سا ثِ داٍطلت سلاهت ضشٍسي است كِ تكویل هی ضَد. ٍ يب اسجبع دادُ هطبٍسُ ًوَدُ 

يب ثِ ثَْسص دس خبًِ ٍ  سلاهتتكویل ٍ ثِ هسئَل داٍطلجبى سلاهت دس پبيگبُ  صَست هبّیبًِ 

)لاصم ثِ ركش است كِ ايي فشم ّب ثبيذ ثِ هذت يكسبل دس پشًٍذُ كبسي ّش  .ثْذاضت تحَيل ًوبيذ

 ذ(.ًًگْذاسي ضَسلاهت  داٍطلت

 

 :4دستىر انعمم تکميم فزم شماره 
 

اسجبع هبدساًی كِ هطكل ضیشدّی داسًذ ٍ ثب آهَصضْبي داٍطلت سلاهت ثشطشف ايي فشم ثِ هٌظَس 

ثبيذ فشم پبيیي دُ قشاس هی گیشد. ًتیجِ اسجبع ًیض تَسط كبسهٌذ ثْذاضتی دس بًوی گشدد هَسد استف

 ٍ ثِ هبدس ثشاي تحَيل ثِ داٍطلت سلاهت دادُ ضَد.گشدد ثجت 
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 پایگاه  انف : )سطح خانو بهداشت /  5ستىرانعمم تكميم فزم شماره  د
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ت / پبیگبُ
ض

ًبم خبًِ ثْذا
 

ضويوِ 
ی )

ثْذاضت
– 

ضويوِ( 
غيش 

:                                    سِ هبِّ:                    سبل:                
 

ل
طک

سفغ ه
 

تغزیِ ثب ضيشهبدس
  

9
ی كِ  

تؼذاد هبدساً
ت 

ح
ت

ت 
ًظبس

ى
داٍطلجب

 
تذاٍم 

ضتِ اًذ.
ی دا

ضيشدّ
  

        

ت:              
لاه

ى س
ت داٍطلجب

ت ثشگضاس ضذُ جْ
سب

ل جل
تؼذاد ك

*
ش ٍ 

ی ، ًگش
ص آگبّ

ى افضای
ت كِ هيضا

لاه
ى س

تؼذاد  داٍطلجب
ي 

ت ثبلا
هْبس

5
7

%  

ضتِ اًذ:        
دا

 

ة 
ل كتب

ی كِ ك
تؼذاد داٍطلجبً

ي تغزیِ ثب ضيشهبدس 
ساٌّوب

ضبء 
ی ٍ اه

ش دیذُ اًذ:                  ًبم ، ًبم خبًَادگ
ت( سا آهَص

لاه
ى س

)ٍیژُ داٍطلجب

سئَل پبیگبُ / ثَْسص:
ه

 

8
 

تؼذاد 
ی

هبدساً
  

ت كِ 
ت داٍطل

ثب ًظبس

ی 
ضيشدّ

ل 
طک

ه

ف ضذُ
ى ثشطش

ضب
  

        

7
 

تؼذاد 
ى

هبدسا
اسجبع ضذُ  

ت 
ط داٍطل

تَس

كِ 
 

هشاج
ؼِ كشدُ

 

        

6
 

تؼذاد 
ى 

هبدسا

طک
ه

ل داس 
 

اسجبع 
ضذُ

 

        

ش 
آهَص

 

5
 

تؼذاد 
ى 

هبدسا

ش دیذُ 
آهَص

ط
تَس

 
ت 

داٍطل
 

        

4
ت  
سب

تؼذاد جل

ط 
ثشگضاس ضذُ تَس

ت دس صهيٌِ 
داٍطل

ضيشهبدس
 

        

3
 

ًبم   ٍ
ت 

لاه
ت س

ی داٍطل
ًبم خبًَادگ

                                                                                                        
 

        

ف
سدی

 

ع       
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، سَم ٍ چْبسم( ٍ سبل اٍل، دٍمیبغيشضويوِ( ٍ سِ هبِّ) ِو)ضويسلاهت  دس لسوت ثبلاي فشم ًبم خبًِ ثْذاضت یب پبیگبُ -

 دسج گشدد.

هذاخلِ ٍ  هطبسكت داضتِ اًذ تشٍیج تغزیِ ثبضيشهبدس : ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داٍطلجبى سلاهت كِ دس صهيٌِ 3ستَى ضوبسُ دس  -

 سا ركش ًوبئيذ. 

 ًَضتِ هی ضَد.تغزیِ ثبضيشهبدس  : تؼذاد جلسبت ثشگضاس ضذُ تَسط داٍطلت دس صهي4ٌِستَى ضوبسُ دس  -

                      تغزیِ ثبضيشهبدسیبگشٍّی دس صهيٌِ  كِ تَسط داٍطلت دسجلسبت آهَصش فشديهبدساًی تؼذاد  :5ستَى ضوبسُ دس  -

 یذُ اًذ ، ًَضتِ هی ضَد.د آهَصش

ضذُ تَسط داٍطلت ًَضتِ هی ضَد)اص تجويغ اطلاػبت ثجت  کل داس دس ضيشدّی اسجبعهطهبدساى : تؼذاد 6ستَى ضوبسُ دس  -

 (.3ضذُ دس فشم ّبي ضوبسُ 

ضذُ تَسط داٍطلت كِ ثِ خبًِ ثْذاضت ٍ یب پبیگبُ  کل داس دس ضيشدّی اسجبعهطهبدساى : تؼذاد 7ستَى ضوبسُ دس  -

 اًذ ًَضتِ هی ضَد.  ثْذاضتی هشاجؼِ كشدُ

ًَضتِ هطکل ضبى ثشطشف ضذُ كِ صیش ًظش داٍطلت ضذُ  دس ضيشدّی اسجبعکل داس هط هبدساى تؼذاد  :8ستَى ضوبسُ دس  -

 هی ضَد.

 تذاٍم ضيشدّی داضتِ اًذ.  كِ دس ایي سِ هبِّ تحت ًظبست داٍطلجبى یاًهبدستؼذاد : 9ستَى ضوبسُ دس  -

 هی ضَد. ستَى ليذاػذاد هٌذسج دس ّوبى  حبصل جوغ ستَىدس ّش  ،جذٍل فَق جوغ دس سدیف -

 كتبة كل كِ جوغ تؼذاد جلسبت ثشگضاس ضذُ جْت داٍطلجبى سلاهت ٍ تؼذاد داٍطلجبًی :الف 5فشم ضوبسُ  لسوت پبیييدس  -

گبّی آتؼذاد داٍطلجبى سلاهت كِ هيضاى افضایص *ٍ ّوچٌيي  اًذ ًَضتِ هی ضَد سا آهَصش دیذُساٌّوبي تغزیِ ثب ضيشهبدس 

 .داضتِ اًذ ، ركش هی ضَد  %57ثبلاي ، ًگشش ٍ هْبست 

: ػلاٍُ ثش ایٌکِ داٍطلجبى سلاهت اص طشیك ثخص خَدآصهبیی)صفحِ %داضتِ اًذ57گشش ثبلاي ً تؼذاد  داٍطلجبى سلاهت كِ هيضاى افضایص آگبّی ٍ :تجصشُ*

ثب اًجبم كِ لاصم است ، هَسد اسصیبثی لشاس هی دٌّذ تغزیِ ثب ضيشهبدس (  هيضاى داًص ٍهْبست خَد سا دسصهيٌِ ساٌّوبي آهَصضی تغزیِ ثبضيشهبدس كتبة ......

هيضاى استمبي آگبّی ، ًگشش ٍ هْبست داٍطلجبى سلاهت دس صهيٌِ هجبحث هطشح ضذُ دسكتبة هَسد اسصیبثی ، پيص آصهَى ٍ پس آصهَى دسپبیبى آهَصش كتبة 

 ذ.ًٍدس لبلت فشم ّبي آهبسي گضاسش ضَ

ثِ صَست فصلی ثِ سطح هشكض جبهغ  ،پس اص تکويل ٍ اهضبي هسئَل پبیگبُ / ثَْسص  الف 5كِ  فشم ضوبسُ  لاصم ثِ ركش است

 اسسبل هی گشدد.سلاهت 
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ًبم هشكض
ت :

لاه
جبهغ س

                                              
سِ هبِّ:                 سبل:                

 

ل
طک

سفغ ه
 

3
2

 

ل
تؼذاد ك

 
ی 

هبدساً

ي سِ 
هبِّكِ دس ای

 
ت 

ت ًظبس
تح

داٍطلجبى
 

تذاٍم 

ی داضتِ 
ضيشدّ

اًذ
 

        

ت در سمیىً 
لام

ط
ن 

طلبب
َ
ت دا

جٍ
شدي 

ت بزگشار 
ظب

جل
ل 

تعداد ک
 

شیزمبدر
                  :

ن 
ء  کبردا

ضب
َ ام

ی 
خبوُادگ

وبم ، وبم 
 /

ص مزکش
شىب

کبر
:

 

ت مزکش 
لام

ط
ن 

طلبب
َ
ی دا

ء مزب
ضب

َ ام
ی 

خبوُادگ
وبم ، وبم 

ت 
لام

ط
ع 

جبم
                           :

ل 
ظئُ

ء م
ضب

َ ام
ی 

ُادگ
خبو

وبم ، وبم 
مزکش

 
ت

لام
ط

ع 
جبم

             :
 

;
 

ل 
تؼذاد ك

هبدساً
ی كِ 

ت 
ثب ًظبس

داٍطلجبى 

طک
ه

ی  ل
ضيشدّ

ى سفغ 
ضب

ضذُ
 

        

:
 

ل 
تؼذاد ك

هبدساى 

اسجبع 

ضذُ 

ط 
تَس

ت 
داٍطل

كِ هشاجؼِ 

كشدُ اًذ
 

        

9
 

تؼذا
 د

ل 
هبدساى ك

ل داس 
طک

ه

دس 

ی 
ضيشدّ

اسجبع ضذُ
 

        

ش
آهَص
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ل 
تؼذاد ك

هبدساى 
 

ش دیذُ 
آهَص

ط 
تَس

داٍطلجبى دس 

صهيٌِ 

ضيشهبدس
  

        

7
 

ل 
تؼذاد ك

ت 
سب

جل

ثشگضاس ضذُ 

ط 
تَس

داٍطلجبى دس 

صهيٌِ
ضيشهبدس 

 

        

6
 

ل 
تؼذاد ك

ی كِ 
داٍطلجبً

ص 
هيضاى افضای

ش 
ی،ًگش

آگبّ
 

ت
ٍ هْبس

 

 
ي 

ثبلا
5
7

داضتِ اًذ %        
 

        

5
 

ل 
تؼذاد ك

داٍطلجبى 

ش دیذُ 
آهَص

دس صهيٌِ
 

ضيشهبدس
ل 

ة()ك
كتب

 

        

4
 

ل 
تؼذاد ك

داٍطلجبى 

ت
لاه

س
 

        

3
 

ًبم خبًِ 

ت / 
ثْذاض

پبیگبُ 
ت 

لاه
س

ضويوِ ،     غيش   
(

ضويوِ(  
 

        

ف
سدی

 

ع       
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 (جامع سلامت  ب : )سطح مزکش  5تكميم فزم شماره  دستىر انعمم 

 (ٍ سبل دسج گشدد.، سَم ٍ چْبسم، دٍماٍل، سِ هبِّ )جبهغ سلاهت دس قسوت ثبلاي فشم ًبم هشكض  -

 هی ضَد. : ًبم خبًِ ّبي ثْذاضت ٍ يب پبيگبُ ّبي تحت پَضص ّش هشكض ًَضت3ِدس ستَى ضوبسُ  -

تغزيِ كِ دس ثشًبهِ سلاهت داٍطلجبى سلاهت آى خبًِ ثْذاضت ٍ يب  پبيگبُ  تؼذاد:  4دس ستَى ضوبسُ  -

 هذاخلِ ٍ هطبسكت داضتِ اًذ ًَضتِ هی ضَد. ثبضیشهبدس 

قیذ هی سا آهَصش ديذُ اًذ ، ساٌّوبي تغزيِ ثب ضیشهبدس : تؼذاد داٍطلجبًی كِ كل كتبة 5ضوبسُ  ستَىدس  -

 ضَد.

 %57ثِ هیضاى تشٍيج تغزيِ ثبضیشهبدس دس صهیٌِ ثشًبهِ  داٍطلجبى سلاهت كِ: تؼذاد 6دس ستَى ضوبسُ  -

 (32تجصشُ صفحِ هطبثق . *)داضتِ اًذ ، قیذ ضَد ٍ هْبست  ًگشش، افضايص آگبّی 

تكویل  الف 5ػٌَاى هطبثِ فشم خبًِ ّبي ثب  جوغثب استفبدُ اص سديف    ;ٍ،  :،  9 ، 8،  7ستَى ّبي  -

 گشديذُ ٍ ثِ صَست فصلی ثِ سطح ضْشستبى اسسبل هی گشدد.

جْت داٍطلجبى سلاهت ركش ضیشهبدس دس صهیٌِ ضذُ ة ، جوغ تؼذاد جلسبت ثشگضاس  5دس قسوت پبئیي فشم  -

 هی ضَد.

ثْذاضت  كبسداى /كبسضٌبسٍ پس اص تكویل ٍ اهضبي هشثی داٍطلجبى سلاهت  ة 5كِ فشم  لاصم ثِ ركش است -

سسیذُ ٍثِ صَست فصلی ثِ سطح ضْشستبى اسسبل هی  ثِ اهضبي هسئَل هشكض ،جبهغ سلاهت هشكض خبًَادُ 

 گشدد.
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ًبم 
ى :

طگبُ: ًبم ضْشستب
طکذُ / داً

داً
   

سِ هبِّ:                سبل:                
 

ی
ضيشدّ

ل 
طک

سفغ ه
 

3
2

 

ل 
تؼذاد ك

ی كِ 
هبدساً

 

ي سِ هبِّ، 
دس ای

ت 
ت ًظبس

ح
ت

ى
داٍطلجب

 
تذاٍم 

ضتِ اًذ
ی دا

ضيشدّ
 

        

ت در سمیىً 
لام

ط
ن 

طلبب
َ
ت دا

جٍ
شدي 

ت بزگشار 
ظب

جل
ل 

تعداد ک
شیزمبدر

                              :
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ٌب
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شىب
ء کبر

ضب
ی َ ام

ُادگ
خبو

وبم ، وبم 

ن
طتب

ٍز
ش
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:
 

شدي در سمیىً 
ی بزگشار 

ٌب
ل کبرگبي 

تعداد ک
یش

زمبدر
 

ت
لام

ط
ن 

طلبب
ن داَ

ت مزبیب
ٍ
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                :
ء 

ضب
ی َ ام

ُادگ
خبو

وبم ، وبم 
شیزمبدر

ص 
شىب

كبر
 

ن
طتب

ٍز
ش

:
 

طلب
َ
ن دا

ل مزبیب
تعداد ک

شدي  در سمیىً 
ت 

ت تزبی
لام

ط
ن 

ب
شیزمبدر
 

ٌب  
گبي 

َ پبی
ح مزاکش 

ط
ط

در 
             :

ت 
ش

ض مزکش بٍدا
ء رئی

ضب
َ ام

ی 
ُادگ

خبو
وبم ، وبم 

ن
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ٍز
ش
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;
 

ل 
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ی كِ ثب 
اً
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طک

ه

ى 
ی ضب

ضيشدّ
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هبدسا

اسجبع ضذُ 

ط 
تَس

ى كِ 
داٍطلجب

 

هشاج
كشدُؼِ 

 
اًذ

 

        

9
 

ل 
تؼذاد ك
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هبدسا

ل داس 
طک

ه

ی 
ضيشدّ

دس 

اسجبع
 

ضذُ
 

        

ش
آهَص
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تؼذاد ك
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هبدسا

ش دیذُ 
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ط 
تَس
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صهيٌِ 

ضيشهبدس
 

        

7
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تؼذاد ك
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ت دس 
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صهيٌِ 

ضيشهبدس
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 ج : )سطح شهزستان( 5تكميم فزم شماره  دستىر انعمم 

ٍ سبل دسج  )اٍل، دٍم، سَم ٍ چْبسم (سِ هبِّ، ًبم ضْشستبى، داًطكذُ / داًطگبُ دس قسوت ثبلاي فشم ًبم  -

 هی گشدد.

 .دسهبًی تحت پَضص ّش ضْشستبى ًَضتِ هی ضَد كضثْذاضتیا: ًبم هش3دس ستَى ضوبسُ  -

 ة 5ضوبسُ  سديف جوغ خبًِ ّبي هطبثِ فشمیض ثب استفبدُ اص ً  ;،  :،  9،  8،  7،  6،  5،  4ستَى ّبي  -

 تكویل هی گشدد.دس ّش فصل 

؛ جوغ ضیشهبدسسلاهت دس صهیٌِ  جْت داٍطلجبىثشگضاس ضذُ  جلسبتكل : تؼذاد ج  5دس قسوت پبئیي فشم  -

هشثیبى  كل تؼذادٍ  سلاهت جْت هشثیبى داٍطلجبى ضیشهبدس ثشگضاس ضذُ دس صهیٌِ  تؼذاد كبسگبُ ّبي

 ركش هی ضَد. سطح ضْشستبىسلاهت تشثیت ضذُ دس  داٍطلجبى

 ضْشستبىكبسضٌبس ضیشهبدس ٍ   هشدهی هطبسكتْبي كبسضٌبس اهضبيپس اص  ايي فشمكِ  لاصم ثِ ركش است

سسبل هی ا داًطكذُ / داًطگبُثِ سطح  صَست فصلیضْشستبى سسیذُ ٍ ثِ  سئیس هشكض ثْذاضت ثِ اهضبي

 گشدد.
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طگبُ: 
طکذُ / داً

ًبم داً
     

سِ هبِّ:                سبل:                
 

دسهبى
 

3
2

 

ی كِ  
ل هبدساً

تؼذاد ك

ي سِ هبِّ، 
دس ای

ت 
ت ًظبس

ح
ت

ى تذاٍم 
داٍطلجب

ضتِ اًذ
ی دا

ضيشدّ
 

        


 

ت در سمیىً 
لام

ط
ن 

طلبب
َ
ت دا

جٍ
شدي 

ت بزگشار 
ظب

جل
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تعداد ک
شیزمبدر

            :
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َ ام
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ُادگ
خبو
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کدي 
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داو
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گبي
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
 

شدي در سمیىً 
ی بزگشار 

ٌب
ل کبرگب ي 

تعداد ک
شیزمبدر
 

ت
لام

ط
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طلبب
َ
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 رانشکده / رانشگاه (ر : )سطح  4غكمیل فرم شماره  رستىر العمل 

 .، سِ هبِّ )اٍل، دٍم، سَم ٍ چْبسم( ٍ سبل دسج هی گشددداًطكذُ / داًطگبُ ًبم  ،  دس قسوت ثبلاي فشم -

 ًَضتِ هی ضَد. داًطكذُ / داًطگبًُبم ضْشستبًْبي تحت پَضص ّش : 3دس ستَى ضوبسُ  -

سديف جوغ خبًِ ّبي هطبثِ ايي جذٍل ًیض ثب استفبدُ اص   ;،  :،  9،  8،  7،  6،  5،  4ستَى ّبي ضوبسُ  -

 تكویل هی گشدد. ثِ صَست فصلی ج  4فشم ضوبسُ 

 د: 4دس قسوت پبئیي فشم ضوبسُ  -

  ضیشهبدسدس صهیٌِ  داٍطلجبى سلاهتثشگضاس ضذُ جْت  جلسبتتؼذاد كل 

  هشثیبى داٍطلجبى سلاهتجْت ضیشهبدسدس صهیٌِ  كبسگبُ ّبي ثشگضاس ضذُتؼذاد كل 

  دس سطح هشاكض ٍ پبيگبُ ّبي ثْذاضتی  ضیشهبدس سلاهت تشثیت ضذُ دس صهیٌِ  هشثیبى داٍطلجبىتؼذاد كل

 ركش هی ضَد.

  دس صَستیكِ ضیشهبدسدس صهیٌِ  كبسضٌبسبى هطبسكت هشدهیجْت  كبسگبُ ّبي ثشگضاس ضذُتؼذاد كل (

هشثیبى داٍطلجبى سلاهت ٍ كبسضٌبسبى سطح داًطكذُ / داًطگبُ دس يک كبسگبُ هطتشک آهَصش ثجیٌٌذ ، 

 دس ايي قسوت قیذ هی گشدد(. صشفبسقن تؼذاد كبسگبُ ّب ، 

  ٍ ضیشهبدستشثیت ضذُ دس صهیٌِ  كبسضٌبسبى هطبسكت هشدهیتؼذاد كل 

 ركش هی ضًَذ.

ٍ  هشدهی هطبسكتْبي كبسضٌبس هضبيا پس اص ثبیذ فشم كِ اطلاػبت ایي  لاصم ثِ ركش است

جْت اسسبل ثِ  5فشم ضوبسُ ثِ  داًطکذُ / داًطگبُ  ثِ صَست فصلیكبسضٌبس ضيشهبدس 

 اًتمبل یبثذ. سطح كطَسي
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مشكلات غذییه غربالگری اقدامات آمىزشی ،  فصلی فرم گسارش: 5فزم شماره 

 راوطلبان سلامت با همكاريو رفع مشکل   باشیرمارر

    سِ هبِّ:      سبل:      داًطکذُ / داًطگبُ:

 كویت ضبخص ػٌَاى ضبخص سديف

 تؼذاد كل ضیشهبدسكبسگبُ ّبي ثشگضاس ضذُ جْت كبسضٌبسبى هطبسكت هشدهی دس صهیٌِ  3

  ضیشهبدسكبسضٌبسبى هطبسكت هشدهی تشثیت ضذُ دس صهیٌِ  4

  جْت هشثیبى داٍطلجبى سلاهتضیشهبدس كبسگبُ ّبي ثشگضاس ضذُ دس صهیٌِ  5

  هشثیبى داٍطلجبى سلاهت تشثیت ضذُ دس سطح هشاكض ٍ پبيگبُ ّبي اسائِ دٌّذُ خذهت 6

  داٍطلجبى سلاهتتؼذاد كل  7

 ضیشهبدس جلسبت ثشگضاس ضذُ جْت داٍطلجبى سلاهت دس صهیٌِ 8
 

  ٍيژُ داٍطلجبى سلاهت(ساٌّوبي ضیشهبدس داٍطلجبى سلاهت آهَصش ديذُ )كل كتبة  9

  % داضتِ اًذ57داٍطلجبى آهَصش ديذُ اي كِ هیضاى افضايص آگبّی ، ًگشش ٍ هْبست ثبلاي  :

  ضیشهبدس جلسبت ثشگضاس ضذُ تَسط داٍطلجبى سلاهت دس صهیٌِ  ;

  ضیشهبدسآهَصش ديذُ تَسط داٍطلجبى سلاهت دس صهیٌِ افشاد 32

  هؼشفی ضذُ تَسط داٍطلجبى سلاهت هبدساى هطكل داس دس ضیشدّی 33

  كِ تَسط داٍطلجبى سلاهت هؼشفی ضذُ اًذهبدساى هطكل داس دس ضیشدّی  34

  سفغ ضذُ هطكل ضیشدّی ضبى  ِ ثب ًظبست داٍطلجبى سلاهتاًی كهبدس 35

36 
تذاٍم ضیشدّی ثب هَفقیت سلاهت  ًظبست داٍطلجبى تحت ِ دس ايي سِ هبِّ ، كهبدساًی 

  داضتِ اًذ

 ثشًبهِ هطبسكتْبي هشدهی:        داًطگبّی ٍ اهضبء كبسضٌبس ًبم ، ًبم خبًَادگی 

 :داًطگبُداًطکذُ /   كبسضٌبس ضيشهبدسٍ اهضبء ، ًبم خبًَادگی ًبم  

 :داًطگبُداًطکذُ / سئيس هشكض ثْذاضت  ٍ اهضبء، ًبم خبًَادگی ًبم 
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 فرم گسارش فصلی اقدامات آمىزشی ، ):  5فزم شماره  تكميم دستىر انعمم

 (و رفع مشکل مشكلات غذییه باشیرمارر غربالگری 

 سِ هبِّ )اٍل، دٍم، سَم ٍ چْبسم( ٍ سبل دسج هی گشدد، داًطكذُ / داًطگبًُبم ، شمدس قسوت ثبلاي ف -

ثشگضاس ضذُ  جْت كبسضٌبسبى هطبسكت هشدهی دس صهیٌِ  آهَصضی كبسگبّْبيكل : تؼذاد 3ضوبسُ  دس سديف -

)تَجِ: دس صَستیكِ هشثیبى داٍطلجبى سلاهت ٍ كبسضٌبسبى سطح داًطكذُ / داًطگبُ  قیذ هی گشددضیشهبدس 

 قیذ هی گشدد(.دس ايي قسوت صشفب دس يک كبسگبُ هطتشک آهَصش ديذُ ثبضٌذ ، سقن تؼذاد كبسگبُ ّب  ، 

هی  ركش ضیشهبدسآهَصش ديذُ دس صهیٌِ هشدهی ّبي تؼذاد كل كبسضٌبسبى هطبسكت : 4دس سديف ضوبسُ  -

 ضَد.

جْت هشثیبى داٍطلجبى سلاهت  ضیشهبدس: تؼذاد كل كبسگبُ ّبي ثشگضاس ضذُ دس صهیٌِ 5دس سديف ضوبسُ  -

 هی ضَد قیذ

حَصُ تحت هشاكض ثْذاضتی دسهبًی كلیِ  داٍطلجبى تشثیت ضذُ دس هشثیبىكل : تؼذاد  6دس سديف ضوبسُ -

 آهَصش ديذُ اًذ ، ًَضتِ هی ضَد. ضیشهبدس صهیٌِ  كِ دس پَضص داًطكذُ / داًطگبُ

داًطكذُ / : هجوَع داٍطلجبى سلاهت هحلات ٍ هتخصص دس كل حَصُ تحت پَضص  7دس سديف ضوبسُ  -

 قیذ هی ضَد. داًطگبُ

جلسبت ثشگضاس ضذُ جْت داٍطلجبى سلاهت دس صهیٌِ  آهَصش، ثیوبسيبثی ٍ كل : تؼذاد  8دس سديف ضوبسُ  -

 دسهبى سل ًَضتِ هی ضَد.

ٍيژُ داٍطلجبى سلاهت سا  ساٌّوبي ضیشهبدس كل كتبة  داٍطلجبى سلاهت كِكل : تؼذاد 9دس سديف ضوبسُ  -

 ضَد.هی آهَصش ديذُ اًذ ًَضتِ 

ٍ هْبست  ًگشش ، افضايص آگبّی ضیشهبدس  دس صهیٌِ  داٍطلجبى سلاهتی كِ  كل تؼذاد*:  :دس سديف ضوبسُ  -

 (32هطبثق تجصشُ صفحِ )* .، قیذ هی ضَد داضتِ اًذ%57ثبلاي 

 ًَضتِ ضَد.  ضیشهبدسجلسبت ثشگضاس ضذُ تَسط داٍطلجبى سلاهت دس صهیٌِ كل  : تؼذاد ;دس سديف ضوبسُ  -

 ًَضتِ ضَد.ضیشهبدس  افشاد آهَصش ديذُ تَسط داٍطلجبى دس صهیٌِ كل : تؼذاد  32دس سديف ضوبسُ  -
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هؼشفی ضذُ تَسط داٍطلجبى سلاهت  هبدساى هطكل داس دس ضیشدّی: تؼذاد كل  33دس سديف ضوبسُ  -

 ًَضتْوی ضَد.

هشاجؼِ كشدُ اي كِ تَسط داٍطلجبى سلاهت هؼشفی ضذُ هبدساى هطكل داس : تؼذاد كل 34دس سديف ضوبسُ  -

 ، ركش هی ضَد. اًذ

هطكل ضیشدّی ضبى سفغ ،  كِ ثب ًظبست ٍ ّوكبسي داٍطلجبى سلاهت هبدساًی : تؼذاد 35دس سديف ضوبسُ  -

 هی ضَد.قیذضذُ  

تحت ًظبست ٍ ّوكبسي  داٍطلجبى )سِ هبِّ(  دس آى هقطغ كِهبدساًی : تؼذاد كل  36دس سديف ضوبسُ  -

 .ِ هی ضَد، ًَضتثب هَفقیت تذاٍم ضیشدّی داضتِ اًذ سلاهت 
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 ارسیابی و ارسشيابی:

دس ایي صهيٌِ ضشٍسي است كِ هشثی جْت اسصیبثی ٍ اسصضيبثی داًص ، ًگشش ٍ سفتبس داٍطلجبى سلاهت ضشكت كٌٌذُ 

اص سئَالات دسج ضذُ دس دس كلاس ّبي آهَصضی ٍ ّوچٌيي خبًَاسّبي تحت پَضص داٍطلجبى سلاهت ، ثب ثْشُ گيشي 

 Pre-Testاص هجوَػِ آهَصضی داٍطلجبى سلاهت )پشسص ّبي لجل اص آهَصش  ضيشهبدس ساٌّوبيكتبة  ........... صفحبت 

 ضيشهبدس دس صهيٌِ  سا سئَالاتی تْيِ ٍ ًتبیج ثشًبهِ ّبي آهَصضی ٍ استمبي سلاهت خَد (Post-Testٍ ثؼذ اص آهَصش  

 اسصیبثی ًوبیذ.

 سا دیذُ اًذ گَاّی گزساًذى دٍسُ  ضيشهبدسكِ دٍسُ آهَصضی  ضشٍسي است جْت توبهی كبسضٌبسبى ٍ هشثيبًی

گزساًذى دٍسُ اص هؼبًٍت  كذ آهَصضیثب اهضبي هؼبٍى ثْذاضتی صبدس گشدد ٍ تشجيحب ثشاي ایي آهَصش ّب 

 آهَصضی داًطگبُ دسیبفت گشدد.

 دس جلسبت آهَصضی تکويل گشدد. ایي ليست  ّوچٌيي ضشٍسي است ليست حضَس ٍ غيبة ضشكت كٌٌذگبى

تبسیخ  ٍ ًبم ٍ  ،اهضبء ،ضوبسُ توبس ،سَاد سطح،جٌس ،سي ،ًبم خبًَادگی افشاد ضشكت كٌٌذٍُ ثبیذ ضبهل ًبم 

 سوت فشد آهَصش دٌّذُ ثبضذ.

  كِ ثِ طَس فؼبل ٍ اثشثخص دس اهش  هشثيبى ٍ داٍطلجبًی ،كبسضٌبسبىاص ّوکبسي ٍ تلاش  هی ثبیستضوٌب

 .آیذِ ػول ٍ تطکش ث ًحَ همتضی تمذیشفؼبليت هی ًوبیٌذ ثِ  هطکل یبثی ٍ سفغ هطکلات ضيشدّی 

 

 تب تکويل ٍ ثبسگزاسي ًشم افضاس، ضشٍسیست ّوکبساى هحتشم داًطگبّی  ٍ كلام آخش ایٌکِ

ٍ یب  هؼبًٍت سلاهت هشكض هذیشیت ضجکِ ٍ  سيستن پَستبلاسسبل اطلاػبت ایي ثشًبهِ دس 

الف   4فشم ّبي ضوبسُ فبیل ّبي اكسل )لبلت  دس  صشفباطلاػبت ایي ثشًبهِ سا  سبهبًِ سيت

جبهغ اص سطح خبًِ ثْذاضت / پبیگبُ / هشكض ، ) ثِ پيَست ( (  5/ة / ج / د  ٍ فشم ضوبسُ 

، اص طشیك تب ثيستويي سٍص اٍليي هبُ ّش فصلٍ سطح ضْشستبى ، جوغ آٍسي ٍ ًْبیتب سلاهت 

 ًوبیٌذ.اسسبل دفتش سلاهت خبًَادُ ٍ  هشكض هذیشیت ضجکِاتَهبسيَى اداسي ثِ 

 

 ثب آسصٍي سلاهتی ٍ تَفيك سٍص افضٍى


