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استفاده همزمان آنتی بیوتیک ها و پروبیوتیک می تداخلات دارویی:  

تواند اثربخشی پروبیوتیک ها را کاهش دهد، لذا توصیه میی ویود کیه 
  ساعت از یکدیگر مصرف ووند. 2حداقل با فاصله زمانی 

  پدی لاکت: 

 قطره پروبیوتیک می باود، که در موارد زیر کاربرد دارد: 

نفخ و کولیک نوزادان، ریفلاکس، اسهال ناوی از ویروس یا باکیتیرد در 
نوزادان،  اسهال ناوی از مصرف آنتی بیوتیک، انواع آلرژد نیوزادان ، در 
زمان ویوع بیمارد هاد عفونی و فصلی مانند سرماخوردگی براد بهیویود 

 قدرت دفاعی بدن.

پروبیوتیکها به خوبی تحمل می ووند ولی ممکن است در بیضی یی از 
 بیماران ایجاد نفخ کنند که مضمولا با ادامه مصرف برطرف می وود. 

دقیقه در دماد اتیا  نیگیه  01پس از خارج کردن از یخچال بهتر است، 
 .دارید و سپس مصرف کنید

 .قول از مصرف خوب تکان دهید

 ماه در یخچال قابل استفیاده اسیت. 2پس از باز ودن محصول به مدت 

ساعت بین مصرف خوراکی آنتی بیوتیییک و  4الی  2بهتر است در حدود 

  . پروبیوتیک  فاصله زمانی رعایت گردد

 اسید فولیک
 مکمل غذایی است. جهت جلوگیرد از کم خونی استفاده می وود. 

 بهترین زمان مصرف فولیک اسید بضد از صرف غذا است. 

وقتی وما غذا می خورید ویتامین ها و مواد مضدنی و همچنین پروتییییین 
هاد موجود در غذا از طریق روده جذب می وود. زمانی که این میواد در 
حال جذب هستند، جذب فولیک اسید هم می تواند به نحو بهترد صیورت 

 گیرد. 

 شربت ایبوبروفن 
 ایووپروفن در تسکین درد و تب کاربرد دارد. 

دارو بهتر است با مضده خالی )یک ساعت قول یا دو ساعت بضد از غذا( مصیرف 
 .وود

در صورت ایجاد ناراحتی گواروی، می توانید ایووپروفن را همراه غذا ییا ویییر 
 .استفاده نمائید

دوز فراموش وده را بلافاصله پس از بخاطر آوردن مصرف نمائید. مگر اینکه تا 
 زمان مصرف دوز بضدد فاصله زیادد وجود نداوته باود. 

 .باید از دو برابر نمودن دوز هاد دارو پرهیز کرد

مصرف این دارو باعث خواب آلودگی و سرگیجه می گردد. به این دلیییل تیا 
مشخص نشدن اثر دارو از رانندگی و سایر امورد که نیازمند هوویارد اسیت، 

 .پرهیز نمایید

روز جیهیت  3روز جهت تسکین درد و بیشتر از  01ایووپروفن را نواید بیشتر از 
 کنترل تب بکار برد. 

در صورت برطرف نشدن مشکلات یا تشدید علائم فو  به پیزویک اطیلاع 
  دهید.

 منبع :

 داروهای ژنریک ایران 

 آدرس وبسایت: 

Www.bohlool.gmu.ac.ir 

 3311داخلی  45353215110شماره تماس: 

 

 4 5 

جهت دریافت فایل می توانید 

بارکد روبرو را با تلفن همراه خود 

 اسکن نمایید.



بیاوید.   این پمفلت حاود داروهاد وایع مصرفی در هنگام ترخییص میی
ممکن است بر حسب ورایط، یک یا همه موارد داروهاد ذکر وده بیراد 
وما تجویز وده باود. دارو را طوق دستور پزوک مصرف نموده و از قطیع 

کنیید، خیوددارد  خودسرانه دارو حتی در صورتی که احساس بهوودد می
 نمایید. 

 آزیترومایسین 

آزیترومایسین در درمان برخی از عفونت هاد حاد ناوی از بیاکیتیرد هیا 
تجویزمی وود.این دارو ایجاد یکسرد اختلالات در باکترد ها مانع از بقا و 

 رود آنها می ووند. 

آنتی بیوتیک ها را دقیقا مطابق دستور پزوک مصرف کنییید و دوره د 
درمان را حتی اگر احساس بهوودد می کنید و علائمتان بیرطیرف ویده 
است کامل کنید زیرا در این زمان ممکن است هنوز باکترد بصورت کامل 
ریشه کن نشده باود و این کار احتمال بروز مقاومت میکروبی را افیزاییش 

 .می دهد

محض یادآورد آن را مصرف  اگر یک بار مصرف دارو را فراموش کردید، به
کنید. مگر اینکه به زمان مصرف نوبت بضدد، نزدیک بیاوییید. در ایین 

نظر و نوبت بضدد را طویق میضیمیول  وده صرف صورت، از نوبت فراموش
 زمان دو دوز از دارو را مصرف نکنید. مصرف کنید. هم

مصرف خوراکی این دارو ممکن است بصورت تک دوز و یا بصورت دوره 
روزه می باود لذا مقدار و نوبت مصرف را حتمیا از پیزویک ییا 3تا۵د 

 .داروساز خود سوال بفرمایید

در کودکان مضمولاً فرم سوسپانسیون آزیترومایسین تجویز میی ویود و 
مقدارمصرف آن در هر نوبت با توجه به وزن و وراییط کیودت تیوسیط 
پزوک تضیین می وود. به دلیل طضم تلخ این دارو می توانید پیس از آن 

 .،مقدارد آب میوه به کودت خود بدهید

 عوارض جانبی داروی آزیترومایسین: 

بروز اسهال خفیف ممکن است در اثر مصرف این دارو ایجاد وود که به میرور 
برطرف می وود اما در صورت ودید ودن اسهال و ادامه د آن بیه پیزویک 

 .مراجضه نمایید

 توصیه های دارویی آزیترومایسین : 

 .وربت را با آب جوویده د سرد وده یا آب مقطر موجود در بسته تهیه کنید

درهنگام تهیه د دارو میزان آب را به مقدار گفته وده در برووور دارو در دو 

 .مرحله اضافه کنید تا دقیقا به مقدار مشخص وده بررود بطرد برسد

روز در یخیچیال 01محلول آماده وده را قول از مصرف تکان دهید و حداکثر تا 

 .نگهدارد کنید

 .در صورت مصرف هرگونه دارود قلوی پزوک خود را مطلع کنید

اسهال آبکی طولانی مدت همراه با دل پیچه و تا چند هفته پیس از درمیان 

 .ممکن است از عوارض نادر این دارو باود. از خوددرمانی پرهیز کنید

ویده از آن را  فروت و محصولات تهیه براد حفظ سلامتی، بهتر است گریپ
 همراه با آزیترومایسین مصرف نکنید. 

 شربت زینکویت بی )شربت روی (

 مکمل رژیمی غذایی جهت تقویت و رود کودکان 

وربت زینکوویت )وربت رود (  موجب افزایش رود ذهنی و جسمی، افزاییش 
 وود. قد و تقویت سیستم ایمنی کودکان می

رود نقش اساسی در بدن انسان دارد و از آنجا که بدن قادر به سیاخیت رود 
هیاد  نیست، مقدار آن در بدن بستگی به میزان رود در رژیم غذایی و مکمیل

غذایی دارد. علاوه بر آن رود داراد خواص آنتی اکسیدانی است، به هیمییین 
 وود.  هاد آزاد می علت سوب محافظت از بدن در برابر خطرات ناوی از رادیکال

مطابق با دستور پزوک مصیرف نحوه صحیح و بهترین زمان مصرف : 

  قول از مصرف تکان دهید. همراه یا بضد از غذا میل وود. .گردد

 کیدی لاکت 

کیدد لاکت یک ترکیب سین بیوتیک )پروبیوتیک + پیرد بیییوتیییک( 
 01سال می باود و حاود مقادیر بالایی از  01تا  2مناسب براد کودکان 
 است.  سویه باکترد سودمند

پروبیوتیکها باکترد هاد سودمند دستگاه گوارش هستند که با بیازسیازد 
فلور میکروبی دستگاه گوارش اثرات محافظتی متضددد را در بدن اعیمیال 

 گردند. کنند و سوب پیشگیرد و بهوود این مشکلات می می

کیدد لاکت به فرم ساوه است تا به راحتی براد کودکان قابل مصیرف 

ساشه و یا طبق دستور پزشک مصرف  شرود.  2تا  1روزانه   باود. 

محتویات ساشه را در آب، آبمیوه، شیف و یا غذای کودک حل کرفده 

  و بلافاصله مصف  شود. )آب یا غذا نباید خیلی گفم باشد(

 موارد مصرف کیدی لاکت : 

اسهال ناوی از ویروس یا باکترد در کودکان یا اسهال ناوی از مصیرف 
آنتی بیوتیک ، نفخ، کولیک و یووست،  آلرژد، تقویت قدرت دفاعی بیدن 
در زمان ویوع بیمارد هاد عفونی و فصلی مانند عفونت هاد تنفسیی و 

 کاربرد دارد. سرماخوردگی

 نگهداری دارو: 

بر اساس نتایج آزمایش هاد پایدارد، مکمل هاد پروبیوتیک را می تیوان 
درجه سانتیگراد نگهدارد نمود، اما بهتیریین  2۵هفته در دماد  2به مدت 

درجه سانیتیییگیراد )داخیل  2-8ورایط نگهدارد این محصول در دماد 
یخچال( می باود که موجب افزایش طول عمر باکترد هاد پروبیوتیییک 

 خواهد ود.

دور از رطوبت و نور خوروید و همچنین دور از دسترس کودکان نگهدارد 
کنید.در صورتی که تمام محتویات یک ساوه در یک بار استفاده نشید، از 
نگهدارد باقیمانده آن خوددارد نموده و در هر بار از ساوه جدید استفیاده 

1 2 3 


