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 از کودك  مراقبت
 که  باید اندامهاي داراي ادم را بالاتر از بـدن قـرار داد. نواحی  

تمیز شود و   هـا مرتب  شود مانند بیضـه  بیشتر دچار ادم می

 جلوگیري شود.  از اصطکاك آن با البسه

 داروي پردنیزولون همراه غذا یا بـا شـیـر مصـر    بهتر است

  کـاهـ   از عـوارض دارویی  ناشی  گردد تا مشکلات گوارشی

 یابد.

 شود و بـایـد زیر نظر   قطع  صور ناگهانی  داروي بیمار نباید به

 شود.  قطع  و سـپـس  مرور مصر  آن کم  و به  پزشک

 یکبار ادرار بیمار بایـد از نـظـر   در طول درمان هر دو هفته

 شود.  آزمای   پروتئین

  استفاده از ماسک در مکان هاي عمومی 

   جلوگیري از تماس با افرادي که دچار سـرمـارـوردگـی و

بیماري عفونی  هستند و تماس با افراد بیـمـار از جـمـلـه 

 عفونت هاي تنفسی

  باتوجه به مصر  نسبتا طولانی کورتون در صورت ابتـلا بـه

عفونت  یا نیاز به عمل جراحی پزشک معالج را در جـریـان 

 مصر  دارو قرار دهید.

 

 علایم هشدار و زمان مراجعه به پزشک:  
در زمان تعیین شده به پزشک جهت چکاب مجـدد مـراجـعـه 

 نمایید. 

در طول درمان هر دو هفته یکبار، ادرار بیمار بـایـد از نـظـر 

 پروتئین آزمای  شود.

در صورت بروز علایم زیر سریعتر به پزشک خود اطلاع 

 دهید:

 تهوع، استفراغ، بی اشتهایی 

  گیجی، رستگی، تنگی نفس 

  تشنج 

  افزای  فشاررون، ادم بی  از حد، تپ  قلب 

  کاه  حجم ادرار 

  سردي انتهاها و کاه  فشاررون 

   مواجهه با بیماران مبتلا به بیماري مسري از جملـه آبـلـه

 ..مرغان و
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جهت دریافت فایل می توانید بارکد روبرو 

 را با تلفن همراه خود اسکن نمایید.



 ؟ چیست  سندرم نفروتیک

  به  رـاطـر آسیب  به  که  است  علایمی  مجموعه  سندرم نفروتیک

  شـود، )گلومرول وظیـفـه  ایجادمی  گلومرولهاي کلیه  غشاي پایه

 عهده دارد(  حذ  مواد زاید و سموم را از رون بـه

  گلومرول مواد ضروري بدن مـانـنـد پروتئین  به  آسیب  در نتیجه

مـواد   دادن این  شود. از دسـت  ادرار از بدن رارج می  از طریق

 شود.  مـی  سندروم نفروتیک  ایجاد علایم  باعث

  شــود. پـیـ   مـی  تقسیم  و ثانویه  دو نوع اولیه  بیماري به  این

  آگهـی  درصدکودکان پی  ٠٨و  در اکثر موارد روب است  آگهی

 .دارند  روبی

 بیماري  تشخیص

  سـاعـتـه٤٢در ادرار  اندازه گیري پروتئین  آزمای   ترین  اصلی

 . است

  کـلـیـه  گیري از بـافـت  و نمونه  بیوپسی  رون وگاهی  آزمای  

 .شود  می  توصیه

 

 بیماري  علایم

 ها(  ویژه صبح  و پاها )به  ورم اطرا  چشم 

 ادرار در   روز ازطریق  گرم در شبانه  از یک  بی   پروتئین  دفع

 کودکان

  و کلسترول رون  چربی  افزای 

  الوده شدن ادرار  ادرار، کدر وکف  کاه 

 پریدگی  رنگ  

 پوست  شکنندگی  

 پذیري  تحریک 

  وزن  اشتها وکاه   کاه  

 

 کودك  فعالیت

 کند.  کودك ورم دارد، باید استراحت  که  در زمانی

عادي   تواند فـعـالـیـت  بیماري،کودك می  امـا در دوره راموشی

 باشد .   داشته

 

 درمان

  با مصر  کورتون )پردنیزولون( یا متـیـل  بیماري اغلب  این .1

مـهـار   هفته٤-٣  پروتئین  شود. دفع  پردنیزولون درمان می

 شود.  می

 .ماه ممکن است طول بکشد 7ماه تا  ٤-٣دوره درمان از  .2

از   تنفسی- در ادم شدید براي جلوگیري از عوارض گوارشی .3

 شود.  داروهاي ادرار آور مانـنـد فـوروزمـایـد استفاده می

 . مفید است  مناسب  برقراري تغذیه .4

داروي   دستور پـزشــک  ، باید طبق درصورت وجود عفونت .5

 مصر  شود.  کن  چرك رشک

 رژیم غذایی کودك: 

  در جریان ادم مصر  نمک محدود می شود. مصـار  آب

 بندرت محدود می شود.

 .غذا روردن به مقادیر کم و مکرر باید صورت گیرد 

  رژیم غذایی حاوي پروتئین با کیفیت باشد )گوشت، سفیـده

تخم مرغ، مرغ، ماهی، شیر و فـرآورده هـاي لـبـنـی( و 

 درصورت بروز نارسایی کلیه پروتئین محدود شود .
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