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   سعي نكنيد به زور جلوي دست و پا زدن كوود  ر

 بگيريد. 

 .خودسر نه به كود  د رو ندهيد 

  بعد  ز تشنج حتما  و ر  به نزديك ترين مركز درمانوي

 تماس بگيريد. 111منتقل كنيد يا با  ورژ نس 

   در صورت تجويز د روي ضدتشنج توسو  پوز،وك

د روها ر  به موقع مصرف كنيد و فق  با صوححوديود 

 پز،ك مقد ر د رو ر  كم و يا قطع كنيد.  

  . در حين تشنج كود  ر  تنها نگذ ريد 

  كنترل تب  فق  بر ي بهبود حال عمومي مي با،ود و

 تاثيري بر ،روع يا بروز تشنج ند رد.

 

  

در  نتها  نتظار د ريم كه ،ما مادر عزيز مطلع ،ويد تب و 

% كودكان رخ مي دهد و هر آنچه كه متخصص 8تشنج در 

صحح بد ند  ز جمله بررسي مايع نخاع و نو ر مغوزي بوه 

صحح كود   ست و مي بايست با پز،ك معالج همكاري 

 نمود.

كودكان مستعد تب و تشنج  حتي با كنترل تب   حتوموال 

 تب و تشنج آنها وجود د رد.

د روهايي كه پز،ك معالج تجويز نموده  ست ر  طوبو  

دستور  ستفاده نماييد و در زماني كه تعيويون ،وده بوه 

 پز،ك مر جعه كنيد.  
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جهت دریافت فایل و فیلم اموزشی بارکد های زیر را با گوشی تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید.



 تشنج: 

به صورت حمحت تكر ر ،ونده با فو صل و زمان نامعلوو،  

به طور كامل يا نسبي  كه با تغيير يوا كواهوط سوطو  

 هو،ياري مشخص مي ،ود.

 علائم : 

  تكان خوردن دست ها و پاها به صورت لرزش ،ديد 

 ختحلات تنفسي  

  بالا رفتن مردمك ها و سفيد ،دن چشم 

  كاهط سط  هو،ياري 

   بي  ختياري  در ري 

  ستفر غ  

 فز يط دماي بدن  

  قفل ،دن فك 

  خروج كف  ز دهان 

 علل : 

 فز يط درجه حر رت بدن ) تب (  عفونت هاي د خول بودن

)مننژيت(    تزري  و كسن)ثحث يا پنتاو لان(   نا،ناخوتوه يوا 

 ساير علل نا،ي  ز بيماريهاي ديگر

 انواع تشنج :  

   تشنج هاي خوش خيم نوز دي 

   تشنج هاي بدنبال تب 

 )،صرع )تشنج هاي تكر ر ،ونده يا مد و 

 تشنج هاي بدنبال تب:

ماهگي تا  6،ايع ترين نوع تشنج بوده كه معمولاً در سنين 

 سالگي روي مي دهد.  1

   ين نوع تشنج معمولاً خوش خيم مي با،د

   تدابير كنترلي:

در صورت يكبار تشنج نا،ي  ز تب معمولاً نيازي به درموان 

نيست و فق  توصيه مي ،ود تب ر  پايويون آورده و بوه 

  درجه برسانيم 88زير ْ

  راهنماي عملي پايين آوردن درجه حرارت

 ستفاده  ز تب بر طب  نظر پز،ك  

  تن ،ويه با آب ولر، در نقاطي كه درجه حور رت بوالا

كشاله –،كم   –زير بغل   –مثال : )روي پيشاني    د رند. 

 ر ن(

  خو ب آلودگي يا   –بايد مر قب بود در صورت وجود لرز

كاهط تنفس تن ،ويه ر  قطع كرد . چون خوود لورز 

  سبب  فز يط درجه حر رت بدن مي ،ود.

 د دن مايعات فر و ن در صورت هو،ياري 

   خيرگوي   –معمولاً پيط آگهي تشنج به صورت لرزش

 . توهم و د د و فرياد  ست –به يك نقطه 

   در صورت وقوع حمله تشنجي:

 . خونسردي خود ر  حفظ كنيد 

  .كود  ر  در محي   من   بي خطر و خلوت قر ر دهيد 

  كود  ر  به پهلوي چپ قر ر د ده توا  ز بورگشوتون

 تر،حات به حل  و ريه جلوگيري ،ود. 

  در صورت  مكان پنجره ها ر  باز كنيد توا  كسويوژن

 بيشتري به  و برسد. 

  .لباسهاي تنگ كود  ر  بيرون آوريد 

  در صورت  مكان بين زبان و دند نهاي كود   دستمال

 تميز تا ،ده قر ر دهيد تا زبان آسيب نبيند.

  توجه: هرگز  ز  نگشتان خود بر ي  ينكار  ستفاده نكنيد

 ز ر ه دهان به كود  چيزي نخور نيد چوون بواعو  

 خفگي  و مي ،ود. 
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