
 

 مراقبت کانگورویی
 ویژه مادران 

در زایمانهای زودرس مادر احساس گناه و هیجینیا  

مجکند و مستعد افسردگی بعد از زایما  می باشد کی  

 روش مراقبت مادران  آغوشی آ  را کاهش می دهد. 

گرفتن بچ  در تماس با قفس  سجن  مادر ب  او کمی  

مجکند ک  بتواند ادام  سن حاملگی فرزندش را کامی  

کند و امکا  مراقبت بهتری ب  او بدهد. حم  بچ  در 

مراقبت مادران  آغوشی ب  این مفهوم است کی  میادر 

قادر است زودتر حرکت کند و هر چ  سیرییعیتیر از 

بجمارستا  ترخجص شود و ب  زنیدگیی دیادی خیود 

 برگردد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات قابل توجه

   بیماری های شدید و عفونت های بیمارستانی دربییی

نوزادانی که مراقبت مادرانه آغوشی دریافت میکننید  

 کمتر است.

  وزن گیری روزانه نوزاد در ای  روش مراقبتی بیشیتیر

است و کنترل حرارتی موثری برای نیوزاد فیراهی  

کند در نتیجه خطر افت  درجه حرارت در نیوزاد  می

 کمتر است.

 .تاثیر مثبتی بر تغذیه با شیر مادر دارد 

  فشار روحی مادران کمتر است و اعتماد به نفس میادر

 را در مراقبت از فرزندش افزایش می یابد.

  قطع تنفس و سیاه شدن که در نوزادان نارس به وفیور

 دیده می شود؛ با ای  روش کاهش می یابد.
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 36863205100شماره تلفن بجمارستا : 

 ۶۶۱۱-۶۶۱۱ایستگاه پرستاری :  

  ۶۶۱1اتاق استراحت مادران:
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جهت دریافت محتوای 

فای ، بارکد روبرو را با تلفن 

 همراهتا  اسکن نمایجد.

 NICUکارگروه آموزش ب  بجمار بخش 

Bh-Mn / pat edu pam / doc-04 / 05  :کد سند 
 8030بازنگری : 

 6دفعات بازنگری: 
www.bohlool.gmu.ac.ir 



مراقبت مادرانه آغوشی چیست و چیرا 

 اهمیت دارد؟ 

مراقبت مادران  آغوشی نودی مراقبت از نوزادا  نارس 

است ک  در آ  نوزاد در تماس پوستی طولانی با مادر 

قرار می گجرد. این روش قاب  استفاده، آسا  و موثر 

برای ارتقای سلامتی و بهداشت نوزادا  نارس می 

باشد و همچنجن کم  می کند تا نوزاد مورد نظر ب  

 سطح نوزادا  رسجده برسد. 

 باشد:  ای  روش شامل قسمتهای زیر می

 تماس پوست نوزاد با پوست مادر  (1

 تغذی  انحصاری با شجر مادر  (2

 حمایت از ارتباط داطفی نوزاد و مادر  (3

 روش قرار دادن نوزاد 

نوزاد را در وسط سجن  مادر و در حالت دیمیودی بی  

صورت سجن  ب  سجن  قرار دهجید و او را بیا یی  

 بند محکم ببندید.  پجش

سر را ب  ی  طرف برگردانجد و گرد  را در وضعیجیت 

کمی کشجده ب  دقب نگ  دارید. قسیمیت فیوقیانیی 

 پجشبند درست زیر گرد  نوزاد است. 

باید رانها خم شده و در ی  حالت قورباغ  ای قیرار 

گجرد. بازوها نجز خم شده باشد. لباس نوزاد باید جیلیو 

باز باشد ک  تماس پوست جلوی تن  نوزاد با جیلیوی 

 سجن  مادر برقرار گردد. 

برای حفظ درج  حرارت، سر نوزاد بایستی ب  وسجلی  

 کلاه پوشجده شود. 

در زایما  های چند قلویی پدر و یا دیگر افراد فامجی  

می توانند برای اننام این روش در کنیار میادر قیرار 

 گجرند. 

 

کینید کی   تماس پوست ب  پوست ب  مادر کم  می

بلافاصل  با فرزندش ارتباط داطفی برقرار می کند و 

همچنجن ترشح اکسی توسجن بادث آرامش میادر و 

 شود.  کم  ب  شروع تولجد شجر مادر می

شجردهی بادث آزاد شد  هورمو  هایی می شود ک  

با انقباض رحم بادث کاهش خونریزی مادر در موقی  

 زایما  می شود. 

ب  مادر و نوزاد کم  می کند ک  در ی  ریتم خواب 

و بجداری با یکدیگر قرار گجرند. بیطیوری کی  میادر 

 خواب بجشتری مجکند. 

این روش ب  گون  ای می باشد ک  مادر در حالی کی  

فرزندش را ب  سجن  حم  مجکند و دستهایش هم از 

آزادی کام  برخوردار مجباشد و می تواند ب  راحیتیی 

 کارهای روزمره اش را اننام دهد. 
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