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 پیشگیری از احتقان و مشکلات بعدی

شروع شیردهی بلافاصله پس از زایمان و شیردهیی کیریرر بیر 

حسب تقاضای شیرخوار در وضعیت صحیح، به جریان انداخینی  

سریع تر شیرکادر و برقراری آن و همچنی  پیشگییری از بیروز 

احنقان و کشرلات بعدی کمک کی کند. پسنان کحنیقی  فیو  

العاده دردناک بوده، پوست آن کشیده و برا  و کمر  است قرکز 

 رنگ باشد. 

شیر خوب جریان ندارد و شیرخوار هنگام شیییرخیوردن د یار 

 کشرل کی شود و کمر  است تب داشنه باشد. 

بهنری  درکان احنقان نیز تخلیه پسنان با کریدن شیرخیوار ییا 

 بوسیله دوشیدن شیر است.

برای اینره شیرخوار بنواند پسنان را بگیرد باید هاله پسنان را با  

 کمی دوشیدن یا فشردن به عقب نرم کرد.

 تغذیه از هر دو پستان

در هفنه های اول تولد شیرخوار باید برای رشد کناسب کیایابی  

کنحنی رشد، در هر بار تغذیه از هر دو پسنان و برحسب کیل و 

 تقاضایش تغذیه شود. 

باید به شیرخوار اجازه داد شیر رب اننهایی که باعث وزن گیری 

بهنر او کی شود را دریافت کرده و خودش پسنان را رهیا کینید، 

سپس کادر پسنان دیگر را به او عرضه کند تا اگر کایل به کریدن 

 داشت از پسنان دوم نیز تغذیه شود.

در وعده بعد، شیردادن باید از پسنانی شروع شود که شییرخیوار 

 . در وعده قبل کمنر از آن شیر خورده یا اصلا نخورده است

 

مراکز مراجعه جهت انجام تست شنوایی سنجی نوزاد تا 

 یک ماهگی

گناباد: آزکایشگاه کعاونت بهداشت واقع در خیابان نیاصیرخسیرو، 

 بهم  قدیم( 22کعاونت بهداشنی )بیمارسنان 

کاب سرکار خانم سالمی روزهیای  - 2بجسنان: خیابان کشاورز 

 49350940524 – 50525541شماره تماس  –فرد 

مراکز مراجعه جهت انجام تست هیپوتیروئیدی نوزادی از 

 روز سوم تا پنجم پس از زایمان

گناباد: آزکایشگاه کعاونت بهداشت واقع در خیابان نیاصیرخسیرو، 

 بهم  قدیم( 22کعاونت بهداشنی )بیمارسنان 

بجسنان: کرکز خدکات جاکع سلاکت شهید قنبر آقاییی تیلیفی  

50520542 

 مراکز مشاوره شیردهی

آکیوزشیی،  ساخنمان کجنمیع—گناباد: ابندای خیابان ناصرخسرو
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طبقه همرف درکیانیگیاه زنیان   درکانگاه تخصصی علاکه بهلول

 ( 56210501وکاکایی اتا  کشاوره شیر )تلف  

در صورت هرگونه کشرل در زکینه ی شیردهی به نزدیک تیریی  

 .کرکز سلاکت جاکع کحل زندگی خود کراجعه نمایید
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www.bohlool.gmu.ac.ir 
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مزایای تماس پوست با پوست مادر و نوزاد 

 بلافاصله پس از تولد

تماس پوست با پوست کادر و نوزاد بلافاصله پس از تولد، نوزاد را 

گرم نگهداشنه و از کاهش دکای بدن نوزاد به ویژه نوزاد نارس و 

 کم وزن جلوگیری کی کند.

سبب آراکش کادر و نوزاد کی شود. پیوند عاطفی کادر و کودک را 

تسریع و تسهیل کی کند.  تعداد تنفس و ضربان قلب نوزاد را 

 کنظم کی کند و باعث ثبات قندخون کی شود.

نوزاد با کیرروب های بدن کادر که برای او بیماری زا نیست، آشنا 

 شده و در ننیجه دفاع بدنش بهنر کی شود.

 گریه نوزاد و اسنرس و صرف انرژی او کاهش کی یابد.

به نوزاد اجازه کی دهد پسنان را پیدا کند و اولی  تغذیه از پسنان 

را شروع کند. به شروع کوف  تغذیه انحصاری با شیرکادر کمک 

 کی کند.

 از کرگ و کیر نوزادان پیشگیری کی کند.

 کزایای شروع تغذیه با شیرکادر در ساعت اول تولد

بهنری  زکان برای شروع تغذیه با شیرکادر، طی ساعت اول تولد 

است زیرا نوزادان در ای  هنگام بسیار هوشیار و فعال هسنند. پس 

از زایمان طبیعی و یا سزاری  با بی حسی کوضعی اغلب تغذیه با 

شیرکادر را کی توان بلافاصله شروع کند. پس از سزاری  با 

بیهوشی عموکی، تغذیه با شیرکادر به کحض هوشیاری کادر انجام 

 کی شود.

نوزاد سالم نیاز به هیچ نوع غذا یا آشاکیدنی ندارد و باید اولی  

با شروع شیردهی در تغذیه او با شیرکادر )آغوز( شروع شود .

ساعت اول تولد نوزاد آغوز را دریافت کی کند که بسیار کغذی و 

ایمنی بخش است و به تولید شیر کافی برای تغذیه بعدی کمک 

 کی کند. 

تغذیه کررر با آغوز یا کسنروم در روزهای اول تمام نیازهای 

 ای نوزادان را برطرف کی کند. تغذیه

نوزاد کریدن در وضعیت صحیحی را راحت تر آکوخنه و کدت 

 طولانی تری با شیرکادر تغذیه کی شود.

 باعث کاهش قابل توجه کرگ و کیر نوزادان کی شود.

نوزادانی که بعد از تولد، کوادی غیر از شیرکادر دریافت کی کنند، 

کمر  است پسنان کادر را نگیرند و احنمال کواجه شدن با 

کشرلات تغذیه ای و توقف تغذیه آنها با شیرکادر بیشنر است. 

حنی یک یا دو بار تغذیه با آب قند کی تواند در تغذیه با شیرکادر 

 و سلاکت نوزاد تداخل ایجاد کند.

 با انقباض رحم، خروج جفت و کاهش خونریزی کادر همراه است.

 هم اتاقی مادر و نوزاد

 شیرخوار بهنر کی خوابد و کمنر گریه کی کند.

تغذیه با شیرکادر به خوبی برقرار شده و به کدت طیولانیی تیری 

 اداکه کی یابد و وزن گیری شیرخوار سریع تر است.

شیردهی در پاسخ به رفنارهای شیرخوار سریع تر انجام کی شود و 

 ای  کوجب افزایش تولید شیرکادر کی شود.

 کادر در کراقبت از فرزندش اعنماد به نفس پیدا کی کند.

 کادر کی تواند ببیند که فرزندش خوب و سالم است.

نوزاد در کنار کادر کمنر در کعرض خار عفونت ها قرار کی گیرد و 

 .نوزاد کی شودو سبب ارتقا پیوند عاطفی کادر 

 زمان شروع تغذیه با شیرمادر

پس از تولد باید نوزاد بلافاصله روی قفسه سینه کادر در تماس 

پوست با پوست با او قرار گیرد و کادر ظرف یک ساعت اول زایمان 

 با کشاهده علایم آکادگی نوزاد، اولی  شیردهی را شروع کند

 روش صحیح تغذیه با شیرمادر:

 بهداشت پستان ها
قبل از تغذیه شیرخوار و یا دوشیدن شیر، شسنشوی دست های 

کادر با آب و صابون لازم است. اکا شسنشوی پسنان لازم نیست 

و اسنحمام روزانه کادر کافی است و طی اسنحمام نیز نباید نوک 

پسنان و هاله با صابون شسنه شود  ون سبب خشری و زخیم 

 شدن آن کی شود.
 . 

  تعداد دفعات تغذیه با شیر مادر و مدت هر وعده
دفعات تغذیه با شیر کادر باید به طور کریرر و بیر حسیب  -3

 تقاضای شیر خوار انجام شود.

کدت تغذیه شیرخوار در هر وعده نباید کحیدود شیود زییرا -2

شیرخوار شیر کافی دریافت نخواهد کرد و تولید شیر کادر نیییز 

 کاهش کی یابد.

کهمنری  عاکل در افزایش شیر کادر، کریدن کررر و تخلیییه -1

کرتب پسنان ها بر حسب کیل و تقاضای شیرخوار در شبها نیه 

روز است و از بروز کشرلات پسنانی کثل احنقان جلوگیری کیی 

کند. در کوارد دو قلویی اگر کادر هر دوقل را برای کریییدن بیه 

 پسنان بگذارد پسنان ها شیر بیشنری تولید کی کنند.

در صورت جدایی کادر و شیرخوار به هر علنی و عدم اکیریان -0

تغذیه کسنقیم از پسنان، شیر باید دوشیده و به کمک فنجان و 

یا قاش  به شیر خوار داده شود تا هم شیرخوار از شیییر کیادر 

  کحروم نشود و هم تولید شیر کخنل نشود.

کادر گراکی! در صورت بروز کشرلات پسنانی کثل احنیقیان،  -5

زخم و شقا  نوک پسنان که کعمولاً به دلیل پسنیان گیرفینی  

نادرست توسط شیرخوار است ضم  اداکه شیردهی به نیزدییک 

 .تری  کرکز بهداشنی درکانی کراجعه کنید
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