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 توصیه های پس از ترخیص:
  درادرار    هرگونه خونریزی مثل:  استفراغ خونی    خیو

مدفوع خون  یا سیاهرنگ  خونریزی از لثه  کبیودی دید   

 علت دد   خونریزی از دین   ... راگزارش دهید.

 .حتما دار  را هر ر ز سر قت معین مصرف کنید 

 .دد   اجازه پزشک دار  را خود سرانه قطع نکنید 

 آزمایش PT   را ده موقع انجام دهید   نتیجه را ده دکیتیر

 اطلاع دهید. 

    در صورت در ز علایم سردرد   احسیا  سیبیکی  سیر

 حاملگ  ده پزشک اطلاع دهید.

  در صورت نیاز ده اقدام دندانپزشک  یا عمل جیراحی  دیه

دندانپزشک یادآ ری کنید که قیر   ارفیاریین مصیرف 

 کنید. م 

   ده دلیل اثر درخ  دار ها در انعقاد خو  ازمصرف دار هایی

نظیر آسپرین  استامینوفن  در فن  دیکلوفناک  ناپر کسن   

  یتامین ها همزما  دا  ارفارین خودداری کنید.

  از مصرف الکل ده دلیل ایجاد تغییر در پیاسیب دید  دیه

 دار های ضد انعقاد دپرهیزید.

 .از ایجاد صدمات  که داعث خونریزی گردد پرهیز کنید 

 .ده جای تیغ از ریش تراش استفاده کنید 

  مانند: گریپ فر ت  جگر  چیای مصرف زیاد مواد غذای  از

سبز  کلم  اسفناج  کاهو  سس مایونز  سویا   میصیصیو ت 

حا ی آ   نخود فرنگ   جعفری  شلغم  دستنی   شیاهی   

 لودیا  داقلا  پیاز  مرکبات  گوجه فرنگ    پسته پرهیز کنید. 

 علامت هشداربیماری : 

  درموارد نادرممکن است، لخته از جای خوود در

سیاهرگ کنده شده و به سمت ریه حرکت کند و 

ایجاد بیماری خطرناکی به نام آمبولی ریه نماید. 

  :لازم است درصورت  بروزعلایمی مانند

درد سینه تنگی نفس ، سرفه وخلط خونی ، سریو  

 به پزشک مراجعه نمایید.

 درادرار ، مدفوع خونی یوا   استفراغ خونی ، خون

سیاهرنگ، خونریزی از لثه، کبودی بدون علوت 

 بدن، خونریزی از بینی و .. را گزارش دهید.
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جهت دریافت محتوا کد را با 

گوشی تلفن همراه خود اسکن 

 نمایید.



 ترمبوز سیاهرگهای عمقی پا:
 ده ایجاد لخته یا التهاب در سیاهرگ های عمق  پا م  گویند

 علایم:
 رم اندام مبتلا  ده صورت  که دا نگاه کرد    اندازه گیری 

 نامتقار  دود  د  پا مشخص م  شود.

اختلال در حرکت اندام مبتلا   گرم  پای مبتلا   حساسیت  

 درلمس   درد   تب خفیف   قرمزی  کبودی ساق پا

 عوامل موثر درایجاد لخته
  :درزمان کاهش جریان خون دراندام ها رکود وریدی

 دیده می شود مثل بی حرکتی طولانی مدت اندامها

  :صدمه باعث ایجاد محلی برای صدمه به دیواره رگ

ایجاد لخته می شودمثل ضربه مستقیم به رگ ها 

 براثر شکستگی

  :دربیمارانی که به طور افزایش انعقاد پذیری خون

ناگهانی داروهای ضد انعقاد خود را قط  می کنند 

 دیده می شود

   :درخانم ها مصرف قرص های ضد بارداری 

  عملهای جراحی 

  ،نیز احتمال اگر خون شما غلیظ شود

تشکیل شود، به خصوص در رگی که قبلا  لخته دارد

 .  آسیب دیده است 
  

 

 (DVT)ترومبوز سیاهرگی عمقی  تشخیص

  دررس  دیمار از نظر علایم   نشانه ها 

    سادقه پزشک 

  سونوگراف  

  دایمر -دیآزمایش خو  ده نام . 

 درمان : 

 درمان غیر جراحی:

 استراحت و بالا آوردن اندام مبتلا  .1

 عضو مبتلا را بیش از حد تکان ندهید، راه نروید. .2

تجویز داروهای ضد انعقاد )هپارین، وارفارین( جهوت  .3

جلوگیری از ایجاد لخته جدید و بزرگ شدن لخوتوه 

 قبلی 

 تزریق داروهای حل کننده لخته   .4

 استفاده از جورابهای ضد واریس  .5

 درمان جراحی : 

قرار دادن یک فیلتر در یکی از سیاهرگ های بزرگ،  .1

 برای پیشگیری از اینکه لخته وارد ریه شود. 

 بیرون کشیدن لخته   .2

 

 

 روش درمان غیر جراحی  در بیمارستان:

   ر ز پس از دستری   پزشک از ییک  3تا 1در ط
ضد انعقاد تزریق  که دارای اثر کوتاه مدت اسیت 

 درای شما استفاده م  کند.
  در صورت  سعت   شدت دیماری ممکن اسیت از

 جراح  درای تخلیه لخته پا استفاده شود.
  پس از رسید  ده نتیجه مطلوب  دار هیای ضید

انعقاد خوراک  مانند   ارفارین درای شما جایگزین 
 م  شود. 

  این دار  در دراز مدت درای شما استفاده خیواهید
پ  ت  ( ( PTشد   عملکرد آ  دا آزمایش  ده نام 

 گردد. تعیین م 
  ده طور معمول شما دا دستور مصرف  ارفارین ییا

دهید   ضد انعقاد دیگری که پزشک ترجیییم می 
 شوید.   مرخص م 

   این دار  توانای  دد  را درای ایجاد لخیتیه خیو
 جدید کم م  کند .

  ر ز دسته ده نظر پزشک  7تا 5 زم است که ددانید
 درتخت استراحت مطلق داشته داشید.

 . گرم کرد  پا  در کاهش درد  تورم موثر است 
   در تخت پای مبتلا را داید کم  دا تر از سطم دد

 قراردهید. 
  جهت کنترل درد از مسکن خوراک  تجویز شیده

 توسط پزشک استفاده نمایید.
  از داند کش  یا جوراب  اریس دیرای پیای شیمیا

 شود. استفاده م 
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