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هدا   سوزشی که بین وعدههدرد عشر: زخم معده یا اثنی

شود و با خدوردن غدذا کدمدی  را   ها بهتر می غذایی یا شب
 گیرد. می

 

درد شهیه و ثابت در قسمت فوقانی شکم که بده  پانکراتیت:

 کشه. پشت تیر می

دردها  کرامپی شهیه، نفخ، عه  توانایدی در  انسداد روده:

 دفع گاز یا مهفوع 

درد معمولاً در سمت چپ و پاییدن شدکدم،  :دیورتیکولیت

 همراه با تب.
 

چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنیمم  ععمم مم 
 هشداردهنده(

از عدئمدم زیدر بده هدمدراه  هدر ید  در صورت مشداهدهه
 به اورژانس مراجعه کنیه: بئفاصله درد، شکم

که توانایی ایستادن یدا  درد بسیار شهیه و ناگهانی •
 حرکت را از شما بگیرد.

یدا بده  درد  که بیش از چنه ساعت ادامده دارد •
 شود. تهریج بهتر می

 به همراه درد. تب بالا •
یا وجود خون در مهفوع )مدهفدوع  استفراغ خونی •

 سیاه و قیر  یا خونی(.
که حتی بدا فشدار  شکم سفت و حساس به لمس •

 شود. مئیم دردناک می
 یا اجابت مزاج. عه  توانایی در دفع گاز •
 ضربان قلب بسیار تنه یا سرگیجه، سبکی سر •
 تنگی نفس. •
یا  سیب به شکم ایجداد  اگر درد پس از ی  ضربه •

 است.  شهه

 در بیمارستان چه انتظاری داشته باشید 
پزش  برا  تشخیص علت درد شما، ممکن است اقهامات زیدر 

 را انجا  دهه:
درد )محل، نوع، مهت(،  درباره مشخصات ها  دقیق پرسش .1

 عئمم همراه و سابقه پزشکی شما.
شامل گوش دادن به صها  شکم و لدمدس  معاینه فیزیکی .2

 نواحی مختلف.
برا  بررسی عفونت، التهاب یا عدمدلدکدرد   زمایشات خون .3

 ها. انها 
 برا  بررسی عفونت ادرار .  زمایش ادرار .4
عکسبردار  با اشدعده  سونوگرافی، ماننه تست تصویربردار  .5

 ها  داخلی برا  دیهن دقیق انها  سی تی اسکن یا ایکس
 

تشخیص به موقع   درد را هرگز ساده انگاری نکنید. شکم
تواند از بروز عوارض جدی جلوگیعری  می و درمان سری 

کند. اعتماد به احساس خود و مراجعه به موق  به مراکعز 
 درمانی، بهترین تصمیم برای حفظ سلامت شماست.

 
 
 

 طرح جامع ترخیص از اورژانس وزارت بهداشت )دیتا( :منبع 
 130-33853255شماره تماس با بیمارستان: 

 0311داخلی 
Www.bohlool.gmu.ac.ir 
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جهت دسترسی به محتوا  

الکترونی  بارکه روبرو را با تلفن 

همراه خود اسکن  نماییه و به 

 ادرس مربوطه برویه.



سلام بر شما مراجعین و همراهان معتعتعرم. 

ترین دلایل مراجعه بعه  درد یکی از شای  شکم

 مراکز درمانی است. 

تواند از یک ناراحتی جزئی و گعررا  این درد می

ای از یک بیماری جدی متغیر باشد. این  تا نشانه

درد را  کند تا انواع شکم راهنما به شما کمک می

بهتر بشناسید و بدانید در چه مواقعی باید بعه 

 پزشک مراجعه کنید.

 گوید؟  محل درد چه چیز به ما می

تواند سرنخ مهمی از علت احتمالی  متل درد می

 آن باشد:

 درد در قسمت فوقانی و میانی شکم:

)گاستریت، سوءهاضمه( معهه ممکن است مربوط به 

)کددولددهددسددیددسددتددیددت(  دسددتددگدداه صددفددراو  ،

 )پانکراتیت( باشه. لوزالمعهه یا

 

  درد در سمت راست و بالای شکم:

 است. کیسه صفرا یا کبه اغلب مربوط به

 

  درد در سمت چپ و بالای شکم:

 باشه. طحال توانه مربوط به می

 

 

 درد اطراف ناف:

در   پانهیسیت یا روده کوچ  ممکن است مربوط به 

 مراحل اولیه باشه.

 درد در قسمت تحتانی و راست شکم:

ترین و اورژانسی ترین علل این درد  از مهم  پانهیسیت

 است.

  درد در قسمت تحتانی و چپ شکم:

 )دیورتیکولیت( است. روده بزرگ اغلب مربوط به

 درد در پایین شکم و لگن:

)عدفدوندت ادرار ( مدادانده ممکن است مربوط بده 

 در بانوان باشه. ها تخمهان یا رحم ،

  گیرد: دردی که تمام شکم را دربرمی

) اسدهدال و  گاستروانتریدت ا  از ممکن است نشانه

انسدهاد  استفراغ ناشی از ویروس یا باکتر  مدعدهه(،

 )التهاب پرده صفاق( باشه. پریتونیت یا روده

 

 درد و علل شایع آن انواع شکم

 خیم و معمولی: دردهای خوش-1

احساس پر ، نفخ و سوزش سر مدعدهه  سوءهاضمه:

 پس از غذا خوردن.

 دردهای کرامپی و گرفتگی در ناحیه زیر شکم. قاعدگی:

 درد همراه با احساس دفع نداشتن. یبوست:

درد همراه باا اساهاا    ویروس معده عگاستروانتریت(:

 استفراغ و حالت تهوع

دردهای جدی که نیاز به مراجعه فوری  -2

 به پزشک دارند:

درد که از اطراف ناف شروع شده و به سمت راست  آپاندیسیت:

کند. درد مداوم و شدید است و با حارکات   و پایین شکم حرکت می
شود. اغلب همراه با تب خافایا    سرفه یا فشار دادن شکم بدتر می

 تهوع و استفراغ است.

 

درد ناگاهاانای و  سنگ کیسه صفرا یا کوله سیستیت:

شدید در سمت راست و بالای شکم که ممکن است به پشت یا شانه 
 راست تیر بکشد.
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 روده 
 عفونت ادراری


