
 

 یابتید مارانیب های مراقبتی هیتوص

 به جاي دیدر هر وعده را کم کن یو حجم غذاي مصرف ادیزمنظم و خود را  ییهاي غذا تعداد وعده .

 انیصبحانه، نهار و شام سه م نیماب . بهتر استدیبار در روز از غذا استفاده کن 6وعده حداقل  3

 .دیبعد از ظهر و قبل از خواب مصرف کن 4صبح،  01وعده حدود 

 احتمال افت  نیانسول قیساعت پس از تزر 3 دیکنیرگولار)شفاف( مصرف م نیکه انسول یدر صورت

 .قند خون وجود دارد

 قبل از شام احتمال افت قند  ایعصرها و  دیکنی( مصرف مريی. اچ )شیان. پ نیکه انسول یدرصورت

 .خون وجود دارد

  .همیشه یک ماده غذایی شیرین همراه داشته باشید تا درصورت علایم افت قند خون مصرف کنید 

 شتان(انگ نی. )بخصوص بدی)صابون بچه( هر روز شسته و خشک کن میپاها را با آب ولرم و صابون ملا 

 دیکن ضیاستفاده کرده و روزانه آنها را تعو یاز جوراب نخ. 

 دیکفشهاي پاشنه کوتاه با پنجه پهن از جنس نرم بپوش. 

 دیو با سوهان سر آنها را صاف کن دیریناخنهاي خود را به صورت صاف بگ. 

 دیخودداري کن یبدن نیسنگ تهايیو فعال دیاز افت قند خون، از انجام ورزش شد ريیشگیبراي پ .

 .دیخود بگنجان ییي غذا برنامه وعده در انیم کی نیسنگ یبدن تیقبل از ورزش و فعال

  روي، شنا و دوچرخه سواري( را طبق  ادهیپ) کیروبیآ ورزشی منظم ناتیقندخون تمر میتنظبراي

 .دینظر پزشک انجام ده

 و از مصرف  دینمائ لیالامکان با پوست م یعدد در روز باشد. حت 3-2تعداد آن محدود به  وه،یم

 .دیبسته بندي شده اجتناب کن وهیآبم

 گرم  پوست علایم؛ در صورت و مراجعه کنید به پزشک در صورت بروز علائم عفونت مانند تب، ضعف

 یجیاحساس گ شود،یداده م صیتشخ در تنفس که توسط خانواده وهیبوي منفس،  یو خشک، تنگ

به پزشک مراجعه  دیتماس حاصل کن 001با  ایبه اورژانس مراجعه و  عاًیبه اطراف، سر یو عدم آگاه

 .دیکن
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