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 مراقبتهای پس از ترخیص در منزل: 

   لیتر مایعات   5/2-3شما در طول روز باید روزانه حداقل

به طوري كه رنگ ، لیتر ادرار دفع كنید 5بنوشید تا حداقل 

 ادرار زرد كاملا روشن یا بي رنگ باشد.  

  از استراحت مطلق خودداري كرده و فعالیت جسمي و

این كار به دفع ، ورزش روزانه ي مناسب داشته باشید 

 سریع تر سنگ كمك مي كند .  
بهتر است مسکني كه پزشك برایتان تجویز نموده است را  .1

درصورتي كه هنگام ترخیص براي شما مصرف نماایایاد. 
داروهاي شل كننده مثل تامسولوسین )مدالوسین( تجویز 

 شده است طبق دستور مصرف كنید .
، آزماایااات انس یا پزشك ژحتما در مراجعات بعدي به اور  .2

 وسونوگرافي خود را همراه داشته باشید. 
 .از مصرف نمك و شکر زیاد خودداري كنید . .3

 .از مصرف بیش از حد چاي و قهوه خودداري كنید 
   1مصرف نوشابه هاي گازدار را كم و محدود كنید )حداكثر 

 لیتر در هفته(. 
  اگر در آب و هواي گرم هستید یا فعالیت جسمي زیادي

ساعت یك لیوان   1-5سعي كنید در طول روز هر  ، دارید 
لیوان آب   5آب و قبل از خوابیدن و پس از بیدار شدن  

 بنوشید.
  هنگام خروج از خانه یك بطري آب همراه خود داشته

بطري را طوري انتخاب كنیدكه در صورت خالي ، باشید 
 شدن بتوانید دوباره آن را پر كنید.  

 .پیش از خوابیدن یك لیوان آب بنوشید 
  حجم ادرار است. باید ، كافي بودن مصرف مایعات نااناه

 باشید. ادرار كافي با رنگ كاملاً شفاف داشته 
  فراموش نکنید از هر فرصتي براي نوشیدن آب استفاده

 كنید.  

  هیچ ماده ي غذایي را )مثلا انواع لبنیات( بدون توصیه ي
 یم خود حذف نکنید.ژپزشك از ر

  گندم و جو ، سبوس ، ز غذاهاي داراي فیبر مثل سبزیجات ا
بیاتر استفاده كرده و از مصرف زیاد قهوه و شکلات 

 خودداري كنید. 
  و ویتامین نوع داروي آنتي بیوتیك، مکمالجهت مصرف هر

 ماورت كنید. ک با پزش

در صورت بروز هر يك از علايم زير مجددا به 

 انس يا پزشك مراجعه کنید :ژاور

  درد به طوري كه به درمان دارویي پاسخ ندهدتادید 

   استفراغ تهوع 

 تب ولرزتادید یا تداوم وجود خون واضح در ادرار ، 

 درد و سوزش و ناراحتي شدید هنگام دفع ادرار 

 ادرارتیره شدنیا تغییر رنگ 

در طي روزهاي آینده به متخصص جراحي كلیه و مجاري ادرار 

 یست( مراجعه كنید.ژ)اورولو
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جهت دسترسي به محتواي 

الکترونیك باركد روبرو را با تلفن 

همراه خود اسکن  نمایید و به 

 ادرس مربوطه بروید.



سنگ ادراري یا همان سنگ كلیه یك توده ي بلوري شکل و 

سخت كاملا شبیه به سنگ )معمولاً با حاشیه ي نامنظم و 

كناره هاي تیز( است كه ممکن است در هر قسمتي از 

دستگاه ادراري وجود داشته باشد و فقط در كلیه ها دیده 

دانه برنج یا شن تا بزرگي یك از یك اندازه ي آنها  ، نمي شود 

 متغیر است .تخم مرغ 

 علل مختلفی است شامل:  تشكیل سنگ به 

 کمبود مصرف مايعات و کم آبی بدن 

 فعالیت جسمانی کم 

  خانوادگی سابقه ی 

  يم های غذايی نامناسب شامل: کمبود ژر

کلسیم غذايی/ مصرف پروتئین های حیوانی 

زياد / کمبود مصرف سبزيجات و فیبر/ 

 مصرف زياد شكر 

   مكمل های دارويی و حددد مصرف بیش از

 ويتامین ها 

  برخی از داروها مثل: بعضی از کورتون ها ،

 هورمون های تیروئید

  سابقه ی عفونت های مكرر ادراری 

  ابتلا به بیماری ديابت )مرض قند( و چاقی

 شديد.  

 علايم شايع شامل موارد زير است :
  ًسنگ هاي ادراري بدون علامت هستند .  08معمولا % 

  سنگ ها فقط زماني كه شروع به حركت كرده و یا درمحل

هاي تنگ حالب گیر مي كنند و باعث انسداد مسیر ادرار 

 مي شوند مي توانند علائم ایجاد كنند .

ه درد:   .1 ی ل گ ك سن ت  علام رین  ت ي  ل ص ا د  دی ش د  ر د

ساعت طول   1دقیقه تا  58است . حمله هاي درد شدید از  

 مي كاد.  

گ خون ادراری  .2 : لبه هاي تیز و كناره هاي ناصاف سن

هنگام عبور از محل هاي تنگ دستگاه ادراري مي تواند 

كه گاهي باعث تغییر رنگ ، ایجاد خراش و خون ریزي كند

 ادرار به سمت قرمزي مي شود 

و قبل از درد گاهي همراه با  :  دفع شن يا سنگ ريزه   .3

 دفع سنگ اصلي موادي شبیه شن دفع مي شود 

 و تعريق احساس ناراحتی و درد هنگام دفع ادرار   .4

 نیاز به تخلیه ی مكرر ادرار  .5

 :  تشخیص سنگ کلیه 

 آزمایش خون و ادرار،  معاینات بالیني 

 روش های تصويربرداری شامل موارد زير است :

 سی تی اسكن      ، عكس رنگی، عكس ساده  -3

این روش بیاترین روش مورد استفاده در :  سونوگرافی   -5

 تاخیص اولیه ي سنگ هاي ادراري است. 

 درمان :  
انس با تجویز مسکن ژعلائم حاد مانند درد و تهوع در اوردرمان 

و داروهاي ضد استفراغ بهبود مي یابد و پس از آن باید منتظر 
دفع سنگ بمانید. سنگ هاي ادراري هر چند علائم شدیدي 

آنها نیاز به درمان تخصصي نداشته و اكثر ایجاد مي كنند اما  
 خودبخود دفع مي شوند.  

 : سانتی مترنیم سنگ های کمتر از  
 هفته دفع مي شوند  5-4اغلب در طول 

 سانتی متر:  3سنگ های بزرگتر از  
احتمال دفع خودبخودي بسیار كم است و نیاز به مداخله و 

 درمان هاي تخصصي دارد. 
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