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 : از ترخیص  هاي پس  مراقبت
 روز در   یی   جراحیی  عمل  پانسمان محل  بایستی

 شود.  ( تعویض نظر پزش   میان )طبق

 را بی   معالج  پزش   تجویز شده توسط  بیوتی   آنتی  

 مصرف نمایید.  موقع

 وییزییت  شده جهت  در زمان تعیین  از ترخیص  پس  

  میراجیعی   معالیج  پزش   درمانگاه و مطب  مجدد ب 

 نمایید.

 شیده   وزن روی پای عمل  جلوگیری از تحمیل  جهت

 عصا یا واکر راه بروید.  با کم 

 خودداری شیود   از استعمال دخانیات و مصرف الکل

 اندازد. تاخیر می  زیرا روند بهبودی شمارا ب 

  دارید.  نگ   ها را تمیز و خش   بخی 

  1-0ادرار هیر   و دفع  میزان کافی  مصرف مایعات ب 

کینید  میی  کیمی   بهتر مواد دفعی  تخلی   ب   ساعت

 .استفاده کنید   فرنگی  درصورت امکان از توالت

 ترشیییحیات   تجمع  از حد منجر ب   بیش  حرکتی  بی

  و ایجاد عفونت  شدن راه های تنفسی  و بست   تنفسی

و بیا   و سییرفی   عمیق  خواهد شیید با انجام تنفس

و وارد کردن ضییییربیات   در تخت  تغییر وضیییعیت

توان  ها نیز می  و اطراف ری   پشییت  نواحی  ب   خفیف

 کرد.  خروج ترشحات ریوی کم   ب 

 با مصرف بیشتر شیر و لبنییات   معمولی  غذایی  رژیم

 شود   می  برای بهبودی سریعتر توصی 

 بیهیتیر اسیت  تر زخم  التیام و بهبودی سریع  جهت  

قیرمیز و   ، گیوشیت شیر، ماهیی  ها شامل پروتئین

سبیزییجیات و   ها مثل سرشار از ویتامین  موادغذایی

های تازه خصوصا آب پرتقال تازه و آب لیییمیو  میوه

 مصرف نمایید.   شیرین

 پرهیز نمایید.  از مصرف آبمیوه های پاکتی 

  کربنات و فسفر میوجیب  علت  های گازدار ب  نوشاب  

 شوند.  از استخوان می  کلسیم  برداشت

 دارند کی   هم  های گازدار،کافئین  انواع نوشاب   بعضی  

 کند. تاثیر مخرب آن را بر استخوان بیشتر می
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جهت دریافت  محتوای فایل  

می توانید  بارکد را با تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید. 



 فمور:  شکستگی
 . در استخوان ران یا همان فمور است  شکستگی  ی  

هنگام   تواند وزن بدن شخص  ای می  ضرب   چنین  علت

باشییییید،   جسیییم  خوردن یا تصیییادف با ی   زمین

 . مانند تصادف با اتومبیل

و ران سقوط از ارتفاع   لگن  شکستگی  علت  ترین  شایع

.  استخوان در اثر تصادف اسیت  شدید ب   زیاد یا ضرب 

  ا ستخوان در افراد مسن  پوکی  مثل  شرایطی  همچنین

اسیییییییتیخیوان   شیییدن کیفیییت  ضیییعیف  باعث

 شیییود. می
 

 درمان:
  گردن استخوان ران همیواره عیمیل  درمان شکستگی

  بی   بست   جراحی  انتخاب نوع عمل  ؛ ولی است  جراحی

 .  بیمار متفاوت است  و سن  شدت جابجایی

  درمیان هیمیییشی   های بدون جابجایی  در شکستگی

 . شده است  کردن قطعات شکست   بصورت فیکس

 : از عمل  هاي قبل  مراقبت

 لازم است  از عمل  قبل  ساعت ٨  ناشتا بودن حداقل . 

 همراه داشیییتن  از ب   اتاق عمل  ب   در هنگام رفتن  

و لنز و   و زیور آلات و عین   نظیر سمع   وسایلی

 خودداری کنید.  دندان مصنوعی

 وییزییت  بیخیش  پزشییی   توسییط  از عمل  قبل  

،  بیماری های قیلیبیی  شوید در آن زمان سابق  می

 اطلاع دهید.  پزش   را ب   و داروهای مصرفی  ارثی

 خود   بودن مثان   از خالی  اتاق عمل  ب   از رفتن  قبل

 باشید.  اطمینان داشت 

 : هاي بعد از عمل  اقبتمر

  کنترل درد و   توانید ب  می  یخ  با استفاده از کیس

 کنید.   تورم کم 

 فکیری و پیرت کیردن   و آرامش  باتغییر وضعیت

 کنید.  درد کم   کاهش  حواس ب 

 پیا و   ، حیرکیات می  فیزیوتراپی  توانید جهت می

انگشتان   بهتر است  انگشتان پا را انجام دهید . پس

 شوند.  و راست  داده شوند و خم  پا مرتبا حرکت

 دلیل  ب   باشد ک  می  از عوارض بعد از عمل  یبوست  

و استفاده از داروهیای ضید درد   حرکت  کاهش

  ، مصرف مواد غیذاییی  ، حرکت باشد. آب کافی می

سبزیجات ، غلات ، و میییوه   حاوی فیبر از جمل 

تیوانید  زیتون ، انجیر و کیوی می  های تازه ، روغن

خود را   موثر باشد شکم  برای جلوگیری از یبوست

 نمایید.  خم  شکم  سمت  ماساژ دهید و پاها را ب 

  ث بی   ، مصرف مایعات و ویتامییین مناسب  تغذی  

  تیرمیییم  تواند بی  می  غذایی  در رژیم  میزان کافی

 کند.  کم   تر ضایعات پوستی  سریع
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