
 (ICU) های ویژه بخش مراقبتراهنمای 

 برای همراهیان بیمار

 : با عرض سلام و خوشامد گویی
رفع‌خطرات‌احتمالی‌پیامد‌ن‌یا‌همان‌بخش‌مراقبت‌های‌ویژه‌بیمارستان،‌برای‌بستری‌شدن‌بیماران‌با‌شرایط‌بحرانی‌است.‌این‌شرایط‌می‌تواند‌بعد‌از‌عمل‌جراحی‌تا‌زما‌ICUیو‌‌سی‌آی

 یو‌بستری‌شود.‌‌سی‌آن‌عمل‌باشد.‌یا‌بیمار‌در‌ابتدای‌پذیرش‌در‌اورژانس‌بیمارستان‌با‌تشخیص‌پزشک،‌در‌آی

 بستری‌خواهد‌بود.‌ ICUهمچنین‌در‌شرایطی‌که‌هوشیاری‌بیمار‌پایین‌بیاید‌و‌اصطلاحا‌بیمار‌در‌کما‌باشد،‌تا‌بازگشت‌به‌شرایط‌عادی‌هوشیاری‌در

 ش‌هم‌متخصص‌بیهوشی‌است.‌باشد،‌رئیس‌بخ‌دیده‌می‌باشند.‌سرپرستار‌بخش‌مراقبت‌های‌ویژه،‌دارای‌تحصیلات‌ارشد‌یا‌با‌سابقه‌کار‌می‌یو‌،‌باتجربه‌و‌دوره‌سی‌پرسنل‌آی

 

 

 زمان ملاقات 

جهت‌باشد.‌‌از‌طریق‌مشاهده‌بیمار‌از‌طریق‌مانیتورهای‌طبقه‌همکف‌بیمارستان‌ورودی‌اداری‌میسر‌می‌‌51الی51ملاقات‌با‌بیمار‌در‌بخش‌مراقبتهای‌ویژه‌همه‌روزه‌ساعت‌ •

‌پازشاک‌در‌حضور‌بر‌بالین‌بیمار‌و‌ملاقات‌حضوری،‌یک‌نفر‌از‌بستگان‌درجه‌یک‌بیمار‌که‌تمایل‌دارند‌ملاقات‌حضوری‌از‌بیمار‌خود‌داشته‌باشند‌و‌یا‌ مورد‌بیمار‌خود‌باا

بدون‌مراجعه‌به‌بیمارستان‌همااهانا ‌‌5218یا‌5211داخلی‌‌115-13851255توانند‌با‌سرپرستار‌بخش،‌بصورت‌تلفنی‌در‌شیفت‌صبح‌با‌شماره‌‌معالج‌صحبت‌نمایند،‌می

 در‌شیفت‌عصر‌خواهد‌بود،‌توسط‌ایشان‌جهت‌ملاقات‌حضوری‌هماهن ‌گردد.‌“‌نموده،‌تا‌در‌زمان‌تعیین‌شده‌که‌معمولا

کننده‌جلوگیری‌‌ملاقات‌گردد،‌در‌زمان‌تعیین‌شده‌نیز‌ممکن‌است‌به‌دلایلی)عدم‌اجازه‌ورود‌توسط‌پزشک‌یا‌مسئول‌شیفت‌به‌دلیل‌شرایط‌خاص(‌از‌ورود‌همراه/‌تاکید‌می •

 شود.‌‌ریزی‌می‌بعمل‌آید‌که‌مجدد‌برنامه

 سال‌اجازه‌ورود‌ندارند.‌‌58کودکان‌زیر‌و‌فقط‌یک‌نفر‌از‌بستگان‌درجه‌یک‌بیمار‌اجازه‌ورود‌به‌بخش‌را‌دارد‌)مگر‌در‌شرایط‌خاص‌با‌هماهنگی‌پرستار(‌ •

  ها قبل و بعد از ورود به بخش شستن دست 

 شستن دستها با آب و مایع دستشویی یا ضد عفونی کردن دستها با محلول الکلی، قبل از ورود و بعد از خروج از بخش الزامی است. •

 .تعویض کفش در ورودی بخش، استفاده از گان استریل، ماسک و کلاه )در صورت نیاز( •

 ممنوعیت های ورود همراهیان و تعامل با بیمار 

 بخش‌را‌ندارند.‌به‌بیماران‌اغلب‌در‌وضعیت‌بحرانی‌و‌با‌سیستم‌ایمنی‌ضعیف‌هستند‌لذا‌همراهان‌بیمار‌با‌علائم‌سرماخوردگی،‌تب‌یا‌بیماری‌مسری‌اجازه‌ورود‌ •

 استفاده‌از‌تلفن‌همراه‌و‌همچنین‌فیلمبرداری‌و‌عکاسی‌ممنوع‌است.‌ •

 لیوان آب، دستمال کاغذی، کتاب یا موسیقی آرام )با تأیید پرستار( می توانید برای بیمار تهیه کنید.  •

 . استفاده از گل طبیعی، عطر و اسپری خوشبو کننده به دلیل داشتن مواد شیمیایی و احتمال ایجاد تنگی نفس و حساسیت برای بیمار ممنوع است •

 توانید دستهای بیمار خود را لمس کنید و پشت دست یا پیشانی را ملایم ماساژ دهید. ها می با اجازه پرستار و پس از ضدعفونی دست •

 خودداری کنید. " ها یا پانسمان بیمار جدا از تکان دادن شدید بیمار و لمس ناحیه جراحی، لوله •

 کنند.  ممکن است بیماران هوشیاری کامل نداشته باشند، اما صداها و لمس ملایم را احساس می •

 (»کنن همه چیز تحت کنترله، دکترها دارن بهت کمک می«با لحنی آرام و امیدبخش با بیمار صحبت کنید )مثال:  •

 »(چرا اینقدر ضعیف شدی؟«از بیان جملات منفی خودداری کنید.  )مثال:  •

 زا خودداری کنید. های استرس دقیقه( نگه دارید تا بیمار خسته نشود و از گفتگوهای طولانی یا بحث ۰۱-۰۱مدت ملاقات را کوتاه ) •

 0313شماره داخلی بخش:     140-4326325شماره تماس با بیمارستان   

 ( برای حفظ ایمنی بیمار و سایرین الزامی است.ICUهای ویژه ) رعایت قوانین بخش مراقبت


