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 فاکتورهای خطرزا
افرااد جور د دارد ا را   در همه  بیماری  این  احتمال ابتلا به

  از این  . باخی است  بیشتا از سایاین  باجز آن در باخی  ریسک

 خطا عبارتند از:  گاجه های

  ج افرااد برا ی  دج سالریری  . ن زادان از ز ان ت لد تا سن١

 سال.٥٦

 رانرنرد   یا استفاده از دارجهایی  بیماری  علت  به  که  . افاادی٢

  سیستم   خص ص ساطان دچار ضعف  استاجئیدها یا دارجهای

 هستند.  ایمنی

،  آسرم  از قبیر    ز ن  های  از بیماری  باخی  . افااد  بتلا به٣

 . یا فیباجز سیستیک  قلبی  ، نارسایی دیابت

یا   سا اخ ردگی  از قبی   تنفسی  های  عف نت  . افااد  بتلا به٤

 آنف  نزا.

شده انرد ج از   در بیمارستان بستای  تازگی  به  که  . افاادی٦

 استفاده نم ده اند.  دستیاه تنفسی

یرا   دچرار اخرترلال برلر   که   غزی  سکته  . افااد  بتلا به٥

 هستند.   شکلات حاکتی

کشند یا از   اد  خدر یا  شراجبرات   سییار  ی  که  . افاادی٧

 کنند.  استفاده  ی  الکلی

  آلر دگری  از قبیر   ریه  در  عاض  حاك های  که  . افاادی٨

 خاص یا دجد قاار دارند.    اد شیمیایی  ه ا، باخی

 

 اصول خودمراقبتی در بیماران:

 استفاده از بخ ر گام 

 بار در هاساعت ٣تا  ٢  عمیق  تنفس  

  اد  خدر خطا ابتلا به  ، تزریق سییار کشیدن،  صاف الک    

 دهد.   ی  را افزایش  پن   نی

 کار ج زندگی   ح    ناسب  ته یه  

 سالم  تغذیه  داشتن  

 درد با تج یز   تخفیف  وهت  ج پاجفن  استفاده از استا ین فن

 پزشک

 خاجج تاشحات ت صیه  کاهش  علت  به  استفاده از ضدسافه  

 ش د.  نمی

 ج لیم .  آبج ش عس    صاف  ایعات گام  ث   به  ت صیه 

  در انی  بی تیک  دجره آنتی  تکمی  

 استفاده از  ایعات فااجان 

 کافی  استااحت  

 اط ب در اتاق  ه ای  
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جهت دریافت فایل ، بارکد را با 

 تلفن همراه خود اسکن نمایید.



 ؟  چیست  پنومونی

  برافرت  از عف نت  ها ناشی  از التهاب حاد ریه  عبارتست  پن   نی

 . ریه

 علائم

دهد   تا شدید خ د را نشان  ی  ص رت خفیف  به  پن   نی  علائم  

 : شاح زیا است  از آنها به  باخی  که

   سافه، گاهی اجقات همااه با خلط زرد، سبز یا به همااه رگه
 های خ نی

 عاق کادن یا لاز ،  تب 

  هرای رجز راه یرا   در هنیام انجام فعالیت  که  نفس  تنیی

 آید.  جو د  ی  کادن به  استااحت

   احساس خستیی  

  دادن اشتها  از دست 

    ته ع یا استفااغ ج اسهال 

   سادرد 

  .درد قفسه ی سینه، که با نفس کشیدن تشدید  ی ش د 
  ضابان قلب سای ، احساس خستیی ج ضعف زیاد 

  پس از در ان   فقیت آ یز عف نت ری ی،  رمرکرن اسرت
احساس خستیی، ک تاهی نفس ج سافه ی آزاردهرنرده ج 
ط  نی  دت را باای چند هفته داشته باشید که طبریرعری 

 است.

 انواع پنومونی:
 ج نح ه اکتساب عبارتنداز :  ان اع بیماری با اساس  ح 

 در بیمارستان  اکتسابی  پنومونی 
شردن در   در هرنریرام بسرترای  باکتایایی  ن ع پن   نی  این

  است  آید ج حادتا از سایا ان اع پن   نی  جو د  ی  بیمارستان به
  بی تریرک  از آنتی  بسیاری  به  ایجاد آن نسبت  عا    زیاا باکتای

 . ها  قاجم است

  از جامعه  اکتسابی  پنومونی 

  ن ع از باکترای اسرت  یک  از وا عه  اکتسابی   نظ ر از پن   نی
 آید.  جو د  ی  بیمارستان به  در خارج از  حیط  که

  از دستگاه تهویه  اکتسابی  پنومونی 
دچرار   استفاده از دستیاه تهر یره  علت  بیمار به  در   اردی که

از دستریراه   اکتسابی  پن   نی  جضعیت  این  ش د به   ی  پن   نی
 گ یند.   ی  ته یه

 آسپیراسیون   تنفسی  پنومونی 
غرذا،   باکتای از طایرق  آید که  جو د  ی  به  اختلال ز انی  این

 ش د    ایعات یا بزاق جارد ریه
 . بیماری است  این   سبب  که  از   اردی است  اختلال بل 

 

  علل
  بیماری نرقرش  ها در باجز این  از  یکاجارگانیسم  ان اع  ختلفی

 شاح زیا هستند.  از آنها به  باخی  دارند. که

  :پنومونی باکتریایی و شبه باکتریایی 
تاین علت پن   نی باکرترایرایری در ایرا ت  رترحرده  شای 

تر انرد بره  استاپت ک ك پن   نیه است. این ن ع پن   نی  ری
یرا  سا ا خ ردگری خ دی خ د رخ دهد ج یا بعد از ابتلا به یک

 آنف  نزا ایجاد گادد. باخی از این ع ا   بیماریزا عبارتند از: 
 ایک پلاسما پن   نیه   
 هم فیل س آنف  نزا 
 لژی نا پن فیل  ا 

 ویروسی  پنومونی  : 
  براجز پرنر  ر نری  باعث  تنفسی    ارد جیاجس های  در باخی

 از آنها عبارتند از:  باخی  خ اهند شد که
 آنف  نزا 
 جیاجس سا ا خ ردگی  
 سیتیال تنفسی  جیاجس سین  

آیرد   جو د  ی  تا به  ص رت خفیف   عم  ً به  جیاجسی  پن   نی
 کند.  بدجن در ان بهب د پیدا  ی  هفته  تا سه   دت یک  ج طی

 قارچی  پنومونی  : 
  ضعریرفری  ایمنی  سیستم  که  در افاادی  اغلب  ن ع پن   نی  این

 آید.   جو د  ی  دارند به
دارنرد   نقش  پن   نی  در باجز این  که  از ان اع قارچ هایی  باخی

 عبارتند از:
  ویاجسی  پن   سیتیس  
  های هیست پلاز  س  گ نه 
 
 ت اند در خاك ج یا  دف ع پانده یافت ش د.  ها  ی این ن ع قارچ 
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