
 

 پنومونی )عفونت ریه(
 ویژه بیماران و همراهیان 

 ICUکارگروه آموزش به بیمار بخش 

 Bh-Mn/Pat Edu Pam//doc-04/05کد سند 

 3041بازنگری : 

  5دفعات بازنگری: 

Www.bohlool.gmu.ac.ir 

 آموزش به خانواده بیمار: 
دستگتهتان ستمتنتع م تمت  ت   بیمار شما ممکن است به

 اسگنادن کمد. ماسک اکسیژن مگ ل باشد یا از )ونگیلاس ر(

 سب، سرفه، سمنع سریع، ضعف شدید.  لائم شایع بیماران:

 شود؟  چه اقداماتی برای بیمار انجام می

 پایش تنفس:
و سمنع بیمتار را  (SPO2)پرسگاران میزان اکسیژن خ ن 

 کممد. کمگرل م 

ستاکنتن  کمد، ممکن استت نتیتاز بته اگر بیمار سرفه م 

 داشگه باشد. سرشحات

 داروها:
 ش د. برای مقابله با  ن نت سج یز م  های وریدی بی سیک آنگ 

 ش د. )مثل اسگامیم فن( دادن م  برها ها و سب مسکن

 تغذیه:
یتا  (NG Tube) ل له معدن  س اند بخ رد، از اگر بیمار نم 

 ش د.  سرم اسگنادن م 

 شود؟ خارج می ICUچه زمانی بیمار از 
 روز(. ۷-۳وقگ  وضعیت سمنع و  ن نت پایدار ش د )معم لاً 

 آیا پس از ترخیص محدودیتی وجود دارد؟

ستت. ها ضروری ا بی سیک بله، اسگراحت و م رف ممظم آنگ 

درصورت مشاهده این علایم به پزششزو و 

 پرستار اطلاع دهید؟

 بتار در دقتیتقته(. ۳۳)بیش از  سمنع سریع یا سخت 

 )سیان ز(. کب دی لب یا ص رت

  درجه. ۳.۸۳سب بالای 

 گیج ،  دم پاسخه ی (. سغییر سطح ه شیاری( 

 اصول خودمراقبتی در بیماران:

 اسگنادن از بخ ر گرم 

 بار در هرسا ت ۳سا  ٢   میق  سمنع  

 م اد مخدر خطر ابگلا به  ، سزریق سیهار کنیدن، م رف الکل  

 دهد.  م   را افزایش  پم م ن 

 کار و زندگ   محل  مماسب  سه یه  

 سالم  سغذیه  داشگن  

 درد با سج یز   سخنیف  جهت  و پروفن  اسگنادن از اسگامیم فن

 پزشک

 خروج سرشحات س صیه  کاهش   لت  به  اسگنادن از ضدسرفه  

 ش د.  نم 

 و لیم .  آبج ش  سل  م رف مایعات گرم مثل  به  س صیه 

 درمان   بی سیک  دورن آنگ   سکمیل  

 اسگنادن از مایعات فراوان 

 کاف   اسگراحت  

 مرط ب در اساق  ه ای 
 https://www.mayoclinic.orgممبع: 

https://chat.deepseek.com/ 

 برونر س دارث

 ۳۳8۳۷٢۳5.۳0شمارن سماس : 
 8.۳8شمارن داخل  

 www.bohlool.gmu.ac.irآدرس وبسایت : 
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جهت دریافت فایل ، بارکد را با 

 تلفن همراه خود اسکن نمایید.



 ؟  چیست  پنومونی
س انتد بتا تا کتاهتش  یک  ن نت ری ی است که م  پم م ن 

 اکسیژن خ ن و سمنع دش ار ش د.

 علائم

دهد   سا شدید خ د را ننان م   ص رت خنیف  به  پم م ن    لائم  

 : شرح زیر است  از آنها به  برخ   که

   سرفه، گاه  اوقات همران با خلط زرد، سبز یا به همران رگه
 های خ ن 

 رق کردن یا لرز ،  سب  

   هتای روزمترن یتا   در همهام انجام فعالیت  که  ننع  سمه

 آید.  وج د م   کردن به  اسگراحت

    احساس خسگه  

  دادن اشگها  از دست 

    سه ع یا اسگنراغ و اسهال 

   سردرد 

  .درد قنسه ی سیمه، که با ننع کنیدن سندید م  ش د 
  ضربان قلب سریع، احساس خسگه  و ضعف زیاد 

  پع از درمان م فقیت آمیز  ن نت ری ی، متمتکتن استت
احساس خسگه ، ک ساه  ننع و سرفه ی آزاردهتمتدن و 
ط لان  مدت را برای چمد هنگه داشگه باشید که طبتیتعت  

 است.

 انواع پنومونی:
 و نح ن اکگساب  بارسمداز :  ان اع بیماری بر اساس محل

 در بیمارستان  اکتسابی  پنومونی 
شتدن در   در هتمتهتام بستگتری  باکگریای   ن ع پم م ن   این

  است  آید و حادسر از سایر ان اع پم م ن   وج د م   بیمارسگان به
  بی ستیتک  از آنگ   بسیاری  به  ایجاد آن نسبت   امل  زیرا باکگری

 . ها مقاوم است

  از جامعه  اکتسابی  پنومونی 

  ن ع از باکگتری استت  یک  از جامعه  اکگساب   ممظ ر از پم م ن 
 آید.  وج د م   بیمارسگان به  در خارج از محیط  که

  از دستگاه تهویه  اکتسابی  پنومونی 
دچتار   اسگنادن از دسگهان سهت یته   لت  بیمار به  در م اردی که

از دسگتهتان   اکگساب   پم م ن   وضعیت  این  ش د به  م   پم م ن 
 گ یمد.  م   سه یه

 آسپیراسیون   تنفسی  پنومونی 
غتذا،   باکگری از طریتق  آید که  وج د م   به  اخگلال زمان   این

 ش د   مایعات یا بزاق وارد ریه
 . بیماری است  این  مسبب  که  از م اردی است  اخگلال بلع

 

  علل
  بیماری نتقتش  ها در بروز این  از میکروارگانیسم  ان اع مخگلن 
 شرح زیر هسگمد.  از آنها به  برخ   دارند. که

  :پنومونی باکتریایی و شبه باکتریایی 
سرین  لت پم م ن  باکتگتریتایت  در ایتالات متگتحتدن  شایع

ست انتد بته  اسگرپگ ک ک پم م نیه است. این ن ع پم م ن  مت 
یتا  سرما خ ردگت  خ دی خ د رخ دهد و یا بعد از ابگلا به یک

 آنن لانزا ایجاد گردد. برخ  از این   امل بیماریزا  بارسمد از: 
 مایک پلاسما پم م نیه  
 هم فیل س آنن لانزا 
 لژی نا پم فیل ما 

 ویروسی  پنومونی  : 
  بتروز پتمت مت نت   با ا  سمنس   م ارد ویروس های  در برخ 

 از آنها  بارسمد از:  برخ   خ اهمد شد که
 آنن لانزا 
  ویروس سرما خ ردگ  
 سیگیال سمنس   ویروس سین  

آیتد   وج د م   سر به  ص رت خنیف  معم لاً به  ویروس   پم م ن 
 کمد.  بدون درمان بهب د پیدا م   هنگه  سا سه  مدت یک  و ط 

 قارچی  پنومونی  : 
  ضعتیتنت   ایمم   سیسگم  که  در افرادی  اغلب  ن ع پم م ن   این

 آید.   وج د م   دارند به
دارنتد   نقش  پم م ن   در بروز این  که  از ان اع قارچ های   برخ 

  بارسمد از:
  جیروس   پم م سیگیع  
  های هیسگ پلازم س  گ نه 
 
 س اند در خاک و یا مدف ع پرندن یافت ش د.  ها م  این ن ع قارچ 
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