
 

پا شکستگی ساق  
 ویژه بیماران و  همراهیان 

 هنگام ترخیص نکات قابل توجه
  ممکن است پزشک معالج داروهای آنتی بیوتیویوک

ختراکی برای شما یجتیز کند یا بعود ا  مورخو  
شدن ا  بیمارستان یا مدیی ا  آنها در منزل استفاده 

 کنید. 
  ا  قطع کردن آن بدون دستتر پوزشوک خوتدداری

 کنید.
   ا  رو  ستم به بعد با کسو  ااوا ه ا  پوزشوک

 یتانید حمام دوش بروید. می
 .بخیه ها را یمیز و خشک نگه دارید 
  یعتیض پانسمان باید بعد ا  یرخویو  در مونوزل

یتسط پرستار یا همراه بیمار که آمت ش دیده انجام 
 شتد. 

  بخیه های ناحیه عمل شده دو هفته پس ا  عومول
 طبق نظر پزشک کشیده می شتد.

 رژیم غذایی در منزل : 
ا  رژیم غذایی با فیبر  یاد و مایعات استفاده نمایید که 
ا  ایجاد یبتست و نفخ التگیری کرده و به بهبتد اشتها 

 کمک می کند.
ا  رژیم غذایی پرپرویئین  پرکالری و سرشار ا  ویتامین 

 استفاده کنید.
مصرف سبزیجات و مرکبات و آبمیته های یا ه حواوی  

ویتامین ث  می یتاند به بهبتد سریعتر  خوم کوموک 
 کند.

به مقدار کافی لبنیات مانند دوغ  شیر  ماست و کشک 
 ایتفاده نمایید. 

کافی  داشتن یحرک  مصرف متاد غوذایوی حواوی  آب
یتاند  های یا ه می فیبر ا  امله سبزیجات  غلات و میته
 برای التگیری ا  یبتست مصرف شتد.

در صورت بروز علایم زیر پس از عمل فوورا  بوه 

 پزشک مراجعه کنید:

  ۸۳تب بالاتر از 

 خونریزی یا ترشح زیاد از محل جراحی 

  در صورت تورم و درد غیرقابل کنترل 

  سردی و رنگ پریدگی انگشتان و بی حسی اندام 

از جمله تب، لرز، در صورت داشتن علائم عفونت 

قرمزی و خروج ترشح چرکی از ناحیه عمل شده و 

 حساسیت در لمس به پزشک مراجعه کنید.
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اهت دریافت فایل می یتانید  

بارکد روبرو را با یلفن همراه 

 ختد اسکن نمایید.

 ICUکارگروه آموزش به بیمار بخش 
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 8055با نگری : 

 0دفعات با نگری: 
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  در استختان ساق پا  مین  شکستگی  دلایل  یرین  شایع
  های  و آسی   نقلیه  ختردن)سقتط(  یصادفات با وسایل

 باشد.  می  ور شی

  شکستگی  علائم
 درد و یترم و یغییر   شکستگی  این  علامت  مهمترین

 باشد.  ساق می  در ناحیه  شکل
 بیشوتر   شکستگی  محل  و فشار به  درد با حرکت

 شتد. موی
 لمس  به  یترم و حساسیت   
 آشکار   و یغییر شکل  کبتدی 
 در راه رفتن  نایتانی  

  درمانی  روشهای

 :  درمان جراحی
  ممکن  در پا می باشد. پلایین  پلایین  معمتلا با گذاشتن

 باشد.   یا خارای  داخلی  است
  ماه استختان به  معمتلا در عرض سه  بعد ا  اراحی
و   فرد بتتاند بدون کمک  خترد که  اتش می  اندا ه ای

ا    بدون استفاده ا  عصا راه برود اما یمام بیماران قبل
آنها   و ا  ساق پای  معاینه  پزشک  باید یتسط  راه رفتن
 شتد.   گرفته  رادیتلتژی  عکس

نشان دهنده اتش   رادیتلتژی  عکس  که  در صتریی
یتاند بدون عصا راه   باشد فرد می  شکستگی  ختردگی
  ور شی  های  حال دویدن و انجام فعالیت  برود. با این
 باشد.  دستتر پزشک  بایدطبق

  غیر جراحی  روشهای

باید ا    است  بدون اابجایی  شکستگی  که  در مترادی
اتش   هم  قطعات به  یا وقتی  اابجا شدن شکستگی

صترت   متارد درمان به  کرد. در این  خترند التگیری می
 باشد.   می  گیری  گچ
  شتد به  می  گیری   انت گچ  پا و ساق بیمار یا مفصل  کف
 کند.  ختد را خم  بیمار بتتاند  انتی  که  نحتی

درا  کشیده و   گیری  باید در چند رو  اول بعد ا  گچ
  در  یر اندام قرار داد که  را طتری  یا چند بالش  یک

 قرار بگیرد.  قل   ساق پا بالایر ا  سطح
 دهید.  شده را مکررا حرکت  شکسته  انگشتان پای

 

 :  گچ  مدت نگهداری
 82ال  5ا    بیمارپس  پای    گچ شکستگی  بر حس 
  بدست  اهت  خاصی  های  خارج شده و نرمش  هفته

پا و و عضلات ساق انجام   مچ  حرکت  آوردن دامنه
  که  است  نتع درمان این  ا  مشکلات این  شتد یکی می
  ماند پس می  ماه در گچ  مدت سه  بیمار به  پای  مچ  وقتی

  گردد که می  حرکتی  دچوار محودودیت  ا  خروج ا  گچ
  لا م به  های  و انجام نرمش  با فیزیتیراپی  است  ممکن

 بهبتد نیابد.  بطتر کامل
 

 لخته شدن خون در رگ:

یکی ا  عتارض شکوسوتوگوی لوخوتوه شودن خوتن در 

های عمیق ساق است  که موی یوتانود بسویوار  سیاهرگ

 خطرناک باشد. 

بعد ا  اراحی داروهایی داده می شتد یا ا  لوخوتوه شودن 

ختن در پاها التگیری شتد. پزشکان به این داروها رقویوق 

کننده ختن میگتیند. استفاده ا  این داروها می یوتانود یوا 

 چند هفته بعد ا  اراحی هم ادامه پیدا کند.

 پانسمان:

ساعت بعد ا  عومول  01معمتلا پانسمان  خم اراحی یا 

 اراحی یعتیض نمی شتد.

یعتیض پانسمان باید بعد ا  مرخ  شدن بیمار در مونوزل 

یتسط پرستار  انجام شتد و درصوترت موانودگواری در 

بیمارستان  یعتیض پانسمان یتسط پرستاران بخش انوجوام 

 می شتد.

 راه رفتن:

بعد ا  اراحی یتسط یک فیزیتیراپ آمت ش داده می شوتد 

یتانید در یخت بنشینید و چطتر می یتانید ا   که چطتر می

 عصای  یر بغل و یا واکر استفاده کنید.

کونود.  ینفس عمیق و سرفه به خروج خلط ا  ریه کمک می

یبتست ا  عتارض بعد ا  عمل می باشد که به دلیل کاهش 

 حرکت و استفاده ا  داروهای ضد درد می باشد. 
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