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 توصیه های لازم در زمان ترخیص  
  حتما بر طبق تاريخ کارت مراجعه خود به مطب به

 پزشك مراجعه نماييد.  
  از روز بعد از عمل می توانيد حمام کنيد.از اين پس

ناحيه عمل نياز به پانسمان ندارد مگر اينکه پزشك 
 معالج شما دستور داده باشد. 

  به مدت دو هفته از انجام کارهای سنگين خوداری
توانيد به فعاليتهای  نمائيد پس از اين مدت می

 طبيعی و روزمره خود ادامه دهيد. 
    البته در مواردی که شکم نوع ديگری باز شده باشد

و يا مواردی که زخم باز باشد زمان شروع فعاليت 
کمی به تعويق خواهد افتاد ولی کلا محدوديت 
حرکت بيمار در اين جراحی زياد نيست و بيمار 

تواند با شکم بند کشی به کار روزانه خود باز  می
گردد و پس از مدتی نيز به شکم بند احتياج 

 نخواهد بود. 
  در صورت مشاهده هرگونه تغيير در محل عمل

جراحی مانند قرمزی،تورم والتهاب فورا به پزشك 
 معالج خود مراجعه نماييد.

  داروهای تجويز شده توسط پزشك را در منزل طبق
ساعتهای دستور داده شده بطور دقيق مصرف 

 نمائيد.
  رژيم غذايی شما پس از ترخيص معمولی می باشدد

ولی بايد تا حد امکان از مواد پروتئينی مانند شيدر، 

ماست،گوشت و ميوه جاتی که حاوی ويتاميدن   

باشد استفاده کرده و از خوردن غذاهای  بيشتری می

 نفاخ پرهيز نمائيد.

  بعد از جراحی آپانديسيت، فرد ممکن است دچار
احتباس ادراری شود که با کيسه آب گرم و يا 

 سونداژ موقت بيمار مشکل حل می شود.
  آپانديسيت زمانی که جراحی می شود، عود نخواهد

داشت و فرد بايد بداند که در صورت بروز درد های 
همراه و يا جديد بعد از جراحی آپانديس، تشخيص 

 .ديگری را برای بيمار مطرح می سازد

در صورت مشاهده علائم زیر به پزشکزک 

 .  مراجعه نمایید
  در صورت بروز علائم عفونت )تب، درد شديد مدحدل

عمل، تورم و قرمزی محل زخم(  بدلافداصدبده بده 
 .بيمارستان مراجعه کنيد

 برونر سودار 
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جهت دريافت اين محتوا 

توانيد بارکد روبرو  را تبفن  می

.همراه خود اسکن نماييد  



 آپاندیسیت
آپانديس يك زائده کوچك انگشت مانند با طدولدی در حددود 

 سانتی متر می باشد که در درون شکم انسان قرار دارد.34

 اين زائده بطور پيوسته از غذا پر و تخبيه می شود.

از آنجا که اين زائده بطور کامل تخبيه نميدشدود و قدطدر آن 

 کوچك ميباشد لذا مستعد عفونت و انسداد است.

آپانديسيت به معنی التهاب آپانديس بوده و شايعتدريدن عدبدت 

باشد. اين عارضده  التهاب حاد در قسمت تحتانی راست شکم می

 شايعترين عبت جراحی اورژانسی شکم می باشد.

فرآيند التهاب و تورم ، فشار داخل زائده را افزايش ميددهدد در 

نتيجه يك درد عمومی و پيشرونده در قسمت بالای شکدم بده 

مدت چند ساعت ايجاد ميشود،اين درد بعدا در قسمت تحتاندی 

 و راست شکم جمع ميشود. 

 گاهی اوقات آپانديس مبتهب پر از چرک ميشود.

 علایم آپاندیسیت:

 درد :   -

درد آپانديسيت از نواحی اطراف ناف شروع شده و بده 

سمت ناحيه راست و پايين شکم شما حرکت می کدندد 

 وبا حرکت کردن تشديد می شود . 

ساعت زياد شدده و  31تا  31درد آپانديسيت در طول 

 کم کم شديد می شود و معمولا اولين نشانه است.

 کاهش اشتها ، استفراغ ، اسهال ، نفخ شکم.-

وقتی بيمار دچار تب،تهوع يدا درد شدکدم نکته مهم: 

 شود نبايد مبين)کارکن( يا مسکن بخورد. می

 تشخیص بیماری چگونه است ؟

اندجدام آزمدايدش  -با انجام معاينه بالينی توسط پزشك

 انجام راديوگرافی و سونوگرافی شکم -خون و ادرار

 درمان:

درمان بيماری غالبا جراحی است که آپانديس به وسيبه 

 شود. جراح برداشته می

برداشتن اين زائده مبتهب هيچگونه مشکبی را برای شما 

کند، ولی ماندن آن در شکم بسيار خطرنداک  ايجاد نمی

 شود. بوده و معمولاً توسط جراح برداشته می

 

پس از عمل و به هوش آمدن به شما داروهای مسکن و 

آنتی بيوتيك طبق دستور پزشك معالج داده خدواهدد 

 شد.

يکی از عوامل موثر در تسريع بهبودی شما بعد از عمل 

 راه رفتن می باشد که بايد مرتباٌ آنرا انجام دهيد. 

 مراقبت های قبل از عمل  :

.چنانچه مبتلا به بيماری خاصی هستيد يدا داروی خداصدی 3

 مصرف می کنيد پزشك و پرستار را مطبع کنيد.

ساعت قبل از عمل از عمدل از خدوردن و آشدامديددن  1.از 1

 خودداری کنيد.

.برای کاهش آلودگی و احتمال عفونت بهتر است، اسدتدحدمدام 1

 کنيد.

.قبل از رفتن به اتاق عمل اجسام فدبدزی، زيدورآلات، دنددان 0

 مصنوعی و لنز چشمی ... را خارج کنيد.

 .قبل از رفتن به اتاق عمل ادرار خود را تخبيه کنيد.5

. گان يا لباس مخصوص اتاق عمل در بخدش بده شدمدا داده 6

 شود.  می

 . لاک ناخن را تميز نماييد. 7
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