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نحوه نشستن و برخاستن از صندلی با عصای زیربغلی 

 هنگام برخاستن از صندلی موارد زیر باید رعایت شوند: 

  .گیرند  هر دو عصا، کنار هم و در سمت غیرسالم قرار می 

بیمار به جلو خم شده و با فشار دادن دستها به دسته صندلی و  

  .عصاها میایستد

پس از برقراری تعادل، یک عصا را زیر بغل سمت سالم و دیگری  

 را زیر بغل سمت ناسالم قرار میدهد

 هنگام نشستن روی صندلی نیز موارد بالا باید رعایت شوند. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 عوارض استفاده نادرست از عصای زیربغلی

استفاده نادرست از عصای زیربغلی میتواند موجب ایجاد لختختخه  

 خونی در سرخرگهای زیر بغل شود.

 0اگر دسته زیربغلی، با زیر بغل فاصله ای کمتخر از پخهخنخای  

تواند اعصاب این ناحیه را تحت فشار قرار  انگشت داشته باشد، می

داده و موجب بروز اختلال حس )سوزن سوزن شدن و بیحسخی  

در ناحیه پشت بازو، ساعد و مچ دست شده و حتی ممکن اسخت 

باعث فلج عضلات پشت بازو و ساعد و افختخادگخی مخچ دسخت 

 ) ناتوانی در صاف کردن مچ دست   شود.

 

سایر عوارض استفاده نادرست از عصا شامل خخراشخیخدگخی در  

طرفین قفسه سینه، شانه درد، حساسیت یا کبخودی در سخ خ  

داخلی بازو، گرفتگی عضلات پشت بازو، درد مفاصل بخدن و در 

همخنخنخیخن اگخر پخوشخ    دراز مدت، آرتروز مچ دست است. 

الاستیکی انتهای عصا دچار ساییدگی شده باشد، ممخکخن اسخت 

موجب سُر خوردن عصا و زمین خوردن فرد شخود  در چخنخیخن 

 .مواردی، تعویض این پوش  ضروری است

 

 منبع: 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی ایران 

 دانشکده علوم توانبتشی 

 www.rehab.iums.ac.ir  

 

 آدرس وبسایت بیمارستان  : 

Www.Bohlool.gmu.ac.ir 

 شماره تماس با فیزیوتراپی: 

45353215111 

 3005داخلی 
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جهت دسترسی به محتوای فایل 

می توانید بارکد را با تلفن همراه 

.خود اسکن نمایید  



عصای زیربغلی، نوعی وسیله کمکی راه رفتن  از آلومینیوم یا چوب 

سبک ساخته شده و فرد با استفاده از آن قادر است وزن بدن خخود 

را از طریق دستها به زمین منتقل کند و در نتیجخه مخیخزان وزن 

 کند.  اندازی روی پاها کاه  پیدا می

 شود:  از عصای زیربغلی برای موارد زیر استفاده می

 کمک به حفظ تعادل 

 کاه  فشار )وزن بدن  از روی یک یا هر دو پا 

کاه  احتمال زمین خوردن )و شکستگیها و آسیبهای نخاشخی از 

 آن 

 کاه  درد 

 کمک به تحرک و جابجایی فرد 

 مزایای عصای زیربغلی: 

عصای زیربغلی باعث کاه  احتمال زمین خوردن فرد از پهلخوهخا  

این عصاها بسته به جنس آنها، سبک و ارزان قیمت بوده و  .میشود

 باشند.  در بازار موجود می

توان در معابر کم عرض، س وح شیبدار، پله  بعلاوه از این عصاها می

ها، جدول خیابان، هنگام نشستن و برخاستن از صندلی، سخوار و 

تخنخمخیخم طخول عصخای  پیاده شدن از خودرو و ...  استفاده کرد.

زیربغلی توسط فیزیوتراپیست و در وضعیت ایستاده قائخم صخورت 

 0سانتیمتر یا پهنای  5گیرد. دسته زیربغلی عصا باید به اندازه  می

انگشت با زیر بغل فاصله داشته باشد و دسته عصا باید در موقعیتی 

 .درجه باشد 354تا 354قرار بگیرد که زاویه بین ساعد و بازو 

 

 نکاتی که باید حین راه رفتن با عصا به آن توجه نمود: 

هنگام استفاده از عصای زیربغلی، فرد باید توجه کند که وزن بخدن 

 خود را روی دستها بیاندازد و فشاری به زیر بغل وارد نشود. 

هنگام راه رفتن با عصای زیربغلی، فرد باید سعی کند وضعیت بدن  

 خود را در حالت طبیعی حفظ کند و به جلو یا پهلوها خم نشود. 

برای چرخیدن و دور زدن بهتر است روی مخحخیخط یخک دایخره  

 کوچک )به سمت سالم یا قویتر  دور بزند

راه رفتن روی س وح خیلی نرم، ناهموار و خیس با احتیاط انجخام  

 شود. 

نحوه راه رفتن با عصای زیربغلی چهار الگوی متخفخاوت بخرای راه  

رفتن با استفاده از عصای زیربغلی وجود دارد که فیزیوتخراپخیخسخت 

بسته به تعادل فرد، قدرت و استقامت عضلات بدن و مخیخزان وزن 

 کند.  اندازی روی پا، نوع آن را انتتاب می

ای با تحمل  راه رفتن سه نقطه

 وزن نسبی: 
در این الگو، پای ناسالم هم زمخان بخا 

عصاها به جلو میرود  سپس پای سالخم 

 .به جلو می رود

 
 

 راه رفتن چهار نقطه ای: 
در این الگو ابتدا عصای یک سمت، سپس پای سمت مقابل، بعد 

 .عصای دیگر و سرانجام پای دیگر به جلو میروند

 راه رفتن دو نقطه ای: 
در این الگو، عصای یک سمت و 

پای سمت مقابل همزمخان بخه 

 جلو میروند. 

 

 

 

در این الگوها الگوی تاب خوردن با عصای زیربغلی: 

فرد هر دو پای خود را همزمان به جلو برده و سپس هر دو عصا 

 .را جابجا میکند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نحوه بالا رفتن و پایین آمدن از پله با عصای زیر بغلی 

هنگام جابجایی از یک پله به پله دیگر، همیشه پا باید نزدیک لبه 

 پله قرار بگیرد. 

فرد باید همیشه بالا رفتن از  

پله را با پای سالم )قوی تر  و 

پایین آمدن از آن را با پای 

ناسالم )ضعیفتر  شروع کرده و 

 ادامه دهد. 

بعد از اینکه هر دو پا روی یک 

پله قرار گرفتند، به پله بعدی 

 .برود
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