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  روز اول بعد از ترخیص مايعات و غذای نرم مصرف کنید و از
روز دوم در صورتیكه احساس نفخ نداشته باشید، مي تووانویود 

 غذای معمولي استفاده نمايید. 
  پس از برداشتن کیسه صفرا از يک رژيم غذايي حاوی پروتئین

های پخوتوه و  و کربوهیدرات مثل برنج، ماکاروني يا نان، میوه
 سیب زمیني آب پز استفاده کنید. 

 .از خوردن غذاهای نفاخ و پرچربي بعد از عمل خودداری کنید 
  تا يک هفته پس از جراحي از رژيم غذايي پرفیبر مصرف شوود

و از يبوست جلوگیری شود، مصرف میوه و سبزيجات توصویوه 
 مي شود. 

  هفته آينده به آرامي چربي را وارد رژيوم غوذايوي  6تا  0طي
های گویواهوي،  کنید، بهترين راه تامین چربي استفاده از چربي

 چرب و گوشت ماهي است.  گوشت بدون چربي، شیر کم
 .در اکثر موارد در اولین روز بعد از عمل مرخص خواهید شد  
  روز مي توانید رانندگي کنید،  بهتر است توا يوک  1-0بعد از

 هفته تنها به سفر نرويد.  
  مي توانید از روز پنج بعد از عمل فعالیت عادی داشته باشید 
 .بهتر است تا يک هفته فعالیت جنسي نداشته باشید 
  در صورت تمايل يک هفته بعد از عمل مي توانید به سورکوار

خود باز گرديد، و مودت مورخصوي اسوتوعودجوي بوعود از 
 هفته است.  1تا  2لاپاروسكوپي سنگ صفراوی 

  بهتر است از برداشتن اجسام سنگین تا چند مواه خوودداری
 کنید. 

  ممكن است از درد اطراف ناف بعد از لاپاراسكووپوي، شواکوي
 باشید که به علت تحرک شماست.

  داروهای تجويزی را منظم مصرف نموده و در تاريخ توعویویون
 شده به پزشک مراجعه نمايید. 

  قبل از ترخیص هر سوالي در ذهن خود داريد، از پورسوتوار و
 پزشک خود  بپرسید.

  داروهای تجويز شده توسط پزشک را در منزل طبق ساعتهوای
 دستور داده شده بطور دقیق مصرف نمائید.

 

 

در صورت مشاهده هرگونه تغییر در محل عمل جررایر  
 سریعا به پزشک خود مراجعه کنید:  

   در صورت داشتن علائم التهاب و عفونت مثرل: تر
بیشتر از دو روز متوال ، قرمزي، ترور  و   7373بالاي

سفت شدن محل عمل، ترشحات زرد و برد برو و 
 یساسیت و درد اطراف زخم جرای  

  در صورت درد مداو  شکم، به خصوص اگر بره مررور
 بدتر شود. 

  تهوع یا استفراغ شدید، یرقان یا زردي 
  بیش از سه روز پس از جرای نداشتن دفع مدفوع 
  عد  توانای  دفع گاز بیش از سه روز پس از جرای 
  اسهال مکرر 

 فورا به پزشک معالج خود مراجعه نمايید. 

  در صورت  که به روش باز جرای  شما انجرا  شرده
روز بعد از عمرل،  جرهرت  01تا  3است ظرف مدت 

کشیدن بخیه ها به اورژانس یا پزشک خود مراجرعره 
 نمایید. 
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جهت دريافت اين محتوا 

توانید بارکد روبرو  را تلفن  مي

.همراه خود اسكن نمايید  



کوله لیتیازیس )سنگهاي صفراوي( و کوله سیسرتریرت 
 )التهاب کیسه صفرا(چیست؟ 

کیسه صفرا ارگان گدبي شكلي است که در سطح تحتاني کبود 
و چسبیده به آن قرار دارد؛ و محل ورود صفرای تولویود شوده 

 توسط کبد مي باشد. 
کوله لیتیازيس يا سنگهای صفراوی از اجزاء جامد صفرا ساخته 

 باشند.  شده و از نظر اندازه و شكل، دارای ترکیبي متفاوت مي
شوود  کوله سیستیت عارضه حاد سنگهای صفراوی محسوب مي

 اغلب بیماران مبتد به کله سیستیت، سنگ کیسه صفرا دارند.

 نشانه هاي سنگ صفراوي چیست؟ 

  بسیاری از افراد دارای سنگ صفراوی نشانه ای ندارند 

  ده های انتهووايووي درد سمت بالای شكم و زير دن در ق
راست حس مي شود و به کتف و شانه راست ويا به اطوراف 

 معده)اپي گاستر( انتشار مي يابد.

 سایر نشانه هاي سنگ صفراوي عبارتند از : 
 تهوع واستفراغ 
  )یرقان)زردي 
   ت  ولرز 
 مدفوع خاکستري 
 نفخ وسوء هاضمه  

آزمایش خون، س  ت   اقدامات تشخیصی می تواند : 
 ، سونوگراف  کیسه صفرا  باشد. MRIاسکن، 

 

 درمان به  چند روش انجام می شود: 

درمان خوراکي برای از بین بردن برخي درمان دارویی:  

سنگهای کوچک در صورتي که کلسیم رسوب نكرده باشد؛ تجويز 
مي شود. اين درمان برای افرادی که نمي  توانند جراحي کنند، 

 مناسب است. 
جهت تخلیه و  ERCP استفاده از آندوسكوپي: درمان طبی

 شكستن سنگهای مجاری صفراوی 
 درمان جراحی :

   کله سیستکتومی )برداشتن کیسه صفرا( از را

اين روش از طريق يک برش يا سوراخ  لاپاروسکوپی: 

 کوچک از راه ديواره شكم و ناف صورت مي پذيرد.  

  کوله سیستوستومی )برداشتن کیسه صفرا( به روش

در طي اين روش کیسه صفرا باز شده و سنگها، صفرا و باز: 

 ترشحات خارج میشوند. 

 قبل از عمل  کیسه صفرا:

 ر صورت ابتد به بیماری آن را به پزشكان خود اطدع دهید. د 

  .تمام داروهای مصرفي را به اطدع پزشک تان برسانید 

  اگر وارفارين ، آسپرين، پدويكس مصرف مي کنیود آنورا بوه

 اطدع پزشک خود برسانید . 

 8  .ساعت قبل ازعمل ناشتا باشید 

  وسايل فلزی) گل سر، زيورالات، دندان مصنوعي و ...( بوايود

 خارج شود.  

  .لاک ناخن پاک شود 

  روز قبل از عمل بايد حمام کرده، موهای زائد روی شكم  بوا

ريش تراش يا کرم موبر، زدوده شود و داخل ناف شوسوتوشوو 

 شود.  

 مراقبت بعد از عمل :
  ،مدت زمان لازم تا هوشیاری کامل در افوراد موخوتولوف

متفاوت و به طور متوسط يک تا سه ساعت است. در ايون 
مدت اتاق بیمار بايد خلوت باشد تا پرستار بخش بوتووانود 

 عديم حیاتي بیمار را کنترل کنند. 
  ممكن است بیمار استفراغ کند که بدفاصله به پرستار خود

 اطدع دهید.
  شش تا هشت ساعت بعد از عمل جراحي لاپواروسوكووپوي

طبق دستور پزشک معمولاً به بیمار مايعات همچوون آب، 
داده مي شود و در صوورتوي   چای، آب میوه و آب کمپوت

که بتواند تحمل کند به  بیمار رژيم معمولي نرم کم چربي 
  به بیمار داده مي شود.  

  نفس عمیق بكشید، تا دچار مشكل ريوی نشوويود و در
هنگام  بروز سرفه جهت جلوگیری از درد محل عمل را بوا 

 دست بگیريد.  
  جهت شروع فعالیت ها توصیه مي شود که با اجازه پزشوک

و پرستار، فعالیت قدم زدن بدفاصله بعد هوشیاری کوامول 
شروع شود برای راه رفتن، ابتدا با کمک در لوبوه توخوت 
بنشینید و اگر سرگیجه  و تهوع نداشتید با کوموک را ه 
برويد، زيرا دراز کشیدن به مدت طولاني بهبودی شما را به 

 تاخیر مي اندازد.  
  روز بعد از ترخیص به حمام رفته و دوش  2تا  3مي توانید

  سرپايي بگیريد، محل عمل را شست و شو و خشک نمايید.
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