
 

 شکستگی ران 
 ویژه بیماران و همراهیان 
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 خطر عفونت بعد از عمل جراحی
  ممکن است پزشک معالج داروهای آنتی بیوتیییک

خوراکی برای شما تجویز نماید تا بعد از ترخیص از 
بیمارستان برای مدتی از آن ها در منزل استیایاده 

 کنید.
  از قطع کردن آن ها بدون دستور پزشک خودداری

 کنید.
  بعد از جراحی ممکن است داروهایی داده شود تا از

لخته شدن خون در پاها جلوگیری شود.استااده از 
این دارو ها ممکن است تا چند هاته بعد از عیمی  

 ادامه پیدا کند.
  در خصوص زمان استحمام بعد از عم  از پیزشیک

 خود سوال کنید. 

 فیزیوتراپی
  در اوقات بیداری ورزش های مربوط به عضلات پا را

طبق نظر پزشک و فیزیوتراپی انجام دهید تا جریان 
 خون بهتر شود.

  هر چه زودتر تحت نظر پزشک و فیزیوتراپ حرکات
 مااص  زانو را شروع نمایید.

  می توان از وسای  کمک حرکتی مانند چوب زییر
بغ  و واکر استااده کرد و محدودیت های توصیییه 
شده برای فعالیت را رعایت کنید و به ناحیه عیمی  

 شده فشار وارد نکنید. 
  ثانیه منقبض کنیید و  01تا  5عضلات عضو مبتلا را

سپس ش  سازید ، این کار را چند بار در  روز انجام 
 دهید.  

  تناس عمیق و سرفه کردن به خروج ترشحیات از
 ریه کمک می کند.

 پیگیری پس از ترخیص  

هفته پس از عمل جهت کشیدن  1الی  2بنا به دستور 

 بخیه ها به پزشک مراجعه نمایید. 

تعویض پانسمان باید پس از ترخیص به صوورت رزز 

درمیان ز توسط پرستار یا هوموراب بویوموار کوه در 

 بیمارستان آموزش دیدب انجام شود.

 علائم هشدار : 

در صورت داشتن علایم عفونت از جمله تو  ز لورز  

قرمزی ز خرزج ترشح چرکی از ناحیه عمول شودب ز 

 حساسیت در لمس به پزشک مراجعه کنید. 

در صورت تورم ز درد غیر قابل کنترل  سردی ز رنو  

پریدگی انگشتان ز بی حسی اندام سریعا به پوزشوک 

  .مراجعه نمایید
www.mayoclinic.org 

 آدرس زبسایت :
 www.Bohlool.gmu.ac.ir 
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جهت دسترسی به محتوای 

فایل می توانید بارکد را با تلفن 

.همراه خود اسکن نمایید  



 شکستگی تنه استخوان ران:
استخوان ران از محکمترین استخووان هوای بودن اسوت ز 
شکستگی آن نیاز به زارد شدن نیرزی زیاد دارد.معومووا ایون 
نیرزها در حین تصادفات زسایل نقلیه ز سقوط از ارتفوا  موی 

 تواند به بدن زارد شود.

 : درمان جراحی
باشد ز طی  در شکستگی های ران معموا اقدام ازل جراحی می

 شود . آن استخوان های شکسته به هم زصل می

 غیر جراحی  ماندر
درمان غیر جراحی شکستگی استخوان ران به صورت کشش ز 

تور از  سپس گچ گیری است  که گاهی ازقات یک پین پایویون
دهند ز حدزد یک تا دز مواب پوای  ناحیه شکسته شدب قرار می
 شود  بیمار به ززنه متصل می

که با این کار استخوان جابجا شدب ز به جوای ازل خوود بواز 
 .  گردد می

 مراقبت های قبل از عمل: 
  سابقه بیماری های قلبی ارثی ز دارزهای مصرفی خود را به

 پزشک یا پرستار بخش اطلا  دهید.
  ساعت قبل عمل الزامیست. 2ناشتا بودن حداقل 
  تنها دارزهایی را که پزشک اجازب می دهد  صبح رزز عمول

 با مقداری کمی آب مصرف کنید. 
   دارزهایی مانند آسپرین  رقیق کنندب های خون  دارزهوای

ضد التهاب باید طبق دستور پزشک چند رزز تا یک هفوتوه 
 قبل عمل مصرف نشود.

  24ش  یا صبح عمل مو های ناحیه عمل را به  فواصولوه 
سانتی متر از هر طرف با ریش توراش بورقوی توراشویودب 

 شود. می
 

 مراقبت های پس از عمل:

 درد بعد از عمل:  

  در مدت کوتاهی پس از جراحی به سرعت کاهش می
 یابد. 

  روز فقط گاهی برای رفع ساتی و  3الی  2اغلب بعد از
گرفتگی عضلات به داروهای مسکن طبق دسیتیور 

 پزشک نیاز پیدا می کنید. 

 مراقبت از پیچ و پلاک و میله:  

  ممکن است از پیچ و میله و پیلا  بیرای ثیابیت
 نگهداشتن استخوان در اندام شما استااده شده باشد. 

  هر روز انگشتان را از نظر رنگ ، گرمی ، حس وحرکت
که نشانه سلامت عصبی وخونرسانی عضیو اسیت 
کنترل کنید و درصورت رنگ پریدگی عضو، سیردی، 
نداشتن حس در انگشتان و عدم توانایی در تیکیان 

 دادن انگشتان به پزشک مراجعه کنید. 

  .به هیچ عنوان پیچ ها و گیره ها را دستکاری نکنید 

  برای پیشگیری از تورم اندام با چند بالش آن را بالاتر
 از سطح قلب قرار دهید .

  ،مح  پینها را از نظر علایم عاونیتققیرمیزی، تیب
ترشح( یا ش  شدن  چک نموده و در صورت مشکی  

 اطلاع دهید. 

  وجود ترشح بی رنگ یا زرد کمرنگ در اطراف پییین
 طبیعی است. 

 ها توسط فرد ماهیر،  بیه روش  پانسمان مح  پین
 استری  و طبق دستور پزشک باید انجام شود.  

 خوردن و آشامیدن:

  تا چند ساعت بعد از عم ، نباید چیزی خورده شیود

توان پس از کسب اجیازه از  بعد از چند ساعت، می

پرستار ابتدا چند قاشق آب به بیمار داد و اگر تحم  

توان به تدریج بیه او  کرد و دچار ناراحتی نشد می

 مایعات بیشتری داد. 

  بعد اینکه رژیم غذایی برای بیمار شیروع شید در

صورت مبتلا نبودن به بیماری های خیاصققیلیبیی 

،تناسی ، دیابت و ...( از کلیه مواد غذایی می تیوان 

 بهره برد. 

  برای بهبود، باید بافت جدید ساخته شود، کیه ایین

نیاز به انرژی فراوان دارد و غذا باید سرشار از گلوکز 

 ،چربی، پروتئین، املاح و ویتامین ها باشد. 

   یبوست از عوارض بعد از عم  می باشد که به دلیی

 کاهش حرکت و استااده از مسکن ها رخ می دهد.

  آب کافی، مصرف مواد غذایی حاوی فیبر از جمیلیه

سبزیجات، غلات، میوه، راه رفتن  و نرم کننده هیای 

تواند برای پیشگیری از یبوست مصیرف  مدفوع می

 شود.
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