
 

 هیدروسل 
 ویژه بیماران و همراهیان 

 2کارگروه آموزش به بیمار بخش  جراحی 
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 3041بازنگری : 

 5دفعات بازنگری: 

www.bohlool.gmu.ac.ir 

 مراقبت های بعد از عمل:

  ساعت پس از عمل می توانید از کیسهسی یس   40در طی

برای کاهش تورم محل عمل بی صورت متناوب استساساده 

 نمایید 

  ساعت از عمل،  بیمار از بیسمسارسستسان  40معمولا بعد از

 مرخص می شوید

  04  ساعت پس از عمل می توان دوش گرفت مسگسر در

 مواردی کی پزشک جراح اجازه این کار را ندهد.

  بی بیمار توصیی می شود کی تا هند روز بعد از عسمسل از

 . یک پانهمان یییا روی برش جرایی استااده کند

  می توان برای رایتی و یمایت ناییی تامدتی ز شسورت

 های محکا مخصوص ورزشکاران استااده نمود. 

  بدون اینکی بی خود فشار بیاورید با اجازه پزشک هر هسی

 سریعتر فعالیت سبک مثل قدم زدن را شروع کنید . 

 شود.  پیاده روی سبک سبب بهبود جریان خون شمامی 

  . زمان رابطی جنهی را از پزشک خود سئوال کنید 

  جهت کاهش درد می توانید با دستور پزشک از مهسکسن

 استااده کنید 

   در صورتیکی با درن مرخص می شوید،  مراقبت لازم را

بی عمل آورید تا در زمان راه رفتن یا جابسیسا شسدن در 

تخت درن خارج نشود بی میزان ترشحات آن توجی داشتی 

 باشید .  

 

 

  قبل از ترخیص از پزشک خود در مورد زمان ویزیت جهت

خارج کردن درن یا بخیی ها کی توسط پزشک معالسیستسان 

 صورت می گیرد سئوال کنید . 

  طبق تاریخی کی بی شما گاتی می شود مسیسددا جسهست

 کنترل محل عمل بی جراح خود مراجعی نمایید.

  ، در صورت بروز علائمی مانند : تب ، تسورم ، قسرمسزی

 خونریزی و یا بدتر شدن درد بی پزشک خود مراجعی کنید
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جهت دریافت  محتوای فایل  می 

توانید  بارکد را با تلان همراه خود 

 اسکن نمایید. 



 هیدروسل: 

ناشی از نقص دیسواره تیمع مایع در اطراف بیضی می باشد کی 

درصد نوزادان پهر در ابتدای  34. بیش از کیهی بیضی می باشد

تولد هیدروسل دارند اما بدون هیچ گونی درمانی در طی سسال  

رود. بعلاوه در بزرگهالان بی علت التهساب  اول زندگی از بین می

آیسد.   یا صدمی بی کیهی بیضی این بسیسمساری بسی وجسود مسی

هیدروسل در اکثر موارد یک بیماری بدون خطر بوده و مشکلی 

کند، فقط بی دلیل عاونست ایسیساد درد  برای بیمار اییاد نمی

کند. بهر یال در هرگونی تورم در نایبی بیضی رد مهسایسل  می

 بدخیمی ایتمالی ضروری است. 

هیدروسل معمولا یک طرفی است ولی گاهی نیز دو طرفی مسی 

 باشد.

بیضی دارای یک پوشش بهیار نازک است کی بی طور مداوم یک 

کند تا سطح بیضی ها نرم باقی بمانند. این  مقدار مایع ترشح می

شود از طریق وریدها)رگ هسا  از بسیسضسی  مایعی کی ترشح می

گردد. یال اگر تعادل در میزان مایع ترشسح شسده و  خارج می

خارج شده از بیضی بها بخورد، زیادی آن در اطسراف بسیسضسی 

 شود. تیمع پیدا کرده و سبب هیدروسل می

 علایم:

تنها مشخصی هیدروسل وجود تورم بدون درد در ناییی یک یسا 

هر دو بیضی است. در بزرگهالان تنها علائمی از سنگیسنسی بسی 

 دلیل ادم ممکن است شکایت اصلی بیمار باشد.

 در بزرگهالان برای رد بدخیمی باید بررسی شود.

رود  در نوزادان اغلب در طی سال اول بی طور خودبخود از بین می

شدن زیاد، میدد کسودک  و در غیر این صورت و یا بی دلیل بزرگ

باید بررسی شود. اغلب همراه با فتق بخصوص در سمست راسست 

باشد. در یالت خوابیده اندازه آن کوهک و در یالت ایهتساده  می

 شود.  اندازه ی آن بزرگ می

 :علل هیدروسل کدام ها هستند

.در موارد علت خاصی نمی توان یافت 

 درصد موارد علت، عاونت بیضی، سرطان، ضربی بی بیضی  34در

 و یا سایر موارد است.

 فاکتور خطرساز :

 در اکثر موارد، هیدروسل از هنگام تولد وجود دارد. 

 درصد از نوزادان دارای هیدروسل ههتند.  4تا  3بین 

آیند، ایتمال وجود  در نوزادانی کی زودتر از زمان تولد بی دنیا می

 هیدروسل بیشتر است. 

 شود.  سال دیده می 04هیدروسل اغلب در مردان بالای 

عبارتند   عوامل خطر برای بروز هیدروسل در مرایل بعدی زندگی

 از:

 آسیب به بیضه  

 های مقاربتی عفونت عفونت، از جمله 

 تشخیص هیدروسل :

در بهیاری از موارد می توان با معاینی بالینی بیماری را تشخیص 

 داد:  

:  ایسسن تاباندن نور چراغ قوه در کیسه بیضه توسط پزشک

کار در صورت ابتلاء شما بی هیدروسل، وجود مایسع شساساف در 

 دهد.  ها رانشان می اطراف بیضی

گاهی جهت تائید تشخیسص و مسوارد مشسکسوک بسایسد از  

 پاراکلینیک استااده کرد.

. بهترین اقدام پاراکلینیک، انجام سونوگررافری اسرت 

سونوگرافی از کیهی های بیضی نی تنها هیدروسل بلکی سسایسر 

موارد مثل فتق و سرطان بیضی را بی رایتی می تواند تشخیص 

 دهد.

عسساسسونسست، آزمایش خون و ادرار  در مواردی کی بی دنبال 

 هیدروسل اییاد شده باشد نیز توصیی می شود. 

 درمان هیدروسل: 

تنها راه درمان جرایی است. برای این کار جراح بسرشسی روی 

کیهی بیضی یا پایین شکا اییاد می کند و ضمن تخلیی مایع ، 

 اصلایات لازم را انیام می دهد . 

دست نخورده ماندن راه های لنااوی بیضی در درمان سسرطسان 

 بیضی اهمیت خیلی زیادی دارد. 

کشیدن آب دور بیضی توسط سرنگ، نی تنها بی فسایسده اسست 

)هون بعد از هند روز میددا مایع جمع می شود  بلکی خسطسر 

های لنااوی بیضی را نیز بی هسمسراه  اییاد عاونت و بها زدن راه

 دارد. 

هیدروسلی کی جا افتاده است باید بی موقع عمل جرایی شسود، 

بی تاخیر انداختن عمل جرایی سبب بزرگ تر شدن کسیسهسی 

بیضی و ظاهر نامناسب پس از عمل جرایی می شود.در عسمسل 

جرایی هیدروسل، فقط پوششی کی سسبسب تسرشسح مسایسع 

دست نسخسورده   گردد، برداشتی می شود و خود کیهی بیضی می

باقی می ماند و اگر کیهی بیضی خیلی بزرگ شده باشد، پس از 

عمل جرایی خود را نمی تواند جمع کند و همیشی بزرگ تر از 

 طرف مقابل باقی می ماند.
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