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برای کمک به بهبودی عفونت زخم جراحی، شما می توانیدد از 
 پانسمان وکیوم استفاده کنید.

این پانسمان جریان خون به زخم جراحی را افزایش داده و بده  
بهبودی آن کمک می کند و توسط کارشناسدان زخدم اند دام 

 شود.  می

تمیز شدن زخم، بهبودی عفونت زخم جراحی و در نهایت رفد  
کامل آن ممکن است به روزها، هفته ها و حتی ماه ها زمان نیاز 

 داشته باشد. 

در صورتی که متوجه علائم عفونت زخم جدراحدی در مد دل 
 جراحی خود شدید به متخصص خود مراجعه کنید. 

 علائم عفونت زخم جراحی عبارتند از:
 چرک کردن یا ترشح .1
 بوی بد که از زخم جراحی متصاعد می شود. .2
 تب و لرز .3
 داغ شدن زخم .4
 قرمزی .5
 درد یا حساسیت به لمس .6

 علائم عفونت پس از جراحی 

های پس از عمل بسته به سیستم ایمنی  های بالینی عفونت نشانه
 بدن بیمار، عمق و شدت عفونت متفاوت است.

ترین مشکلات پس از جراحی اسدت.  عفونت ادراری یکی از شای 
تواند نشان دهنده  سوزش ادرار، تکرر ادرار و درد پایین شکم می

 وجود مشکلی در دستگاه ادراری باشد 
 پیشگیری از عفونت محل عمل : 

پانسمان روی زخم مان  مهمی در جلوگیری از میکروب به درون 
 زخم جراحی است. 

خدردر  ؛بعد از چند روز که زخم جراحی خودش را کاملا بسدت
ورود میکروب به زخم کمتر میشود ولی تا وقتی کده از زخدم 
جراحی ترش ات آبکی خارج میشود میکروب ها هم میتوانند به 

 داخل زخم وارد شوند.

پس در این مدت پوشیده بودن کامل زخم با پانسمان بسیار مهم 
 است. 

پانسمان روی زخم به هیچ وجه نباید کاملا خیس شود و هیچگاه 
 نباید اجاره داد ترش ات زخم به روی پانسمان برسند.

تعویض پانسمان باید به توسط پرسنل آموزش دیدده و تد دت 
 شرایط استریل ان ام شود.

پس از جراحی ممکن است تا چند روز به بیمار آنتی بیدوتدیدک  
  داده شود تا احتمال عفونت کم شود.

 مراقبت از زخم جراحی
در مورد زخم جراحی و پانسمان آن در منزل نکات زیرر 

 مهم هستند
کسی که پانسمان را عوض میکند باید برای این کرار  .1

آموزش دیده باشد و دست های خود را قبل از تعویض 
 پانسمان خوب بشوید. 

تا وقتی پزشک اجازه نداده نباید به زخم جراحی آب  .2
 برسد

هیچ دارویی را بدون تجویز پزشک ،  بر روی زخرم  .3
 جراحی قرار ندهید. 

 روی زخم را خراش ندهید و نخارانید.  .4
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جهت دسترسی به محتوای فایل 

می توانید بارکد را با تلفن همراه 

.خود اسکن نمایید  



 عفونت زخم جراحی ممکن است به دلایل زیر رخ دهد:

  میکروب هایی که به طور طبیعی روی پوست شدمدا وجدود
 دارند و وارد زخم جراحی می شوند.

  میکروب هایی که داخل بدن و یا بر روی اندامی که جدراحدی
 بر رروی آن ان ام شده قرار دارند.

 میکروب های موجود در هوا 

 دست های آلوده پرستار یا دستیار جراح 

 ابزار جراحی آلوده 

اگر درمعرض موارد زیر باشید هم شما در خطر عفونت بعرد 
 از عمل جراحی هستید: 

 دیابت کنترل نشده داشته باشید. .1

 مشکلات در سیستم ایمنی خود داشته باشید. .2

 دچار اضافه وزن بوده و یا چاق باشید. .3

 سیگار بکشید. .4

 از کورتیکواستروئیدهایی چون پردنیزولون استفاده کنید. .5

 جراحی بیش از دو ساعت داشته باشید . .6

 عفونت زخم جراحی در سطوح مختلف ایجاد می شود:

 عفونت زخم جراحی تنها در نداحدیده :  زخم جراحی سطحی

 پوستی است.

  :عفونت زخم جراحی به نددواحددی زخم جراحی عمیق

 عمیق تر از پوست راه یافته و ماهیچه و بافت رسیده است.

  :عفونت زخددم جددراحددی زخم جراحی اندامی/ فضایی

عمیق است و اندام و فضایی که جراحی در آن ان ام شدده را 

 درگیر کرده است. 

 درمان عفونت زخم جراحی

آنتی بیوتیک ها معمولا برای درمان عفونت زخم جراحی به کدار 
می روند. در برخی مواق ، شما ممکن است برای درمان عدفدوندت 

 زخم جراحی به ان ام جراحی دیگری نیاز داشته باشید.

 آنتی بیوتیک ها
درمان عفونت زخم جراحی با آنتی بیوتیک ها آغداز مدی شدود. 

مدت زمانی که برای مصرف آنتی بیوتیک ها به مندودور درمدان 

عفونت زخم جراحی توصیه می شود برای بیدمداران مدخدتدلد  

 متفاوت است اما عموما دوره درمان حداقل یک هفته است.

شما ممکن است آنتی بیوتیک درمانی برای عفونت زخم جراحی  

را با آنتی بیوتیک های وریدی آغاز کرده و سپس از قدر  هدا 

 برای کامل کردن درمان عفونت زخم جراحی استفاده کنید. 

حتی اگر بعد از مصرف این داروها احساس بهتری داشتید، دوره 

 درمان با آنتی بیوتیک ها را کامل کنید.

در برخی مواق  برای ت ویز آنتی بیوتیک مناسب، چرک تدرشدح 

شده ناشی از عفونت زخم جراحی مورد آزمایش قرار می گدیدرد. 

برخی از زخم های جراحی با میکروبهای مقاوم به انتی بیوتیکدهدا 

آلوده می شوند که برای درمان انها نیاز بده درمداندهدای آندتدی 

 بیوتیکی قوی می باشد. 

 

 جراحی تهاجمی

در برخی مواق ، جراح برای درمان عفونت زخم جراحی به ان دام 

جراحی دیگری نیاز دارد. این جراحی به عنوان راهی برای درمان 

عفونت زخم جراحی، ممکن است در اتاق عمل و یا اتاقی که در 

آن بستری هستید ان ام شود. در این جراحی برای درمان عفونت 

 زخم جراحی اقدامات زیر ان ام می گیرند:

 باز کردن زخم جراحی با استفاده از چاقوی کوچک جراحی 

  ان ام تست هایی بر روی پوست و بافت زخم جدراحدی بده

منوور بررسی وجود عفونت و تعیین نوع آندتدی بدیدوتدیدک 

 مناسب برای درمان عفونت زخم جراحی

 تخلیه زخم با برداشت بافت عفونی یا مرده در زخم 

  نمکی )م لول سالین( سرمشستشوی زخم جراحی با 

 تخلیه کیسه چرک زخم جراحی 

  بستن زخم با نوارهایی از باند های آغشته به سالین 

 مراقبت از زخم جراحی

زخم جراحی ممکن است به تمیز کردن و تعویض مرتب پانسمان 

 نیاز داشته باشد. 

این کار ممکن است توسط پرستار و یا خود شما ان ام شود و اگر 

خودتان این کار را ان ام می دهید نکات زیر را در نودر داشدتده 

 باشید:

پانسمان و باند قبلی را بردارید. شما می توانید پانسمان زخم  .1

 جراحی را مرطوب کنید تا باند به راحتی جدا شود.

 زخم را تمیز کنید. .2

یک پانسمان جدید و تمیز بر روی زخم جراحی قرار دهید و  .3

 باند را ببندید.
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