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  آتل تمیز نگه داشته شود و از خیییش شیآن آن

 جلوگیری شود

 آتل نبایآ زیاد سفت و یا شل باشآ 

   هر گونه بوی بآ یا ترشح از آتل بایآ به پزشک اطیع

 داده شود

  6الی  4معمولا آتل گچی در ترمیم تانآون در حآود 

هفته باقی می مانآ و طی این مآت انآام بایآ بیآون 

 حرکت در داخل آتل بمانآ.

  حرکت دادن عضو آسیب دیآه فقط با نظر پیزشیک

شود و محآوده ی میجیاز  معالج و زیر نظر او انجام می

 کنآ حرکت عضو را پزشک تعیین می

  بآون اطع  پزشک آتل یا اسپلینت دور دسیت بیاز

 نشود. 

 

 

 علایم هشدار

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

 در صورت شنیآن یا حش کردن صآای پارگی 

 در صورت بروز درد شآیآ 

  در صورت بروز کبودی شآیآ در مآت زمان بسیار کم

 پش از وقو  حادثه

  در صورت ایجاد تغییر شکل ظاهری در عضو آسیب

 دیآه

  در صورتی که قادر به استفاده از عضو آسیب دیآه

 نباشیآ.

 در صورت بروز دیگر ععیم نگران کننآه 
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جهت دسترسی به محتوای فایل 

توانید بارکد را با تلفن همراه خود  می

 .اسکن نمایید



 شرح بیماری 
تاندون ها بافت هایی به شکل طناب هستند که عضله را به 

 کنند.  استخوان متصل می
با انقباض عضله، تاندون حرکت میکند و با حرکت تاندون 

 استخوان و مفصل هم حرکت میکند.
شایع ترین آسیب تاندون دست،  پارگی آن است و شایع ترین 

 علت پاره شدن این تاندون ها عوامل زیر می باشد:  
  اصابت جسم تیز و برنآه مثل چاقو، شیشه و یا لبه تیز

 فلزات 
   مصآومیت ورزشی 
  گاز گرفتن توسط حیوانات 
  آرتریت روماتیآ 

   علائم

   ناتوانی در حرکت دادن مفصل انگشت 

    باز مانآن انگشتی که تانآون آن پاره شآه است 

   درد در هنگام خم شآن انگشت 

  زخم در سطح کف دست 

    تورم خفیف روی مفصل انتهایی انگشت 

 درد در حین لمش قسمت کف دست 

 

 درمان
درمان پارگی تانآون های دست در اکثر قریب به اتفاق 

موارد عمل جراحی است . جراحی هر چه زودتر نتایج 

 بهتری دارد.

در حین عمل جراحی پزشک دو سر تانآون را کنار هم 

 قرار داده و بخیه میزنآ 

 دهنآ تا حمایت شود . دست را در آتل گچی قرار می

 

 شونآ : عواملی که مانع عمل جراحی می

  دیابت 

  مشکل در گردش خون 

  اعتیاد به مواد مخآر 

  سیگار کشیآن 

  مشکعت قلبی 

  مشکعت عصبی 

 فعالیت
 بسته به محل آسیب دیدگی زمان نقاهت آن متفاوت است.  

به طور کلی مدت زمانی که برای روند بهبودی آن در نظر گرفته 

د قبلی بازگردد .ماه  3شده   است تا به رون

شود و  مدتی با استفاده از آتل، دست بی حرکت قرار داده می

تحت نظر پزشک متخصص ارتوپد با مشورت او تمریناتی با دست 

 شود که باعث بهبود عملکردی آن میشود. انجام می

اگر قصد انجام فعالیت های سبک مانند انجام کارهای روزمره 

هفته به آرامی کارهای خود را با دستانتان  2الی  3باشد پس از 

 38الی  34آغاز کنید و برای انجام حرکات ورزشی باید به مدت 

 هفته به دستانتان استراحت دهید

 مراقبت قبل از عمل

   حمایتی  بر روی عضو آسیییب   –انجام یک پانسمان فشاری

 دیده جهت کاهش خونریزی و درد اندام

   بالا گرفتن عضو آسیب دیده بالاتر از سطی  بیدن، جیهیت

 کاهش خونریزی و تورم

  چک کردن انتهای عضو آسیب دیده از نظر خونرسانی بافتی 

   جیهیت صورت غیر مستیقیییم استفاده از کمپرس سرد به

 کاهش خونریزی و درد 

 مراقبت بعد از عمل

  مصرف داروهای آنتی بیوتیک طبق دستور پیزشیک

 الزامی است

 مراجعه به پزشک معالج جهت بررسی رونآ بهبود زخم 

 بالا نگه داشتن عضو به گونه ای که بالاتر از قلب باشآ 

  انگشتان از نظر حش و حرکت و رنگ طیبیییعیی و

خونریرزی کنترل شود . در صورت خونریزی و درد و 

 تورم غیر قابل کنترل به پزشک اطع  داده شود

  تعویض پانسمان بایآ با نظر پزشک و توسط فرد مجرب

 انجام شود
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