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گاهی اوقات در ادرارتان تكه هایی از بافت رامی بینید، 

تا خونریزی شدیددی هد   خون در ادرار گاهی اندکی

 .ممكن رخ دهد دچار هراس و نگرانی نشوید

 :هفته پس از جراحی ۶تا  ۴به مدت 

  لیتر آب بنوشید ۲تا  3روزانه. 

  کیلوگرم بلند نكنید 5اجسام سنگین تر از. 

  ورزش سنگین انجام ندهید و دوچدرخده سدواری

 .نكنید

 وارد حمام آب گرم و سونا نشوید. 

  با تنظی  برنامه غذایی خود، از یبوست جلدوگدیدری

 )خوردن میوه جات و سبزیجات ( .کنید

 درمورد داروهای قبلی خود با پزشک مشورت کنید. 

  هفته، از برقراری رابطه ی جندسدی  1تا  ۲به مدت

 خودداری کنید. 

  ممكن است پس از جراحی برش پروستدات از راه

مجرای ادرار، انزال معكوس را تجربه کدندیدد. ایدن 

شرایط، زمانی رخ می دهد که مایع منی در حدیدن 

ارگاس  به جای بیرون آمدن از آلت تناسدلدی وارد 

 .مثانه شود

 ترخیص: 

روز پس از جراحی، از بیمارسدتدان  1تا  ۲شما معمولاً 

مرخص می شوید. مدت زمان بستری شدن مدمدكدن 

 است در بین افراد، متفاوت باشد. 

ادرار شما ممكن است به مدت چند روز خونی بداشدد. 

همچنین ممكن است به مدت چندین هفته، از ندیداز 

 .فوری به ادرار و یا درد به هنگام ادرار رنج ببرید

در صورت وقوع شرایط زیر باید با پزشک خوود 

مشورت کنید یا دوباره به بیمارستان موراجو وه 

 :کنید

 تب بالا 

 ناتوانی در ادرار کردن  

 خونریزی یا درد شدید 

  اگرلخته های خون در ادرار کردن اشكال ایجداد کدرد بده

 بیمارستان مراجعه کنید. 

  گاهی اوقات علت این خونریزی ها یک عفونت است کده در

چنین مواردی، آنتی بیوتیكهای مناسب طبق نظر پدزشدک 

 برای فرد توصیه می گردد. 
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جهت دریافت فایل می توانید 

بارکد را با تلفن همراهتان  اسکن 

 نمایید.
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 (TURP)برداشتن پروستات از طریق مجرای ادراری 

هدایدی از غدده  یک عمل جراحی برای برداشتدن قسدمدت

 پروستات از طریق آلت تناسلی و مجاری ادراری است. 

های برداشتن پروستات  این روش درمانی برخلاف سایر روش

 نیازی به ایجاد شكاف و عمل جراحی باز ندارد.

هدف این جراحی، برداشتن بخشی از پروستات اسدت کده  

 موجب بروز علائ  شده است. 

شود.  تلقی می”  ک  تهاجمی“ این روش جراحی، نوعی درمان 

میلیمیتر، مناسب تدریدن  14تا  14افرادی با حج  پروستات 

  گزینه برای این عمل هستند. 

 چگونه انجام می شود؟ TURPعمل 

جراح با قدرار دادن ابدزاری در  TURPدر عمل جراحی 

انتهای آلت تناسلی از طریق مجرای ادراری بده پدروسدتدات 

 14شود حدود  رسد. این ابزار که ریزکتوسكوپ نامیده می می

 سانتی متر قطر دارد. 3.۲سانتی متر طول و 

ریزکتوسكوپ حاوی یک دوربین، دریچه کنترل خروج مایدع 

و یک حلقه سی  الكتریكی است که توانایی قدطدع کدردن، 

 های خونی را دارد.  برش دادن بافت و بستن رگ

شود تا جراح به وسیله آن  حلقه سی  توسط جراح هدایت می

اندد را  هایی که باعث بسته شدن مجاری ادراری شدده بافت

 برش دهد. 

های برش داده شده توسط همین دستگاه از مدجدرای  بافت

 شوند. ادراری شستشو داده و خارج می

 TURP توصیه های قبل از عمل

پزشک به شما دستورالعملی در مورد نحوه آماده سازی 
 برای عمل جراحی ارائه می دهد. 

  ساعت قبل از  5جهت آمادگی برای بیهوشی، باید
جراحی از خوردن، آشامیدن و یا سیگار کشیدن 

 .خودداری کنید
  در صورت وجود عفونت های ادراری باید با انجام

آزمایش و خوردن آنتی بیوتیک کاملاً عفونت ادراری 
 .را کنترل کرد

  در صورت مصرف داروهای رقیق کننده خون از
جمله آسپرین و وارفارین باید یک هفته قبل از عمل 

 .با نظر پزشک دارو قطع گردد
 عمل جراحیبا نظر پزشک بیهوشی، “ معمولا 

TURP با بی حسی موضعی نخاعی انجام می شود. 
  این عمل روی توانایی جنسی تأثیری ندارد ولی

اغلب باعث ریزش مایع منی به مثانه می شود که با 
 .ادرار دفع می گردد

  ساعت بعد از عمل سوند مجرا برای  ۲0به مدت
شستشو و جلوگیری از لخته شدن ادرار گذاشته 

 .شود می

برای اطمینان از برقراری جریان ادرار پس از جراحی، یک کاتتر 

 درون مثانه قرار داده می شود. 

سپس، مثانه و مجرای ادرار از طریق کاتتر با یک مایع استریل 

 شست و شو داده می شوند تا از تشكیل لخته جلوگیری شود.

مداندد، تدا  الی سه روز در جای خود باقی مدی 3سوند به مدت  

 .زمانی که زخ  ها بهبود پیدا کنند و خودتان بتوانید ادرار کنید

 چهه  TURPبه روش  پروستات جراحی برداشتن بعد از

  مراقبت هایی لازم است؟

 کنترل درد با مسكن 

 کنترل خونریزی 

طی یكی دو روز بعد از عمل جراحی، ادرار ممكن اسدت کدامدلاً 

گاهی اوقات، این خون لخته شدده و جدلدوی  .خون آلود باشد

را می گیرد که پزشک یا پرستار می تواند با استفاده  سوند سوراخ

 از یک سرنگ این لخته را پاك کند. 

 .بیمار باید قادر باشد که ادرار نماید خروج سوند از مثانه با

 . اغلب کنترل ادرار در اوایل برای بیمار مشدكدل خدواهدد بدود

 برداشته مدی شدود سوند مخصوصا در طی یكی دو روز اولی که

حتی دچار تكرر ادرار می شوید و مجبور می شوید که بیشتر بده 

 توالت بروید. 

این عمل هیچگونه برشی بر روی پوست نددارید  کده  گرچه در

دارای زخ  بدوده  پروستات احتیاج به ترمی  داشته باشد، اما خود

 . و چند هفته وقت لازم دارد تا زخمهایش التیام یابند
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