
 

 واریکوسل 
 ویژه بیماران و همراهیان 

 

 مراقبت های بعد از عمل : 

 فعالیت: 

حدود چند ساعت بعد از عمل می توانید روی تخت بنشینید و 

پاها را از لبه ی تخت آویزان کنید  و سپس با کمک راه بروویرد 

ساعت اول بعد از عمل فعالیرت مروردود  84ولی بهتو است تا 

بوای رفتن به دستشرویری “  داشته و فقط در موارد ضووری مثلا

 از جای خود حوکت کنید. 

 بهتو است به مدت یک هفته نزدیکی نداشته باشید.

 رژیم غذایی : 

حدود هشت ساعت بعد از عمل می توانید بتردریرم مرایرعرات 

اید ، بهرترو اسرت  استفاده کنید. چنانچاه بیهوشی عمومی شده

 غذاهای معمولی را از روز بعد شووع کنید. 

 طول مدت بستری: 

چنانچه مشکلی وجود نداشته باشد صبح روز برعرد از عرمرل 

 توخیص خواهید شد. 

 پس از چه مدتی می توانید به سرکار بروید: 

های عادی بازگشت.  توان به فعالیت از یک هفته پس از عمل می

طی دو هفته اول بعد از عمل باید از انجام کارهای سرنرنریرن 

خودداری نمود،  ولی پس از آن ورزش و فعالیت سننین موجب 

 شود و بلامانع است.  عود واریکوسل نمی

 تعویض پانسمان بعد از جراحی: 

پانسمان شما قبل از توخیص از بیمارستان تعویض خواهد شرد 

دو روز بعد از عمل بوداشته و اگو توشوی “  معمولااین پانسمان 

نداشته باشد، پس از آن دینو نیاز به پانسمران مرورل عرمرل 

باشد. در خصوص تعویض پانسمان طبق دسترور پرزشرک  نمی

 خود عمل کنید. 

 زمان استحمام بعد از عمل: 

در صورتی که مول زخم توشح نداشته باشد، دو روز برعرد از 

 عمل می توان به حمام رفت. 

 زمان کشیدن بخیه ها: 

 روز کشیده می شود.  01الی  7بسته به نظو پزشک پس از 

سانتی متوی در مول عمل باقی می ماند که  8جای یک بوش 

 به تدریم کم رنگ می شود.

 داروها پس از ترخیص: 

بسته به نیاز مسکن و آنتی بیوتیک توسط پزشک تجویز مری 

شود و در صورتی که عمل به علرت نرابراروری بروده اسرت، 

 داروهای دینوی هم لازم خواهد بود. 

در صورت بروز علایم زیر پس از عمل فوراً به پزشکز  

 مراجعه کنید:

  ۸4تب بالاتو از 

 خونویزی یا توشح زیاد از مول جواحی 

  تورم شدید در ناحیه عمل یا بیضه ها 
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جهت دریافت فایل می توانید 

بارکد را با تلفن همراهتان  اسکن 

 نمایید.



اتساع و پیچ خوردگی غیو طبیعی شبکه وریردی واریکوسل 

 )سیاهوگی( بالای بیضه هاست. 

واریکوسل شایع توین علت قرابرل اصرلاا نرابراروری اسرت. 

واریکوسل می تواند باعث کاهش رشد بیضه ها و در نرهرایرت 

کوچک شدن بیضه گودد. همچنین با اثو بو اسپوم هرا براعرث 

کاهش حوکت و تعداد آنها و تغییو شکل ظاهوی آنها خرواهرد 

شد. واریکوسل به طور مستقیم اثوی بو توانایی جنسی یا ایجاد 

 انزال زود رس ندارد. 

 علائم واریکوسل:

 رگ های بزرگ شده و پیچ خورده در کیسه بیضه  

   ورم و بوآمدگی های درون کیسه بیضه که البتره دردنرا

 نیستند.

  درد در ناحیه کیسه بیضه که ممکن است با نشسرترن، پرا

شدن و سایو کشش های فیزیکی افزایش یرافرتره در روز 

 شدیدنو شود و زمانیکه به پشت دراز می کشید بهتو شود.

  سالنی است. ۵5تا  05بیشتوین ابتلا در سن بین  

 تشخیص واریکوسل: 

 تشخیص واریکوسل به دو صورت است: 

یکی به صورت خودآزمایی که در آن خود فود به این خودآزمایی 

دست می زند و به این صورت است که این وریدها  به وسیله دو 

شود و مکان آن بالاترو از خرود  اننشت اشاره و شست لمس می

بیضه و قواردادن کیسه بیضه بین دو اننشت  وحتما به صرورت 

ایستاده است در این حالت منظوه شبیه کیسه پو از کوم لرمرس 

 می شود و در موارد شدید حتی به صورت ظاهوی دیده می شود. 

روش دوم سونوگوافی است. این روش یک روش مرمرمردرن در 

تشخیص واریکوسل است که حتی موارد خفیف آن را نیز نمایش 

 می دهد. 

 درجه بندی واریکوسل: 

بوحسب شدت بیماری هوچه عووق گشادتو شده باشد به گرویرد 

آن شدیدتوین است که حتمرا  ۸تقسیم می شود که نوع  ۸و۵و0

 باید جواحی شود. 

د. درجه ی  :  شاهده ان ستاده قابل م  وریدها در حالت ای

ستاده قابل لمس می باشد. درجه دو:   در حالت ای

 وریدها هننام زور زدن قابل لمس می باشند. درجه سه : 

 پیشاگهی: 

این بیماری یکی از علل عقیمی در مودان می براشرد. بره ایرن 

درجه نکتو از دمرای بردن  ۸صورت که دمای بیضه باید حدود 

باشد و به علت گشاد شدن عووق آن مول سربرب گروم شردن 

ی آن  شود و از قوام  و اندازه  کیسه بیضه و تولیل رفتن آن می

 کاسته می شود. 

همچنین باعث کاهش توو  و کاهش تعداد و افرزایرش مروگ   

 شود. اسپوم ها می

تواند باعث کاهش رشد بیضه گودد همچنین با اثو بو اسپوم  می 

 کاهش حوکت و تعداد آن خواهد شد. 

 درمان واریکوسل: 

بسیاری از بیماران در زمانی که تشخیص واریکوسل بوای آنرهرا 

  گذاشته می شود ننوان می شوند.

باید خاطو نشان کنیم که واریکوسل یک بیماری خوش خریرم 

  است اما درمان دارویی ندارد و تنها درمان آن جواحی است.

تصمیم گیوی بوای عمل بستنی به فاکتورهای گوناگون مانرنرد 

شدت واریکوسل و سن بیمار و وضعیت باروری )تاهل و داشترن 

 و یا نداشتن فوزند( دارد.

جواحی به این صورت است که کمی بالاتو از ناحیه تناسلری را 

کنند و آن ورید به مروور  دهند و آن ورید را قمع می بوشی می

 ماه( .  6رود ) رود و واریکوسل ازبین می تولیل می

 مراقبت قبل از عمل:

پس از تصمیم گیوی بوای عمل انجام آزمایشات روتین خون و 

بورسی اسپوم موهای ناحیه عمل شب قبل یرا صربرح عرمرل 

  تواشیده می شود .

  شب قبل از عمل بیمار دینو چیزی نمی خورد. 0۵از ساعت 

عمل با بیهوشی عمومی یا بی حسی اسپاینال کره بسرتره بره 

شوایط بیمار و صلاحدید پزشک بری هروشری اسرت انرجرام 

 گودد. می

مدت زمان عمل بستنی به فاکتورهای گوناگون دارد و متوسرط 

 دقیقه است. 81تا  ۸1
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