
 þÿ' Îþÿ þÿþþÿ N þÿþÿ þÿþþÿ :þþÿÿ ÿÿ/þþÿ'
þÿþÿ Î7þþÿÿ

 6' þÿ'þÿ Fþþÿ' þÿ' .þÿ/ 7'þÿ þÿÿþÿ þþÿ .þÿ þÿ '7 /þÿ ÿÿþÿ6 þÿ'þÿ ÿÿ þû þÿ' ÿÿ'N7 .ÿþþÿ' þÿþÿ þÿþÿ 6' ÿûÿ ÿÿ/þþÿ'
 7/ .þþÿþÿ ÿÿ þÿ'/' ÿÿÿþÿ .þÿ þÿ þû /þÿ ÿÿ þþþÿ ÿûÿþÿÿ N ÿþÿþþÿ �ÿÿþþÿ' .'þÿÿþÿ þÿ N þÿ' ÿÿþþþÿ GNþÿ' N þÿ

 þÿÿ'þþÿ þþÿ þÿ þÿ'/þû þÿÿ'þÿ F& ÿÿþÿ7/ Îþÿ 6N7 N þÿþÿþÿû �þþÿ �þÿþÿ �ÿÿ/þþÿ' þþþþÿ Îþÿ þþþÿ ÿÿ7þÿ þÿ �þþþÿ'7 þÿ'
.þÿþû þÿþÿ7/ '7 þÿþþÿ ÿþû �6þÿÿ .7þÿ 7/ N þÿÿþþþÿ þþþÿ '7 Fþþÿ' þÿ'

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



Gþÿ6N7 ÿÿþÿ6 7/ ÿÿ/þþÿ' þþÿ þÿ'þÿ N þþÿ

12

3

 þÿ' 6' Îþþþÿ ¯7/ þÿ þþû ÿÿ ÿþû þÿ þÿ þÿ'þÿ þÿ' þÿþþÿ .þþÿþÿ þþÿ'/ þþÿ ÿÿ/þþÿ' 6Nþÿ 7/ þþÿ'þÿ ÿÿ Î/þþþÿ þÿ'þÿ
 6' ÿþÿûþÿ þþÿþÿ þþÿ' ÿÿ/þþÿ' þû þÿÿ'þÿ þÿ' þþÿ .þÿÿ/ Gþþÿ' þÿ'þÿÿþÿû .þÿ'þÿ' �GNþÿ þÿ'þÿ 7/ N þÿÿþÿ þþÿ'/ Fþþÿ'

.7þÿ þÿþÿ ÿÿ þþÿ þÿ �þÿ' þÿþÿ þÿþþÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/

ÿÿþÿ�

 þÿ'þÿ ÿÿ ÿÿ/þþÿ' ÿÿ/'þÿþÿ þþÿþÿ
 þÿþÿ'N þÿ' .þÿ/ þÿ'þÿ' '7 þþÿ' þþÿ
 ÿÿ/þþÿ' þþÿ ÿÿ/þÿ G'þÿ' þÿ
 /þÿN Îþþþÿÿ Fþþþÿ' �þÿ' þþÿ'/
 þþþÿ Fþþÿ' þÿ' þÿ þÿÿ þþÿ þû /7'/
.þÿþÿ

þþÿ ÿþÿÿþÿÿ

 ÿÿþÿþÿÿ /'þÿ ÿÿþÿ þþÿ 7/ þÿÿþÿ
 þÿÿþûN/ N þÿÿþÿNþÿ þþÿþÿ þþÿ
 þþÿ ÿÿ/þþÿ' 6Nþÿ 7/ þÿ'þÿ ÿÿ

.þÿþÿ þþÿ'/

þÿNþÿ N 7þþÿ'

 þþÿþÿ ÿÿþÿ6 Î'6 7þþÿ' Îþÿ/'þÿN7
 Î7þûÿÿ �Fþÿ �F'þÿþÿ F/'/ þÿ/ 6'
 6þÿ þþÿÿ6 þþÿ'þÿ ÿÿ ÿÿþÿ .þûþÿ þÿ

.þÿþÿ ÿÿ/þþÿ'

þÿN7'/ N þÿ Î7þþÿÿ

 þÿN7'/ N þÿþÿ Îþÿ Î7þþÿÿ ÿÿþÿ
 .þÿþÿ þþþÿ ÿÿ/þþÿ' þÿ þþÿ'þÿ ÿÿ
 N Îþþÿ þþûÿ �þÿÿNþÿÿ .þûþÿ
 þÿ' 6' Fþÿ 7þþÿ ÎþÿN7'/ ÿÿþÿ
.þþþþÿ þþÿ/



ÿÿþþþÿ' þÿ'N7 N þÿ'6N7 ÿÿþÿ6 þÿ ÿÿ/þþÿ' þÿÿþÿ

 7'þÿ þÿÿþÿ þþÿ '7 ÿÿþÿ6 Îþÿ þþþÿ Gþþÿ þÿ'þÿ ÿÿ ÿÿ/þþÿ'
 �Fþÿ 7'þÿÿ .'þÿ 6' þþÿþÿ Gþÿ6N7 G/þÿ Îþÿ7þû ÿþÿ .þÿ/

 ÿÿ7þÿ Îþÿ þÿþÿ þÿ þþÿ'þÿ ÿÿ 'þÿ F/þû G/þÿ& þÿ F/þû Gþþÿ
.þÿþÿ þÿþþÿ

þÿþþÿ N 7þû

 þÿ'þÿ ÿÿ ÿÿþÿÿÿ' ÿÿ N þÿÿþû Î�þÿ' �þûþþÿ þÿþû
 .þÿ/ þÿþû .þÿ þÿ '7 ÿþÿþþÿ þÿ ÿþþÿ /þûþþÿ

 þÿþÿ Îþÿ þÿþþÿ 6' Î7N Gþþÿ þÿþû N 7þûÿ Îþÿ þþÿÿ
.þÿ'

ÿÿ/'þÿþÿ þÿ'N7

 þþþÿ 6'þÿ' 7/ ÿÿ'þÿþÿ N Îþÿþû ÿÿþþÿ �Îþÿÿ þÿþÿ
 ./þÿ þþþÿ ÿÿ/'þÿþÿ þÿ'N7 7/ þþÿ þÿ þÿ'þÿ ÿÿ

 �ÿþÿ7/þÿ 7þþÿ' þÿ' þûþÿ G/'þÿþÿ Îþþÿ'
.þþþû Fþÿ /þÿ þÿ Îþÿÿ'þÿ

ÿþþÿ þÿþÿ

 �/7/þÿ þþÿþÿ ÿþþÿ .þûþÿ þÿ þþÿ' ÿÿ/þþÿ'
 .'þÿ N þþþÿ' .'þÿÿþÿ N ÿÿ7'þÿ .þûþÿ �/7/þþû

.þÿ/ ÿÿ þÿþû '7 ÿÿþÿ6 þÿþÿû þû þÿ' G'þþÿ

 Îþÿ þÿÿþþÿ N þÿ ÿÿþþÿ/þÿ 7/ þûþÿ þÿ ÿþÿþþÿ þþÿ' G/þþÿ' /þÿ ./þÿ ÿÿþþþÿ' Î'Nþÿ' þÿ þþþÿ þÿ'þÿ ÿÿ þÿþÿþÿ ÿÿ/þþÿ'
 Î' þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ 'Nþÿ' þÿ' ./þÿ Gþþþÿ þþÿ 7/ 7þþÿ 6' þþþÿ þÿþÿ& 7/ þÿ þþû /7 '7 þÿ .þÿ/ þÿ' þûþÿ N /7'þÿ ÿÿþþþÿ'

.þþû ÿÿ þÿþþÿ '7 ÿÿ/þþÿ' þû þþû /þþÿ' .þÿþÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



 Î'þÿ Î7þÿ/þÿ Îþÿ7þûÿ'7 N ÿÿþÿ7/ Îþÿ 6N7

ÿÿ/þþÿ' þÿ þþÿþþÿ

ÿÿN7'/ Fþÿ7/

 þÿþþÿ þÿ ÿÿ/þþÿ'þÿ ÎþÿN7'/
 .þþþû ÿÿ ÿþû þþÿ ÿÿþÿþÿÿ /'þÿ

 ÿÿþû þþÿ þÿ6 O þþþÿ þÿþÿ þÿN7'/ þÿ'
 þþþÿ 4-2 Oÿþþþÿ N þÿþÿ Gþþÿ
 þþÿ& þþþÿ .'þÿ' þÿ þþû ÿÿ Fþÿ

./þÿ þÿþÿ

ÿÿþÿ7/ F'N7

 þÿ 7þþþÿ'N7 þÿ þþþÿ .þþþÿ
 N ÿÿþÿþþÿ þÿ þÿ'þÿ ÿÿ ÿÿþûÿ'N7
 ÿþû ÿþþÿ Îþûÿ Îþÿþÿÿ' þÿÿþÿ

 (CBT) Î7þþÿ7-ÿþÿþþÿ Fþÿ7/ .þþû
 ÿÿþÿ7/ Îþÿ 6N7 þÿþÿþÿþÿ 6' ÿûÿ

.þÿ' ÿÿ/þþÿ' Î'þÿ

ÿÿþÿ6 ÿþÿ .'þÿÿþÿ

 .'þÿ �þÿþÿ þÿþþÿ �þþþÿ 667N
 /'þÿ N þûÿ' Gþþÿ þÿþû N ÿÿþû
 7/ Îþÿÿþþÿ þÿÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ 7þþÿ
.þÿþÿ þþÿ'/ ÿÿ/þþÿ' þÿþÿ /þþþÿ

þÿ'6N7 Î7þÿ/þÿ Îþÿ7þûÿ'7

.þÿþû ÿÿ ÿÿþþÿ 7þþÿ' þÿ' ÿþÿ �þÿþÿ 7'þÿÿ .'þÿ 6' ÿþþþÿ Fþÿ6 7/ 6N7 þÿ

.þÿþÿ þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ G/þÿ ÎN7 G/þÿû ÿÿ ÿþÿ �þÿþû 667N 6N7 7/ þþÿÿ/ 30 þÿ'þÿ
.þÿ7'þÿÿ Fþÿÿ 7/ þþÿ& þÿ '7 /þÿ .þÿþþÿ' N þÿÿþÿ 7þþÿ7' 7/ G/'þÿþÿ N FþþÿN/ þÿ

.þÿþû þÿþþÿ '7 þÿþÿþÿ þÿ þÿ þÿþû þÿÿþÿ /þÿ Î'þÿ ÿÿþÿþÿ/ þÿþÿ N ÿÿþû G'þÿ'
.þÿþû Fþþþÿ' '7 þÿþÿ þÿ þþÿþÿþÿ �þÿþÿ þþþÿ þþÿþÿ Î6þÿ G'7& Îþÿ ÿÿþûÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



 Îþÿ þÿþþÿ �þÿþû þþÿ'þÿ ÿÿþû þÿ þÿþÿ ÿÿþÿ6 þÿ
Gþþÿ/7'þþÿ

1

GN'þÿ N þÿþÿ þÿþÿ

 þÿþÿ þþÿ'/ þÿ'/' þþþÿ N/ 6' þÿÿ ÿÿ/þþÿ' þÿþÿ þÿ'
 þÿN �þþû /þþÿ' Fþþÿ' þÿ'6N7 Îþÿ þÿÿþþÿ Gþþÿ' 7/ N

.þÿþû þþÿ'þÿ ÿÿþû þÿ þû þÿ' F&

2

ÿþû/þÿ 7þûÿ'

 þÿ /þÿ þÿ F/6 þÿÿ& �¯þÿ þÿ 7þÿþÿ 7þûÿ' þÿ'
 O '7þÿ .þÿ' ÿþÿ'�7N' þÿþÿN ÿÿ þÿ' �þÿ7'/ ÿþû/þÿ

 þûþÿ þÿþÿ ÿÿ/þÿ þÿ þÿ þÿþÿÿÿ 7þþÿ (115) þÿ'�7N' þÿ
.þÿþû þþÿ'þÿ ÿÿþÿ7/

3

Î7þÿ/þÿ Îþÿ Fþÿ7/ þÿ þÿþû Gþÿ

 6' þû Î7þÿ/þÿ Îþÿ7þûÿ'7 N ÿÿþÿ6 ÿþÿ .'þÿÿþÿ þÿ'
 ÿÿþû þÿ �þÿ' þþÿ'þÿ þÿþÿ /þþþÿ 7/ Îþÿÿþÿ þþþÿ þþÿ

.þÿþû þþÿ'þÿ

4

þûÿ' þÿ /'þÿ Gþþÿ'þÿ

 /'þÿ þÿ þûÿ' Gþþÿ þÿ ÿÿ/þþÿ' þÿ þþÿþþÿ Î'þÿ þÿ'
 ÿþû þÿ 6þÿÿ þÿþþÿ þÿ'þÿ ÿÿ þÿ' �þÿ' G/7N& ÎN7 7þþÿ

.þÿþÿ ÿþþþÿ

 þþþÿ þþÿ Îþÿþû þÿÿþþþÿ N þÿþþÿ þÿþþÿ þûþÿ �þþÿÿ þþÿ þÿþþÿ ÿÿþû þÿ þþÿ'þÿ þû þÿÿþÿ þþÿ'/ /þÿ þÿ
 þÿþû Fþûÿ' Î/þþþÿ �þÿþþÿ ÿþû þÿþÿ7/ þÿ N þÿ' Fþÿ7/ þÿþÿ Î7þþÿÿ ÿÿ ÿÿ/þþÿ' .þÿ' Fþÿ ÿþÿþÿ þÿ

.þÿ'

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



 Î'þÿ ÿÿþþþÿ'7 :ÿÿ/þþÿ' þÿ þþþÿ F'þÿþÿ 6' þÿþþÿ

þÿ G/'þÿþÿ

:þÿþû ÿþû /þÿ F'þÿþÿ þÿ þÿÿ'þÿ ÿÿ þÿþÿÿ

 þÿ'7' FNþÿ N .Nþþÿ FNþÿ �þÿÿþÿ ÿÿþÿ Gþÿþþÿ
.G/þÿ Îþÿ þÿ G'7

 þûþÿ N þþÿ' ÿþÿ Fþþÿ' þþÿ ÿÿ Î/þþþÿ .þÿÿþÿ 7þþÿ
.þÿþÿ þþÿ'/ ÿÿþÿ þÿþÿ N 6'þÿ þÿ'

 7/ N þÿþû þÿþþÿ ÿþþþÿ ÿþû þÿþÿ7/ þÿ '7 þþÿ&
.þÿþû ÿþû þÿþþÿ þÿÿþÿ7/ þþÿþÿ 7/ �6þÿÿ .7þÿ

 þþÿþÿ �þÿþû ÿÿ'þþÿ þþÿ& þÿ G/þÿ Îþÿ þÿÿþþÿ 7/
.'þÿ GþÿN ÿÿ Gþÿ þÿ Gþÿþû ÎN7 G/þÿû

 '7 þþÿ& ÿÿ/þþÿ' þÿÿ'þÿ ÿþÿ þû þÿÿþÿ þþÿ'/ /þÿ þÿ
 Fþÿ7þþû Î/þþþÿ þÿþÿ 7/ þÿÿ'þÿ ÿÿ þÿ' �þÿþû "Fþÿ7/"

.þÿÿþÿ

þÿÿþÿÿ þÿþþÿ þÿÿ&

"þÿÿÿ ÿþÿ N7 .þÿ þþÿ"

"þÿ ÿÿ þÿ'7þÿ ÿÿþÿ þþÿ"

"ÿþû 6þÿ þþþÿÿ þÿþÿ"
"�ÿÿþÿ Fþþÿþÿ ÿÿþÿ ÿþÿ 'þÿ"

þÿÿþÿÿ þÿÿ'þÿ ÿÿ þÿÿ&

"þþþÿ .7þþû þÿ"

"�þþû þûþû þÿþÿ ÿÿ 7þþÿ"

"þþþÿ G'þÿ þÿþþÿ'"
"ÿþþÿÿ þþþÿ"

 Fþÿ6 /þÿ Î'þÿ ./7'/ þÿþÿ' þÿÿ Fþÿ/þÿ 6' þþÿ'þÿ þû þÿþûÿ 6þÿ'þÿ .þÿþÿ þÿÿÿ'þÿ þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ G/þþÿ' /þÿ 6' þþÿ'þÿ
.þÿþÿÿÿ ÿþû ÿÿ/þþÿ' þÿ þþþÿ /'þÿ' Îþÿ G/'þÿþÿ Î'þÿ ÿþÿþþÿ Îþÿ GNþÿ 6' �6þÿÿ .7þÿ 7/ N þÿþÿÿÿ þþÿ 7/ þÿ'þþÿ'

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/


