
 Îþÿ þÿþþÿ N þÿþÿ :Îþþÿ þþûÿ þÿ ÿÿþþÿ&
Gþþÿ/7'þþÿ

 ÿÿ6þÿ& þþþþû þÿ' .þÿþÿ ÿÿ Î7þÿ G'þÿ' N þÿþÿ þÿþþÿ þþÿ6þÿÿ þû þÿ' ÿþþÿ Îþÿ Î7þþÿÿ þÿþÿ þÿþÿ 6' ÿûÿ Îþþÿ þþûÿ
 .þÿ'þÿ' �Îþþÿ þþûÿ 6Nþÿ Fþÿ6 7/ þÿþÿÿ þÿÿ'þÿ N þÿþÿ þþÿ& Îþþÿ þþûÿ Gþþÿ/7'þþÿ þÿþÿ þÿ þÿ þþû ÿÿ ÿþû þþÿ þÿ

 þÿ 7þþÿÿ 6' ÿÿ'N7 Îþÿ þÿþþÿ N þÿþþÿ þÿþþÿ �ÿþþþÿ'þÿ �Îþþÿ þþûÿ 6' þû Îþÿ þþÿ'þÿ þÿþÿþÿ .þÿÿ/ Gþþÿ' '7 ÿþÿ'�7N'
.þÿ' Gþÿ G/'/ þÿÿþÿ G/þÿ Fþÿ6

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



Îþþÿ þþûÿ 6Nþÿ Fþÿ6 7/ ÿþÿ'�7N' .þÿ'þÿ'

þÿþÿ þÿþþÿ
 :þÿþû G/þþþÿ' FAST 6N7 6'

 A:) þÿN6þÿ �(F: Face) .7þÿ
 Fþÿ6 N (S: Speech) 7þþþÿ �(Arms

 .7þÿ Gþÿ ÿÿ þÿ' .(T: Time)
 þÿ' þÿþÿ N6þÿ ÿÿ �/7'/ ÿÿ/þþÿ'

 G'þÿ' O '7þÿ �þÿ' Gþþþÿþÿ 7þþþÿ þÿ
.þÿþû

þÿ'�7N' þÿ 7þþÿ
 .þÿþÿÿÿ 7þþÿ ÷÷÷ G7þþÿ þÿ þþÿþÿþÿ
 þÿ'//þÿ '7 þÿþÿ ?Nþÿ þÿÿ/ Fþÿ6
 ÿûÿþû þÿÿ Î'þÿ .þÿþÿ' þÿ' .þÿþû

.þÿ' þþÿ 7þÿþÿ

þÿÿN' .þÿ'þÿ'
 þþþþÿ þþÿÿ þÿþÿN 7/ '7 7þþÿÿ

 þÿ ÿÿþÿÿþÿ �'þÿ F/'/ 6' .þÿÿ/ 7'þÿ
 þÿ' .þÿþû Î7'//þÿ 7þþÿÿ þÿ N7'/

 þþþû þÿ '7 N' �þÿ' 6þþÿÿ 7þþÿÿ
.þÿÿþÿ'þþÿ

 .7þÿ 7/ ./N7 ÿÿ þÿÿ 6' Îþþÿ Fþþÿ Fþÿþÿÿ ø /Nþÿ �Fþÿ7/ 7/ þÿÿþÿ þþÿÿ/ þÿ .þÿ' "þþÿ = Fþÿ6" þû þÿÿþÿ þþÿ'/ þÿþÿ þÿ
.þÿ' þþþÿÿ Î/þþþÿ Fþþþÿ' �FN' þÿþÿ ö.÷ ÿÿ Fþÿ7/ þÿ ÿÿþþÿ/

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



Îþþÿ þþûÿ 6' þû ÿÿN7'/ N ÿûÿþû Îþÿ þþÿ'þÿ
þÿ'7 ÎþÿN7'/

(FþÿNþÿûþþû �þÿþûÿ& þþÿþÿ) þûþû þÿ ÎþÿN7'/
(FþÿþþûN7'þÿ7 �þÿ7þÿ7'N) /þþþÿ' þÿ ÎþÿN7'/

Fþÿ 7þþÿ Gþþÿþû ÎþÿN7'/
FNþþþþû Fþþþû Î'þÿ þÿ þÿÿþþÿ'

(þÿþÿ/ .7þÿ 7/) Fþÿ þþÿ Fþþþû ÎþÿN7'/

 þþþÿ Îþÿ Fþÿ6 7/ N ÿÿþû 7þþÿ/ þþÿ þÿþÿ þÿN7'/
.þÿþÿ ¯þÿþþÿ þÿ'þÿ ÿÿ þÿN7'/ ÿÿþþÿþÿ þþÿ .þÿþÿ Gþþÿ

ÿûÿþû Îþÿ Îþÿÿÿû
 Fþþþû �.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ /þÿ þþþÿ Îþÿ þÿþÿN

 Gþþÿ' �FNþþþþû N Fþÿ þþÿ �Fþÿ 7þþÿ þÿþÿ
 þþÿ Îþþÿ Îþÿ Î7'/þÿþÿþþÿ N Î' G7N/ .þþÿþÿ6&

.ÿÿþû 7þþÿ/

þþÿ þÿ'þÿ Fþþþû
 ¯þÿ �ÿþÿ FNþþþþû �þÿþÿ/ �Fþÿ 7þþÿ þÿþÿþÿ

 .þÿ'þÿ' 6' þûÿ' Gþþÿ 6' þÿÿþû N F6N Fþþþû �7þÿÿÿ
.þÿ' /þþÿ Îþþÿ þþûÿ 6' Îþÿÿþÿû Î'þÿ Î7Nþÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



 N .þþÿþþÿ :7þþÿÿ ÿÿ'þÿ6þÿ N ÿþþþÿ'þÿ
þÿ'6N7 Îþÿ þÿÿþþÿ

ÿû'þÿþÿþÿÿ
 /þþþÿ �.þþÿ þÿþþÿ .þþÿþþÿ

 Î' þþÿ'/ .þûþÿ �þþÿ7 G'7 N F/þþÿ
 þÿþÿN 6' G/þþþÿ' N þÿþþÿ

.þþÿ þÿ þû'N þþÿþÿ ÿûþû

ÿÿþÿ7/7þû
 ÿÿþÿ6 Gþÿ6N7 Îþÿ .7þþÿ /þþþÿ

 �F/7þÿ 'þÿ �Fþÿÿþû 7þþÿ þþÿþÿ
 þÿþÿN 6' G/þþþÿ' N Gþþþþÿ'

.GûÿN Îþÿ ÿÿþûÿ þÿ Fþþÿ

ÿÿþÿ7/7þþþÿ
 7þþÿ7' N þþÿ �þþûÿ .þûþÿ /þþþÿ
 ÿþþþÿ N ÿÿþÿ6 .þþÿþþÿ þÿ ÿÿþû

.7þþþÿ

 Fþþþþþÿ þÿ ÿÿþÿ7/ .þþþÿ G6'þÿ' Fþþÿ þÿ Fþþÿ 7/ .þþÿþþÿ Gþþÿ' ./þÿ Gþþÿ' þþÿþÿû N þþþÿ .7þÿ þÿ þÿþÿ ÿþþþÿ'þÿ
 �7þûþþû N þþÿ þÿ þÿ' �þÿþÿ þÿ Fþÿ6 þÿ' þûþÿ Î/þþþÿ .þÿ' ÿÿþÿÿ 7þÿþÿ þþÿþÿ þÿ' 7/ G/'þÿþÿ Î7þûþÿ ./7'/ þÿþÿ'

.þÿ þÿ'þÿ þÿþÿ þÿþþÿû

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



 F'7þþÿÿ Î'þÿ ÿÿþÿ6 ÿþÿ /þÿ' N þÿþþÿ þÿþþÿ
Îþþÿ þþûÿ

þÿþÿ þÿþþÿ Fþÿ'
 6' Îþÿÿþÿû N Î/þþþÿ 7/ ÿþþÿ þþÿ þÿþþÿ ÿÿ'þÿ þÿ�7

 6' 7þÿþÿ þû Î' þÿ'þþÿþÿ þÿ�7 ./7'/ /þþÿ Îþþÿ þþûÿ
 þÿN7 N .þÿþþÿ �ÿÿþÿ �þÿþû .þÿ �.þþÿþþÿ �þÿ Gþÿÿ

./þÿ ÿÿ þÿÿþÿ �þÿ' Fþþÿ6

 .þÿþû /Nþþÿ 6N7 7/ Gþÿ ÷ 6' þþþû þÿ '7 ÿþÿ Gþþÿ
 Îþþÿ þþûÿ þþÿ N Fþÿ 7þþÿ þÿ'þÿ' þÿþÿ /þÿ6 ÿþÿ

./þÿ ÿÿ

 .þÿ �.þÿ �Gþÿ Î7N&þÿ Îþÿ'þÿ Gþþÿ 6'
 þþÿ /'þÿ þÿ' .þÿþû Î7'//þÿ þÿþÿÿ N Gþÿ

.þþÿ/ ÿÿ þÿ'þÿ' '7 Îþþÿ þþûÿ

þþþÿ ÿÿþÿ þÿÿþþÿ
 þþþÿ 7/ þÿþþÿ ÿÿþÿ þÿÿþþÿ þþÿÿ/ ÷÷ö þÿ'þÿ

 ÿþÿ .þþÿþþÿ N þþÿ �ÎN7 G/þÿû .þÿÿþÿ þþÿ'/
 ÿÿþû þÿ 667N ?Nþÿ 6' þþÿ .þÿþÿ þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ

.þÿþû .7þþÿ

þÿþÿþÿ .'/þÿ ¯þÿ
 Gþþÿ 6' .þÿ7'þÿÿ 7þþû Oþÿþû '7 .þÿÿþÿ/ N 7þÿÿÿ

 Îþÿ 6N7 þÿ '7 /þÿ 7þþÿ' .þÿþû þÿÿþû þûÿ'
.þÿÿþþÿ Fþþþû þþÿþÿþÿ þþÿþÿ Î6þÿ G'7&

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



 7þþÿÿ 6' ÿÿ/'þÿþÿ Îþÿ þþÿ'þÿ N ÿÿ'N7 þÿþþÿ
Îþþÿ þþûÿ

 þÿþþÿ .þÿþÿ ÿÿ þÿ'þÿ Îþÿÿ'þÿ N þþÿ �.'þþÿ' �ÿÿ/þþÿ' þþÿþÿ ÿÿ'N7 N ÿÿN7 .þûþÿ þÿ þþÿ' Îþþÿ þþûÿ F'7þþÿÿ
./7'/ Î/þþþÿ þÿN7 7/ ÿþþÿ þþÿ G/'þÿþÿ ÿþÿþÿ

1

ÿÿþþÿûÿ N þþÿ
 .þÿ' þÿ Fþÿ6 Î/þþþÿ þþÿ&þÿ

 Îþÿ þÿþþÿû 6' N þÿÿþÿ 7þþÿ
 .'7þþþÿ' .þÿþû ÿÿ'/7þÿ ÿÿþû

 7þþÿÿ þÿ N þÿÿþÿ þþÿ'/ þÿþþÿÿ þÿ'N
.þÿÿþÿ þþÿ N 6þÿ þÿþÿ

2

þÿþÿ 7þþÿ7' Î7'þÿþÿ
 �/7'/ Î7þþþÿ þûþÿ 7þþÿÿ þÿ'

 þþÿþÿ ÿÿþþÿ7' þÿþÿÿþÿ Îþÿ G'7
 Fþþþÿ' '7 þþÿþÿ þÿ þÿNþþÿ �G7þÿ'

 N þÿþû þþþÿ þÿ'7& þÿ .þÿþû
 N' þÿ F/'/ þÿþû Î'þÿ ÿÿþû Fþÿ6

.þÿÿþÿ

3

þÿ'þÿ 6' þþÿ'þÿ
 Îþþÿ þþûÿ 7þþÿÿ 6' þþÿ'þÿ
 6' .þÿþÿ ÿþÿþÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ
 .þÿþþÿ þÿþÿ /þÿ ÿþÿþÿ

 7/ N þÿÿþÿ þþÿ'/ ÿÿþû þÿ'þþÿ'
 ÿþû F'þÿÿ/ 6' 6þÿÿ .7þÿ

.þÿþÿÿÿ

 þþþÿ þÿ GNþÿ þÿ' G7þÿ7/ /þÿ ÿÿþû þÿ ./7'/ /þÿN þþÿ& Îþÿ G/'þÿþÿ N Îþþÿ þþûÿ F'7þþÿÿ Î'þÿ ÿþÿþþÿ Îþÿ GNþÿ
.þÿþû

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/


