
þÿ þÿþþÿ N þÿþÿ þÿ ÿÿþþÿ& :7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ
 GûÿN þÿ �þÿþû F/'/ þûþÿ Î'þÿ Fþþþû þÿþÿþÿÿ N þþÿþÿþÿþÿ 7þþÿ' þÿ þû þÿ' ÿþþÿ Fþþÿ' ÿÿ (RLS) 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ

 Îþÿ þþÿþÿ N þÿþþÿ Îþÿ 6N7 �þþÿ �þÿþÿ þÿ þÿ þþû ÿÿ ÿþû þþÿ þÿ þþþÿ'7 þÿ' ./þÿ ÿÿ þþþÿ �.'þÿ þÿ þÿ'þþÿ' Gþÿþÿ
.þÿþû ÿþû /þÿ ÿÿþÿ6 þÿþÿû /þþþÿ N þÿþÿ þÿþÿþÿ þÿ þÿÿ'þÿ ÿÿ �Fþþÿ' þÿ' þþþÿ ¯7/ þÿ .þÿþÿ þþÿ& G7þþÿ þÿ' ÿÿþÿ7/

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ þþÿ þÿ'þÿ N þþÿ

ÿûÿþÿ� þþÿ

 þþÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ
 6' ÿûÿ þÿ' .þÿþÿ þþÿ'/ ÿÿ/'þÿþÿ

 G7þþÿ þÿ' þÿ þþÿ G/'þÿþÿ Îþþÿ'
 þþÿ Îþþÿ' Fþþþÿ' �þÿ' þþþÿ

.þÿþÿ ÿÿ þÿ'þÿ' þÿÿ

þÿ& /þþþû

 ÿþÿ þþÿ 7/ þÿ& þÿÿþû þþÿ
 þÿ þþþÿ þÿ'þÿ ÿÿ ÿÿþÿ þû FNþÿ
 Îþû G7þþÿ þÿþÿ þÿþþÿ þÿ 6Nþÿ

./þÿ 7'þÿ ÿÿ

þÿþÿ Îþÿ Î7þþÿÿ

 �þÿþû ÿÿþÿ7þÿ þþÿþÿ ÿÿþÿ Î7þþÿÿ
 �þÿÿNþÿÿ Îþÿ Î7þþÿÿ �þÿþÿ/

 ÿþÿþÿ ÿÿþûN7þÿ N Fþþþÿû7þû
 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ þÿ þþÿ'þÿ ÿÿ

.þþÿþÿ þþÿþÿ

þþÿ þÿ'þÿ þÿþÿ

þþÿþÿ ÿÿ /þþþÿ Fþþÿ'6 6' þû Oÿþþþÿ þÿ' þÿþÿ þÿþÿ þÿ' þûþÿ þÿþÿ �þÿ& þÿþÿ þÿ 7/ GûÿN þÿ :Î7'/7þÿ
ÿûÿþû F'N7 ÎþÿN7'/ ÿÿþÿ N ?þþÿ þÿ ÎþÿN7'/ �þÿ þÿÿþþþÿÿ ÿþÿ& þþÿþÿ :þÿN7'/ ÿÿþÿ

þÿþÿ ÿÿ þÿ'þÿ' þþÿ' Fþþþÿ' �þÿ þÿ'þÿ' þÿ :þÿ
þþû þÿþþÿ '7 þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ :þÿÿþûÿÿ N þûÿ' �þÿþÿþû Gþþÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



7þþÿÿ þÿþÿN ÿÿþÿ67' N þÿþþÿ

 þÿþþÿ Î'þÿ ÿÿþÿ þÿþÿ6& ûÿÿ ./þÿ ÿÿ Gþþÿ' 7þþÿÿ Îþÿ þÿþþÿ N þÿþÿ 7þÿ' þÿ O þÿþþÿ 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ þÿþþÿ
.þþû þÿ'þÿ7/ þÿ Î7þþÿÿ þÿþÿ /7 Î'þÿ '7 ÿÿþÿ þÿþÿ6& þÿ' þûþÿ ÿÿþû þÿ' �/7'þÿ /þÿN G7þþÿ þÿ' ÿþþÿ

1

þÿþþÿ ÿþÿ' Îþÿ7þÿþÿ

 þûþÿ þÿ þÿþÿ þÿþþÿ N þÿþû 7/ þþÿþÿþÿþÿ 7þþÿ'
þþÿ& F/'/

þÿÿþþÿ Gþÿ þÿ þÿ'þþÿ' Gþÿþÿ 7/ þÿþÿ Fþÿ þÿþÿ
þÿþû F/'/ þûþÿ þÿ þÿþÿ /þþþÿ

þÿ N þþÿ 7/ þÿþÿ þÿþþÿ

2

ÿþÿþûÿ Îþÿ þÿþÿ6&

 N þÿþÿþÿ �þÿ& þþÿ ÿÿ7þÿ Î'þÿ Fþÿ þÿþÿ6&
þÿþû /þûþþÿ

 .7þÿ 7/ (ÿÿ'þÿþþÿþÿ ÿþû) .'þÿ þþÿþþÿ
G'þþÿ .'þÿ .ÿþþÿ'

 ¯þûþÿ .7þÿ 7/ ÿþÿþÿ ÿþþÿ þþþÿÿ ÿÿ7þÿ
ÿÿþûN7þÿ þÿ F/þÿ

G7þþÿ .þÿ

 þÿ þÿþÿ 6' '7 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ .þÿ Oÿþþþÿ ÿÿþû
 þÿ þÿþÿ þÿÿþÿ 7þÿ' þÿ ÿÿþÿ67' þÿ' .þþû ÿÿ ÿÿþÿ67' þÿþÿ

./þÿ ÿÿ Gþþÿ' þþÿ þÿ'6N7 /þûþþÿ N .'þÿ �ÿÿþÿ6 þÿþÿû

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ þÿþÿþÿ N ÿÿþÿ7/ Îþÿ 6N7

ÿÿN7'/ Fþÿ7/

 �þÿÿþûN/ þþÿÿþÿ& ÎþÿN7'/
 N þÿ þþÿ G'7& �þþþÿ þÿ ÎþÿN7'/
 (/þþþû .7þÿ 7/) þÿ& Îþÿ þþûÿ
.þþþû ÿþû þÿþÿ Fþþþû þÿ þþÿ'þÿ ÿÿ

ÿÿþÿ6 ÿþÿ .'þÿÿþÿ

 þÿ'þþÿ þÿþÿ7 �þþþÿ 667N
 N þÿþÿþû F/þþþÿ Gþþÿ �.'þÿ
 ÿþþÿ þÿ'7& Îþÿ ÿÿþûÿ N �þûÿ'

.þþÿ/ þÿþû '7 þÿþÿ þþÿ'þÿ ÿÿ

þþûÿ Îþÿ Fþÿ7/

 �/þÿ þÿ Gþÿ 7þûþû �þû �þÿþÿ
 ÿûÿþþûÿ' ÿÿþþÿ Gþÿþÿ/ 6' G/þþþÿ'
 N (TENS) þÿþû þÿþÿ 6' .þþÿ'

 ÿÿþÿ Î'þÿ þÿ' þûþÿ ÿÿ6þÿ þÿ
.þÿþÿ þÿþÿ /'þÿ'

 þÿþþÿ N þþþþÿ Îþÿ 6N7 6' ÿþÿûþÿ þÿ 6þÿÿ þÿ' þûþÿ N þÿ' Î/þÿ Oþÿþû 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ Fþÿ7/ :þþÿ þþûÿ
 þÿ'þÿ þÿþÿ N G'þþÿ ÿûÿþû þÿ'þÿ �þÿ �þÿþÿ .þÿ 7þÿ' þÿ '7 Fþÿ7/ þÿþþþÿ þþÿ ÿÿþû .þÿþÿ þþÿ'/ GN'þÿ

./þû þÿ'þÿ þÿÿþÿ

 (þÿ'þÿ' þÿ') þÿþÿ þÿþþÿ þÿ þþþÿ þÿ þþÿþÿ þÿ/ 6' '7 /þÿ þÿ' Fþÿ6 þÿþÿ þÿ þÿ' þûþÿ þÿN7'/ ÿÿþÿ þû þÿÿþÿ þþÿ'/ þÿþÿ
.þÿþÿ Î7Nþÿ þÿ' þûþÿ 6N/ þÿþþÿ þÿ N7'/ þÿÿþÿ �.7þÿ þÿ' 7/ .þÿþÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



þÿþÿ þÿþû Î'þÿ ÿÿþÿ6 ÿþÿ .'þÿÿþÿ

þþþÿ ÿûÿþÿÿ þÿÿþþÿ

 �ÎN7 G/þÿû þþÿþÿ þÿþþÿ Îþÿ 667N
 þÿ þþÿ'þÿ ÿÿ Î7'þÿ þÿþÿN/ N þþÿ

 þÿþÿ 667N .þþþû ÿþû þÿþÿ þÿþû
.þþû þÿþÿ '7 þÿþÿ þÿ' þûþÿ þÿ 7/

F/þþþÿ ÿÿ'þÿ þÿ�7

 þþÿþÿ þÿ& 6' 7þÿþÿ Îþÿ'þÿ Gþþÿ
 .þÿ N .þÿþþÿ �.þþþÿ' �þÿþÿ þÿþÿ
 þûÿ' �þÿþÿþû Gþþÿ þÿþû .Gþÿ ÿþÿ

.þÿ .þÿþÿ 7/ GûÿN þÿ þÿÿþûÿÿ N

.'þÿ þÿ'þþÿ

 G/þþþÿ' �.'þÿ þþþÿ þÿþÿþÿ ÿÿ /þþÿ'
 6' Î7N/ N �ÿÿ7þÿ N ÿþÿ .'þÿ Fþÿ' 6'

 .'þÿ 6' þþÿ ÿûÿÿNþþûÿ' þÿþÿN
.þþû ÿþû .'þÿ /þþþÿ þÿ þÿ'þÿ ÿÿ

þþþÿ þÿÿ Gþþÿ/ þÿûþÿ Îþÿ þÿÿþþÿ

þû .þþÿ þþû þÿ þÿþû �þÿþÿ
(þÿ' þþþÿ þþÿ Î'þÿ G'þû þÿþû þÿþÿ6&) /þÿ þÿ Gþÿ 7þûþû 6' G/þþþÿ'

G'7& F/6 Gþÿ
þû ûÿ ÿþÿþÿ .þûþÿ Gþþÿ'

Î6þÿ G'7& .þþÿþþÿ N þÿþÿ þþþÿ Îþÿ ÿÿþûÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



þÿþû þþÿ'þÿ ÿÿþû þÿ ÿÿþÿ6 þÿ N FN'þþÿ .ÿ'þÿ

1

 þÿþÿ 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ þÿ&
�þÿ' Fþÿ7/

 þÿþÿ Fþÿ 7/ 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ
 þÿ þÿ' �/7'þÿ ÿþþÿ Fþÿ7/

 .'þÿÿþÿ N ÿÿN7'/ Îþÿ Fþÿ7/
 þÿ '7 þÿþÿ F'þÿ ÿÿ ÿÿþÿ6 ÿþÿ

 ÿÿþÿ6 þÿþÿû N /þû Fþþþû ÿÿþÿ
.þÿþþÿ /þþþÿ '7

2

 7/ 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ þÿ&
�/þÿ ÿÿ Gþÿ/ þÿ Fþû/þû

 þÿ 7/ þÿ'þÿ ÿÿ G7þþÿ þÿ' �þþÿ
 7/ .þÿ/ .7 Fþû/þû þþþÿ 6' ÿþÿ

 þÿ Gþþþÿ' þÿ þÿ' þûþÿ �Fþû/þû
 þÿ7 Îþÿ/7/ þÿ ÿÿþþÿ þÿÿ F'þþÿ

./þÿ G/'/ þÿþþÿ

3

 Îþû G7þþÿ þÿþÿ Î7'/7þÿ þÿ&
�/þÿ ÿÿ 7'þÿ ÿÿ

 þÿ þþÿ' þþÿ þÿ'þÿ ÿÿ Î7'/7þÿ
 �þÿ/ þÿ'þÿ' '7 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ

 .Gþÿ þÿþÿ þÿ 7/ GûÿN þÿ
 6' þû Oÿþþþÿ þÿþÿ �þÿþþþþÿþÿ

.þþÿþÿ ÿÿ /þþþÿ Fþþÿ'6

þÿþû þþÿ'þÿ ÿÿþû þÿ þÿþÿ ÿÿþÿ6 þÿ

þÿ' Gþÿ þþÿ þÿ'6N7 Îþÿ þÿÿþþÿ N .'þÿ 7/ Fþþÿ' þÿþÿ 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ þÿþÿ þÿ'
þÿ' Gþÿ þÿþÿ þÿþÿ þÿ þÿ Gþÿ ?Nþÿ ÿÿþþÿþÿ 7þÿ þÿ þÿþÿ þÿ'

þþþû ÿÿ þÿþþÿ '7 þÿþÿ þÿÿ/ ÿÿþþÿ ÎþÿN7'/ þÿ'
þÿ' G'þþÿ þû ûÿ7 þÿÿþÿ þÿ G7þÿ �þÿþÿ /7/ þþÿþÿ Îþÿÿ/ .þûþÿ þÿ þÿþÿ þÿ'

 Fþÿ7/ N þÿþÿ þÿ þÿþþÿ þÿ .G/þÿ ÿþÿ'7þÿ ÿÿ O þÿþÿ þÿ N þÿ' ÿþÿ'N Fþþÿ' ÿÿ 7'þÿ ÿÿ Îþû G7þþÿ þû þÿÿþÿ þþÿ'/ /þÿ þÿ
.þþÿþÿ þþÿ'/ Îþþþÿ ÿÿþÿ6 þÿþÿû N þþþû Fþþþû ÿÿþÿ þÿ '7 /þÿ þÿþÿ þþÿ'þÿ ÿÿ /'þÿ' þþû' �þÿþþÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/


