
 :þÿþÿ/ þÿ þþþÿ F'7þþÿÿ 6' þþÿ'þÿ þÿþÿ Îþþþÿ'7
þþÿ'þÿ þÿþÿ þÿ G/'þÿþÿ þÿÿ&

 þÿ þþþÿ F'þÿþÿ 6' þþÿ'þÿ ./7'þÿ ÿÿ þÿÿþÿ 7þþÿ7 N þþÿþÿ �ÿþÿþþÿ Îþÿ ÿÿþÿ'þÿ þÿ þû þÿ' Îþþÿ GþÿNþþÿû Fþþÿ' ÿÿ þÿþÿ/
 .þÿþþÿ /þþþÿ '7 þÿþÿ'þÿ N 7þþÿÿ ÿÿþÿ6 þÿþÿû þÿÿ'þÿ ÿÿ �þÿþþÿ Îþÿ7'þÿ' N þÿ'/ þÿ þÿ' �þÿþÿ þÿÿÿ'þÿ þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ þÿþÿ/

 þû þÿ' ÿþÿþþÿ þÿþþÿ N þÿ Fþÿþÿ þÿþÿþÿ �Î/þÿ þÿ'þþÿ �þÿþÿ 7þþÿ7' �þÿþþÿ Îþÿ þþÿÿ6 7/ Î/þÿ7þû .þÿþÿ' ÎNþÿ þþþÿ'7 þÿ'
.þÿ' Gþÿ þÿNþÿ ÿûÿþûÿ'N7 N Î�þÿN7þÿ þÿþþþþÿ Îþÿ þÿÿþÿ N ÿþþÿ Îþÿ þþÿþÿ þÿþÿþÿþÿ 7þÿ' þÿ



 þÿþÿ/ þÿ þþþÿ F'7þþÿÿ Î'þÿ þÿþþÿ þÿþþÿ Fþÿ'
ÿþþÿ Îþÿ7þûÿ'7 N

 Îþÿ þÿþÿ �Î7þþÿÿ þÿþþÿû þÿ ./7'/ þÿþÿ/ þÿ þþþÿ F'7þþÿÿ ÿÿþÿ6 þÿþÿû N þÿþÿ þþÿ 7/ Îþÿþû þþÿ þÿþþÿ þÿþþÿ
.þþû ÿÿ 6Nþÿ þþþÿ' þÿÿþÿ N þþÿ .þûþÿ �F/7þÿ 'þÿ ÿÿþÿ'þÿ þþÿþÿ Î' þÿþþÿ

 N þþþÿ ÿÿ'þÿ Îþÿ GþÿN
F/þþþÿ

 B Îþÿ þÿÿþþÿN 6' 7þÿþÿ Îþÿ'þÿ
 �þÿ F'þÿþû' ÿþÿ& �(B12 GûÿN þÿ)

 /þþþÿ þÿ D þÿÿþþÿN N ÷-þÿÿ'
 þÿ�7 6' .þþþû ÿÿ ÿþû þþÿ /þûþþÿ

 �þÿ Gþÿÿ þÿþÿ Î' þÿ'þþÿþÿ
 þÿN7 �.þÿ Îþÿ ÿÿþÿ �.þþÿþþÿ

.þÿþû G/þþþÿ' þÿÿ& N Fþþÿ6

 'þÿ þÿ þÿþþÿ Îþÿ 6N7
F/7þÿ

 þþÿ 6þÿ N ûÿ7þÿÿ7 Îþÿ'þÿ
þÿþû þÿþÿ

 ÿÿþû 7'þÿ FNþÿ N G'7& þÿþÿ
þÿ6þÿ þÿ'þÿ

 þÿþÿþÿ þÿ N þþþÿ .þÿþÿ 7/
þÿþû Nþÿ 'þÿ þþþÿ

 þÿ '7 'þÿ GNþÿ .7þÿ 7/
þÿþû þÿþþÿ ÿÿþû .þþþÿ

þþÿ .þûþÿ þÿþÿþÿ
 �þÿ7'/ þþÿ þûþÿ þû ÿÿ'7þþÿÿ Î'þÿ
 �.þþÿþþÿ G7þû þþÿþÿ Gþÿ Îþÿ'þÿ
 þþþû Îþÿ Gþÿÿ N þÿþÿ Îþÿ ~þÿ

 þÿ '7 .þþÿþÿ .þÿþû þÿþÿ Gþÿ
 Gþþþû þÿþÿ /'þÿ 6' G/þþþÿ'

 þþÿ þÿ þÿÿ/ G'þÿ 7þþþÿ
.þÿþÿ þÿþû Fþÿÿ'þÿûÿ&

 .þþþû ÿþÿ ÿÿþþÿ 7þþÿ' þþÿ' þÿþÿ/ þÿ þþþÿ F'7þþÿÿ 'þÿ6 �/7'/ Î' GûÿN þÿþÿ' (6N7 7/ .& F'þÿÿ þ-ö) ÿÿþû ÿÿþÿþÿ& þÿ þÿþÿ
 þÿþÿ þû þûÿ' N þÿþÿþû ÎNþÿ Îþÿ ÿÿþÿÿþÿ Gþþÿ 6' ./þÿ þÿþÿ/ þÿþÿ þÿþÿ N ÿþÿÿ þÿþþÿ þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ Fþÿ ÿÿ& þû

.þÿþû Î7'//þÿ �þÿþÿ ÿÿ Fþÿÿþÿ'7þÿÿ/

 Fþÿÿ 7/ þÿþþÿ ÿÿþû þÿ þÿþþÿ þþþþÿ þÿ '7 7þþÿÿ Î' þÿþþÿ þÿþÿN �Î7þþÿÿ 6' þþÿþÿ þÿ 7/ :þþÿ�þÿN7þÿ þÿÿþÿ
.þþû þÿþþÿ '7 þÿþÿ/ þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ Î' þÿþþÿ Îþÿ/þþþû .þÿ7'þÿÿ



 7þþÿÿ þÿ þÿþþÿ N 7þþÿ7' Î7'þÿþÿ þÿþÿ Îþÿ 6N7
þÿþÿ/

 �þþÿ þþÿ6þÿÿ þÿþÿ/ þÿ þþþÿ F'7þþÿÿ þÿ þÿþÿ 7þþÿ7' Î7'þÿþÿ
 �Î7þþÿÿ þÿþþÿû þÿ .þÿ' 7þÿ Îþÿ ÿÿþûÿ N ¯7/

 þÿþþÿ þÿ 6þÿÿ N þþû ÿÿ þÿÿþÿ 7þþÿÿ ¯7/ N ÿÿþÿ6 Îþÿ ÿÿþÿ'þÿ
./7'/ ÿÿþþÿ7' Îþÿ 6N7

 N þþÿ �G'þþÿ' 7þÿ' þÿ þÿþÿ þÿþÿ/ 7þþÿÿ þÿ 7þþÿ7'"
 /7'N þþÿ& Îþÿÿ/ þÿ þÿþÿ þÿ ./þÿÿÿ þûÿ N' þÿþÿ'N 6þÿþû

 /þÿ Îþÿÿ/ þÿ '7 þþÿ& þÿþû 6þÿ þûþÿ' þÿ �þÿþÿ
Î�þÿN7þÿ þþþþÿ �þÿÿ ÿÿþÿþÿ þþû/ - ".þÿÿ'/þÿ6þÿ

 .þÿþþþÿ' GN'þÿ /þÿ' N þþÿ 6' þÿÿþû �þþÿ Fþÿ' 6' ÿûÿ
 7þþÿ' þÿ þþþÿ þÿ'þÿ ÿÿ 7þûÿ þÿþþÿ .þÿ' 7þþÿÿ

 �F& Îþÿ þÿ ./þÿ 7þþÿÿ þþÿ ÿþÿ N Îþÿÿ'þÿ �ÿÿþþÿþÿ
 þûþþÿ .þþþû þþû .þÿþþÿ' þÿ þÿ þÿÿ/ þÿÿþÿ '7 ?þÿþÿ

.þÿþû

ÿÿþûþÿÿ 7þþÿ7'
 Gþþÿ .ÿþÿ N �þÿþÿþþþÿ þþÿ �ÿþþÿ 7þþÿ 6'

 'þÿþû N G'7& þÿþÿ þþÿ Fþÿ Fþÿ6 .þÿþû G/þþþÿ' þþþÿ
 7þþÿ' þÿ þÿþÿÿÿ 7'þÿ 7þþÿÿ þþÿ þþÿ 7/ .þÿþÿ

.þþû Îþÿ'þÿ

Î7þþþÿ Îþÿ ÿÿþûÿ
 N þþþÿ& .þÿþû G/þþþÿ' G/þÿ N Gþÿþû .þþÿ 6'

 �6þÿ Îþÿ þÿþû Îþÿ þÿ .þÿþû þþþÿ þÿ'N
 :þþÿ) þÿÿþûÿ /Nþþÿ Îþÿ þþÿþÿ þÿ þþþÿ .ÿ'þÿ

.("�.& þÿ ÿÿþþÿ Îþÿ ÿÿ'þÿ ÿÿ"

 ?'þÿ' þÿÿ ÿÿþÿþÿ þÿþÿ þû þÿ' (Validation Therapy) "ÿÿþÿ7/ þþÿ'þÿ" �ÿÿþþÿ7' Îþÿ 6N7 þÿþÿþÿþÿ 6' ÿûÿ
.þÿþû ÿÿ þÿÿþÿ '7 N' .þÿÿþþÿ N .þÿþþÿ' �7þþÿÿ þÿþÿ'N /þÿ' Îþÿ þÿ �6N7 þÿ' 7/ .þÿ' Gþÿ



 N Î/þÿ þÿ'þþÿ þÿ ÿþû Î'þÿ Gþÿ þÿ Gþÿ Îþþþÿ'7
F'7þþÿÿ Gþþþþÿ'

 þÿ þÿÿþþÿ þÿ' þÿ' �þÿ' Î7Nþÿ þÿþÿ/ þÿ þþþÿ F'7þþÿÿ ÿÿ'N7 N ÿþþÿ þÿþÿ Î'þÿ þþþÿ Gþþþþÿ' N Î/þÿ þÿ'þþÿ þþÿ
 Gþþþþÿ' þÿÿ/ þÿ þþþû þÿþÿ 7þþÿ' �þþÿþÿ þþÿ'/ 7þÿ .& 6' þÿ' þûþÿ F'7þþÿÿ ./þÿ þÿþþÿ '6 7þþÿ' Î' þÿþþÿ þÿ þÿ'þÿ ÿÿ

.þþþûÿ ¯7/ '7

þÿþÿ Î6þÿ G/þÿ&
 þÿ7/ öö-öö þÿ '7 Gþþÿ Îþÿ/

þÿþû þÿþþÿ /'þÿ ÿþÿþÿ
 6' '7 þÿþÿ Îþÿ 7þþÿ N þÿ þÿþÿ

þÿþû G/þÿ& þþÿ
 ÿÿþþÿ N Gþÿÿþÿ/ Îþÿ þþÿÿ 6'

þÿþû G/þþþÿ' Gþþÿ
 6þþÿ þÿ Î7/þû þÿ '7 Gþþÿ þû

þÿÿþÿþûÿ

þþÿ&þÿ ?Nþÿ
 '7 þÿ'þÿ þÿþþÿN/ N G'7& ÿþþÿ þÿ

 þÿ "6N/" þþþû 6' .þÿÿ/ þÿÿþÿ
 þÿþÿ þÿ' þÿþûÿ G/þþþÿ' "Gþþÿ"

 :þÿÿþÿÿ F& Îþÿ þÿ ./þÿ ÿÿ .'þþÿ'
 þÿþÿ þÿN" þÿ "þÿþÿ ÿþÿ ÿþû þÿÿ"

."þÿ' F/þû

Gþþþþÿ' Gþþÿ'
 þþÿ&þÿ 7/ þÿÿ'þþÿ 7þþÿÿ 6'

þþû þû7þþÿ þþþþÿ
þÿÿ/ þþþþÿ ÿþÿ þÿ þÿÿþû 6'
þÿþû þþÿ '7 ÿÿþþÿ þÿþÿ

 G/þþþÿ' þÿþÿ Fþÿþÿ N þûÿþÿ 6'
þÿþû

 Fþÿ 6' ÿþþÿ Gþþÿ �.þÿþÿ Fþþþÿ/ 6' G/þþþÿ' :þÿþû Fþþþÿ' '7 þÿþÿÿþÿ Îþÿ 6N7 �þþû ÿÿ ?þþþÿ' þÿþû Gþþþþÿ' 6' 7þþÿÿ þÿ'
 þÿ6N7 þÿ' Î'þÿ '7 þþþÿÿ ÿþÿ'þþÿ Îþÿ þÿÿþþÿ N þÿþû ÿÿþÿþþÿ '7 7þþÿÿ .þÿ Îþÿ6N7 .ÿþÿ Îþÿþûÿþÿ 6' G/þþþÿ' þÿ �6N7 þÿ 7/

.þÿþû Îþÿ7 þÿþÿþÿ

 '7 ÿþþÿ' þþÿþÿ .þÿ' þÿþÿ/ þÿ þþþÿ F'7þþÿÿ Î'þÿ Îþÿ .'þþÿ 6' ÿûÿ F/þþÿ' .þÿ7'þÿÿ þþþÿ Gþþÿ 7/ '7 7þþÿÿ þÿþÿ
.þÿþÿÿÿ Gþþÿ þÿÿ/ /'þÿ' ÿþû 6' 6þÿÿ .7þÿ 7/ N þÿÿ/ 7'þÿ þÿþÿN' 7/



 N .þþÿþÿ þÿ þÿþþÿ þþû'N N þÿþÿþÿ
þÿþÿ/ þÿ þþþÿ F'7þþÿÿ Îþÿ Fþÿþÿ

 (þþÿ Îþÿ7Nþÿ) þÿ Fþÿþÿ N (ÿþÿ'Nþÿÿ ÿþÿ þÿþþÿ) .þþÿþÿ
 þÿ' .þþþþÿ þÿþÿ/ ?'þÿ' 6' Î7þÿþÿ 7/ þÿþÿ þÿþÿ 6'

 þþÿ'þÿ ÿÿ N þþÿ7 ÿÿ þþÿ þÿ ÿþÿ'N Oþÿþû 7þþÿÿ Î'þÿ .þÿÿþþÿ
.þþþû /þþÿ' Îþÿÿþÿþû þÿ ÿþÿ7/þÿ �7þÿ

þÿ Fþÿþÿ N .þþÿþÿ þÿþÿ ?'þÿ'
þÿ' Gþÿ Gþÿ/6/ þÿÿ' þûþÿ' 7Nþÿ :þÿþÿ Fþÿþÿ

 þÿÿ& þþÿ F'þÿÿ/ þûþÿ' 7Nþÿ :þÿ'þÿ Fþÿþÿ
þÿ7'/

ÿþÿ'Nþÿÿ Îþÿÿ' þÿ /'þÿ' Fþÿ/ :ÿÿþþÿÿ .þþÿþÿ
 þÿ þþÿ& 7/ /þÿ þÿþþÿ Gþÿ :ÿÿþÿþþÿ Gþÿ

G/'þÿþÿ Îþþÿ'

Gþþþûþÿþþÿ þþÿ
þþÿ&þÿ Îþÿ þÿþÿ N ÿþÿþÿ .'þÿÿþÿ

ÿÿ'þÿ þû N ÿÿþþÿ
(Î7'7/' þÿþþÿ GûÿN þÿ) þÿ þÿþþÿ

þÿN7'/ ÿþÿþÿ 67'þÿ
ÿþþÿ ÿþÿ'7þÿ þÿ /7/

þÿþþÿ þþû'N Fþÿ'
þÿþûÿ þÿ6þÿ '7 N' þÿ þÿþûÿ þþÿ 7þþÿÿ þÿ þÿþÿ .1

 F'þÿÿ þû þþÿÿ ÿÿ" :þÿþû þÿþþÿ '7 7þþÿÿ .þÿþþÿ'
"þÿþþÿ

.2

 þþÿ þÿ'þÿ N þþþÿ Fþÿ7þþû þÿ" :þÿþû ÿþþÿ Fþþÿþÿ'
"/þÿ þÿ'þÿ

.3

þÿþû Gþþþÿ Îþÿÿ/ þÿÿþþÿ þÿ '7 7þþÿÿ 7'þÿ .4

 þþÿþÿ) þÿþÿ ÿÿþþþÿ' þþÿ þÿ þÿþû ÿÿ7þÿ '7 þÿþÿ
þÿþû 'þÿû '7 (þþÿ& 7/ 7þûþÿ' þÿ þÿ þÿþÿ

.5

 '7 ÿþû þÿ' :þÿÿþÿÿ F& Îþÿ þÿ .þþû ÿþÿ ÿûþû 'þþÿÿ ÿþû þþÿ&' þûþÿ' þþþÿ �/7'þÿ /þÿN þû þþÿÿ ÿÿ '7 Î/þÿ Î7þþÿÿ ÿþÿN"
þûÿþÿ& þþÿ'þÿ& þþþÿ' - "'.þÿþÿ ¯þþÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ þÿ' N þÿþÿÿ ÿÿ þþÿ þû þþþÿ ÿÿ þÿ' �þþÿÿ ÿþÿ

 .'þÿÿþÿ þÿ' .þÿþÿÿÿ 7þþÿ ÿÿþû þÿ O þþþÿ �.þþÿþÿ .þÿ þÿ'þÿ' þÿ 7þþÿ7 7/ ÿÿþþÿþÿ .'þÿÿþÿ 6Nþÿ .7þÿ 7/
.þÿþÿ Fþÿ7/ þÿþÿ ÿûÿþû .þûþÿ þÿþÿ þÿ ÿÿN7'/ þÿ'þÿ �þÿþþÿ þÿþþÿ þÿ'þÿ ÿÿ



 F'7þþÿÿ Îþÿ G/'þÿþÿ Î'þÿ ÿþÿþþÿ .þÿþÿ N þÿþþÿ
þÿþÿ/ þÿ þþþÿ

 7þÿ þÿ'þÿ ÿÿ /þÿþÿ ÿþÿþþÿ þÿþþÿ 6' ÿÿþÿ& .þÿþÿ ÿþÿþÿþÿ ÿþÿþÿ N ÿþþÿ þþÿ 6' þÿ'þÿ ÿÿ þÿþÿ/ þÿ þþþÿ 7þþÿÿ 6' þþÿ'þÿ
.þþû ÿþû þþÿ þÿþÿ þþÿ þÿ N G/'/ þÿþû '7 þþÿ'þÿ

ÿþþÿ'þÿ .þÿþÿ
Fÿþþÿ7þÿ þÿ'6N7 þþÿ'þÿ
Fþþÿ 7/ þþÿ'þÿ .þÿþÿ

 þÿ'þþÿ' Îþÿ þÿþÿþÿ
þÿþÿ'þÿ .þÿ Gþÿþû

 ÿþþþÿ Î7'þþÿÿ þû'þÿ
þÿþÿ/

ÿþÿþþÿ Îþÿ GNþÿ
F'þÿ' þþÿ'þÿ& þþþÿ'

 7/ þÿþÿ'þÿ ÿþÿþþÿ Îþÿ GNþÿ
þÿ Fþþÿ7þþÿÿ

 �G'þÿþÿ) þÿþÿ& Îþÿ GNþÿ
(G'þÿþþþþÿ'

G/'þÿþÿ G7Nþþÿ .þþþÿ

ÿÿ6þÿ& þÿþþÿ
 Îþÿ þþþþû N þÿ .þþû

ÿþþþÿ
ÿÿ6þÿ& Îþÿ Gþÿ7þû N þÿ7þþÿÿN

 þÿþÿþÿ Îþÿ þþÿûÿþû'
þÿþÿ/

 þÿþþþþÿ þÿ G7Nþþÿ
ÿûÿþûÿ'N7 N Î�þÿN7þÿ

Fþÿ6 N þÿ'þþÿ'
ÿþþÿ

.þÿþÿ' N 66þÿ&ÿþÿþÿ þÿþþÿ7/ ÿþþÿ ÿþû
þþÿ'þÿ

ÿÿþÿ þÿþþÿ

 ".þÿÿþÿ Î�þÿ' 6' ÿÿþÿ Fþÿ/þÿ þÿ' þÿþû þþÿ'þÿ ÿþû 6' þÿÿ'þÿ ÿþÿ þþÿ .þÿ' þþÿ 7þþÿÿ 6' þþÿ'þÿ G6'þÿ' þÿ /þÿ 6' þþÿ'þÿ"
Î�þÿN7þÿ þþþþÿ �ÿÿ/þÿ þþþÿ þþû/ -


