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Fþþþÿû7þû ÿÿN7'/ Îþÿ Fþÿ7/ N þÿþþÿ
Fþþþÿû7þû Î7þþÿÿ ÿþÿ' þÿþÿ

 þþþÿ ÿþÿ' þÿþÿ 7þþÿ þÿ Oÿþþþÿ Fþþþÿû7þû Î7þþÿÿ
 �(7þÿþÿ) þÿ'þþÿ' þÿþÿ 7/ 66þÿ þÿþÿ þû /þÿ ÿÿ

 7/ Fþþÿ' N (Îþþÿû Î/'þÿ) .þûþÿ Îþþû �.þþÿ ÿþþÿ
 N ÿþÿ7þÿ .7þÿ þÿ Oÿþþþÿ þÿþÿ þÿ' .þÿ' F/þþÿ

.þÿþÿ ÿÿ þÿþÿ (Fþÿ þþÿ ÿÿ 7/ 'þþÿ') F7þþþÿþÿ

 �ÿÿ/þþÿ' �.'þÿ .ÿþþÿ' þÿþÿ þÿÿ ÿþûþÿþÿÿ þÿþÿ
 N ÿÿþÿþÿ þÿ 7/ Fþþÿ' �ÿþÿþþÿ .þûþÿ �.'þþÿ'

 þÿþÿ 6' þÿû ÿþÿ ÿÿþÿ þû þþÿþÿ ÿÿ ÿÿ7'þÿ .þûþÿ
.þþþû ÿÿ 6Nþÿ ÿþûþÿ

Î7þþÿÿ þÿþþÿ
 N ÿþÿÿþÿ þþÿþþÿ 7þÿ' þÿ O þÿþþÿ Fþþþÿû7þû þÿþþÿ

 Gþþÿ' .þþÿ' N þþÿ þþþþÿ þÿþÿ þÿþÿ ÿÿ7þÿ
 þÿ SPECT þûÿ' þþÿþÿ Î7'/þÿþÿþþÿ Îþÿ þÿþÿ6& ./þÿ ÿÿ

 þÿ' �þþû ÿþû þÿþþÿ þÿÿþÿ þÿ þÿ'þÿ ÿÿ DaTscan
 7þûÿ .þþÿþþÿ N Fþÿ7/ þÿ þÿþû 7þÿ' þÿ ÿþþÿ þÿþþÿ

.þÿ' Fþÿ6 Fþÿ 7/

1

þûN/Nþÿ
 Î'þÿ N7'/ þÿþÿþÿþÿ N þÿþÿ ÿþÿ'

 þÿÿþûN/ þÿ þû Fþþþÿû7þû Fþÿ7/
 Oÿþþþÿ ./þÿ ÿÿ þÿþþÿ þþÿ 7/

 /þÿ ÿÿ þÿþþÿ þûNþÿÿ7þû þÿ G'þþÿ
 .7þÿ 7/ þÿÿþûN/ þÿ F& þÿþþÿ 6' þÿ

./þÿ Îþÿÿþþÿ þþÿ 6'

2

þÿÿþûN/ Îþÿ þþÿÿþÿ&
 Îþÿ Gþÿþÿÿ O þþÿþþþÿ þÿN7'/ þÿ'

 þÿþÿ .þþþû ÿÿ ÿÿþþÿ '7 þÿÿþûN/
 N FNþÿþÿûN7 �Fþþûûÿÿ'þû

 7/ þþÿ' N þþþþÿ þÿÿþÿÿÿN7
 Fþÿ7/ F'þþÿ þÿ þÿ þÿ F'þÿ F'7þþÿÿ

.þÿþÿ ÿÿ G/þþþÿ' ÿûþû

3

 N MAO-B Îþÿ Gþþþû7þþÿ
COMT

 þÿþþÿ Îþÿ þÿþÿ& 7þþÿ þÿ þÿN7'/ þÿ'
 ÎþÿN7'/ ÿþþÿþÿ' �þÿÿþûN/ Gþþþû
 þÿ Fþþÿ .þþÿ/ ÿÿ þÿ'þÿ' '7 ÿþÿ'

 N þÿþÿ�'6'7 �þÿþÿûþÿ þÿþÿ
.þþÿþÿ ÿÿ Fþûþûþþÿ'

 Gþÿ ./þÿ ÿÿ þÿÿþÿ G'þþÿ Îþÿ Î7þþÿÿ þÿþÿ N ÿþÿþþÿ þÿþÿN �þÿþÿ .þÿ �7þþÿÿ þÿ 7þÿ' þÿ ÿÿN7'/ Fþÿ7/ .þþþÿ'
.Î7þþÿÿ ÿþþÿ Fþÿ7/ þÿ �þÿ' ÿÿþÿ6 þÿþÿû /þþþÿ N þÿþÿ Fþþþû �Fþÿ7/

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



þÿþÿ 7/ 7þþÿÿ 6' þþÿ'þÿ Î'þÿ G6ÿ .þÿ'þÿ'
 þÿ' 6' ÿÿþÿ& þÿ þÿ G/'þÿþÿ .þÿ' Gþÿ6N7 ÿÿþÿ6 þþþþÿ Îþÿ þþþÿ þÿ þÿþÿ þþÿ6þÿÿ Fþþÿ 7/ Fþþþÿû7þû F'7þþÿÿ 6' þþÿ'þÿ

.þþþû þÿ'þÿ 7þþÿÿ Î'þÿ Gþþþû þÿþþÿ N þþÿ' ÿþÿþÿ þþÿ'þÿ ÿÿ �Fþÿ'

þÿþÿ þÿþÿ Î6þÿ þþÿ'
 þûþÿ þÿþÿ 6' þÿ'þÿ þþÿ'/þÿ

 Îþÿ Gþÿÿþÿ/ þþÿ �7þþÿÿ
 �þÿ'þÿ N Gþþÿ 7/ ÿûþû

 6þþÿ þÿ Îþÿ7'þÿ 6' G/þþþÿ'
 7þÿ þÿÿþÿ N �Gþþÿ þû 7/
 þþÿ �þÿ Fþÿ' þþÿ 7/ ÿÿþû

.þÿ/ ÿÿ þÿþû '7 F/7þÿ þÿÿ6

 Îþÿ þÿÿþþÿ þÿ ÿþû
þÿ'6N7

 þþÿ/ þÿ GNþÿ 6' G/þþþÿ'
 Îþÿ þþû/ þÿ Îþÿ 7þþÿ �¯7þÿ

 �NþûÿN Îþÿ þþÿ þÿ ¯7þÿ
 Îþÿ7'þÿ' N �þþÿ FNþÿ Îþÿ þþû

 Îþÿ þÿþÿ þþÿþÿ ÿûþû
 Fþþþÿ' þÿ'þÿ ÿÿ �7þþþÿ

.þÿ/ þÿ'þÿ' '7 7þþÿÿ

N7'/ Gþþÿ Îþÿ7 þÿþÿþÿ
 þÿþþÿ Îþÿ þþþÿ 6' G/þþþÿ'

 þÿ Gþþÿ Fþÿ6 Î7N&/þÿ �N7'/
 67'þÿ N .'þÿ' þþÿ N �G7ÿ&
 ÿÿþû þÿ 67'þÿ Î'þÿ þÿN7'/
 þÿþÿ þÿN7'/ .þÿ' þþÿ 7þÿþÿ
 7/ N ÿÿþû þÿþþÿ þþÿ O þþÿÿ/

 Gþþÿ þþþÿ Îþÿ Fþÿ6
.þÿþÿ

7þþÿÿ ÿÿ'N7 þÿþÿN þÿ þÿþÿ
 þÿþþÿ N �þþþÿ Îþÿþþÿ �ÿþÿþÿ þÿþþÿ .þÿ' Fþþþÿû7þû F'7þþÿÿ 7/ þÿþÿ .þûþÿ 6' .'þþÿ' N ÿÿ/þþÿ'
 .7þþÿ ÿÿþû þÿ O þþþÿ �þÿþÿ ÿÿ/þþÿ' þÿþÿ Gþÿþþÿ .7þÿ 7/ .þÿ' Î7Nþÿ /þÿ .þÿþþÿ' Fþÿÿ þÿ 7þþÿÿ

.þÿþû

 .þþþþÿ þþÿ'þÿ þþÿ Fþÿ' �7þþÿÿ þÿ /7þÿþÿ 7/ þþÿþÿ N þþÿ N �þûþÿ þÿ þÿ Fþþþÿ' þÿ þÿþþÿ �ÿÿþÿ6 þþþÿ F'N7 þþÿ
.þÿþþÿ Gþþÿ Î' G7Nþþÿ N ÿþÿþþÿ .þÿþÿ 6' 6þÿÿ .7þÿ 7/ N þþþû þÿþÿ þÿÿ /þÿ ÿÿ'N7 N ÿþþÿ þÿþÿ þÿ þÿþÿ þÿþÿ'þÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



Fþþþÿû7þû F'7þþÿÿ Î'þÿ þÿþþÿ ÿÿ'þÿ þÿ�7
 Fþþþÿû7þû Î7þþÿÿ þÿþÿþÿ 7/ ÿþþÿ þþÿ þÿþþÿ þÿþþÿ

 ÿÿ'þÿ þÿ�7 ÿÿ ./7'/ þÿN7'/ ÿþÿþÿ 67'þÿ þÿþû N
 �67'þÿ Gþÿþÿ/ /þûþþÿ /þþþÿ þÿ þÿ'þÿ ÿÿ Îþþÿ N F/þþþÿ

 Î�þÿ' þÿÿþÿ N F'þþþÿ' þû'þÿ þþÿ �þÿþþÿ 6' Îþÿÿþÿû
.þþû ÿþû þÿ'6N7 Îþÿ þÿÿþþÿ Î'þÿ ÿÿþû

Îþÿþû Îþÿ þÿÿþÿ
 þÿþû þûþþþÿ þÿ Îþÿ GþÿN 7/ '7 þÿþÿNþû Gþþÿ

 þþÿ'þÿ þÿ'þÿ þþÿ N þþÿ 7/ þûN/Nþÿ .þÿ þÿ þÿ
þÿþÿ

 �þÿ Gþÿÿ þþÿþÿ þþÿÿ 6' 7þÿþÿ Îþÿ'þÿ Gþþÿ
 6' Îþÿÿþÿû Î'þÿ þÿþû .þÿ N .þþÿþþÿ

þÿþþÿ
 6' Îþÿÿþÿû Î'þÿ D þÿÿþþÿN N þÿþþû ÿÿþû þÿÿþÿ

F'þþþÿ' ÿûþû
 Î'þÿ (6N7 7/ F'þÿÿ ö-þ) .þþÿþÿ ÿÿþû Gþþÿ

Fþÿ ÿÿ& þû 6' Îþÿÿþþÿ

Gþÿ þÿÿþÿ Îþÿ'þÿ
 þþû N ÿþûNþÿ þþû �.þþþÿ' þþÿþÿ ûÿ7 Gþÿÿ .þþÿþþÿ

ûÿû
 6' 7þÿþÿ þû þÿ .þÿ O þÿþþÿ ûÿ7þÿÿ7 Îþÿ Gþÿÿ

þþþþÿ F'þÿþû' ÿþÿ&
ÿ& Fþÿ N Fþþÿþÿ þþÿþÿ ù-þÿÿ' ÎNþÿ .þÿ Îþÿ ÿÿþÿ

Fþþû Îþÿ þÿ'/ N G'/þÿ �N/þÿ þþÿþÿ ÿû'7þÿ Îþÿþþÿ
Î' Gþþÿ þÿþÿ N 'þþÿû �þÿ þþÿþÿ þÿþû .þÿ

N7'/ N 'þÿ þÿ'þÿ
 þÿ' Gþþÿ .þþû þÿþÿ7 þûN/Nþÿ ÎN7'/ .þÿ þÿ þÿ'þÿ ÿÿ .þÿþþÿ N >þÿ þþÿ �.þÿþþÿ �þÿþÿ 7/ /þÿþÿ þÿþÿNþû

 Îþÿ GþÿN 7/ þÿþÿNþû Gþþÿ Îþÿ7 þÿþÿþÿ N ('þÿ 6' þû þÿþÿ ø-÷ þÿ 'þÿ 6' þþÿ þþÿÿ/ öö-ùö) ÿÿþÿ Gþþÿ þÿ þÿN7'/
.þþû ÿþû N7'/ ÿþþÿþÿ' þþû'þÿ þÿ þÿ'þÿ ÿÿ �þþþÿ

 Î'þÿ ÿþÿþþÿ þþÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ �þÿ' þÿþû .þÿ N .þþÿþþÿ �Gþÿÿ �ÿÿþÿ �Fþþÿ6 þÿN7 6' 7þÿþÿ þû Î' þÿ'þþÿþÿ ÿÿ'þÿ þÿ�7
 ÿÿ'þÿ þÿ�7 þÿþþÿ Î'þÿ þÿÿ Fþþþÿû7þû F'7þþÿÿ Îþÿ6þÿÿ þÿ þþÿ& þÿþþÿ þþþþÿ þÿ .7þþÿ .þÿþÿ Fþþþÿû7þû F'7þþÿÿ

./þÿ ÿÿ þÿÿþÿ Gþÿ Î6þÿ ÿþþÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



 þÿþÿ N þÿN7'/ ÿþÿþÿ 67'þÿ Fþþþû Îþÿ 6N7
Î7þþÿÿ

 �þÿþÿþÿ .þþþû /þþÿ' Î/þþþÿ ÿþÿþÿ 67'þÿ þþÿ'þÿ ÿÿ �Î7þþÿÿ ÿþÿ' þÿþÿ Fþþþû 7/ ÿþþÿþÿ' þÿ7 ÿþÿ �Fþþþÿû7þû ÎþÿN7'/
 Î'þÿ .þûþÿ þÿ' þÿþÿþÿ Îþÿ 6N7 þÿ ÿÿþþÿ& .þþÿ/ ÿþÿ þÿþû ÿÿþÿ þÿ /7'þÿþþÿ' ÿÿN7'/ Îþÿ Fþÿ7/ þÿ Î7þþÿÿ þÿþÿ ÿÿþÿ

.þÿ' Î7Nþÿ þÿ G/'þÿþÿ N F'7þþÿÿ

(On-Off) ÿþûþÿ .þÿþÿþÿ
 �þÿN7'/ Îþþÿ Fþÿ6 þÿÿ/ þÿþþÿ

 ÿÿÿþÿ Îþÿ Fþÿÿÿþÿþÿ 6' G/þþþÿ'
 Fþÿ 7/ þÿ6N/ þÿþþþÿ þÿ6þÿ N �þÿ'
 .þÿþÿþÿ þÿ' þÿþû þÿ þÿ'þÿ ÿÿ 6N7

.þþû ÿþû

 .þûþÿ) Îþþÿûþÿ/
(Î/'7'þÿÿ

 þÿÿþÿ �N7'/ 6N/ þÿþþÿ þÿ Oÿþþþÿ
 G/þþþÿ' ÿÿþÿ N �Gþþÿ Îþþÿ Fþÿ6

 þÿ/þþÿþÿ& þþÿþÿ þÿþÿ ÎþÿN7'/ 6'
.þÿ' Fþþþû þÿþÿ

ÿþÿþþÿ .ÿþþÿ' N .þþÿþÿ
 �Î7Nþÿþÿÿ ÎþÿN7'/ ÿþÿ7þÿ þÿþû

 6þûÿþÿ þÿ ÎþÿN7'/ 6' G/þþþÿ'
 /þþÿ' N �þÿûþÿþÿþû þþÿþÿ þÿþþÿ

 þÿ'þÿ ÿÿ ÿþÿÿ þÿû þÿþÿ N G'7& þÿþÿ
.þÿþÿ þÿþÿ

þûþÿ7þûÿ'7

þÿþþÿ �þþþÿ ÿÿþÿ þÿÿþþÿ �.þþÿþÿ N þþÿÿ Gþþÿ þÿ'þÿ'
þÿþÿ Îþÿ þÿþÿ 6' G/þþþÿ'

.'þÿ .ÿþþÿ' G/þþþÿ' �þÿþÿþû F/þû /Nþþÿ �.'þÿ þþþÿ þÿþÿþÿ þþÿ
 .7þÿ 7/ 7N& .'þÿ ÎþÿN7'/ �Î6þÿ G'7& Îþÿ ÿÿþûÿ 6'

ÿÿþû þÿþþÿ

ÿþÿþÿN Fþÿ 7þþÿ þÿ' N ÿþÿ Gþþÿ þÿ'þÿ' �Fþÿ þÿþÿN ÿþÿ7þÿ þÿÿþÿ
 þÿ þÿ'þÿ' �Î7þþÿ Îþÿ .'7þÿ 6' G/þþþÿ' �.þþÿþÿ

þþÿ

Î7'7/' .ÿþþÿ' 6' þþÿ .þþÿþÿ F/þû /Nþþÿ �F/þû 7'7/' þþþÿ þÿþÿþÿ
ÿÿþû þÿþþÿ .7þÿ 7/ þÿþþÿ ÎþÿN7'/ �.'þÿ

 ÎþÿN7'/ ÿÿþþÿþÿ þþÿ ./þÿ Gþþÿ' þþþþÿ ÿÿþû .7þþÿ þÿ O þþþÿ þÿþÿ ÿÿN7'/ þÿ�7 7/ þÿÿþÿ þÿþÿþÿ :þþÿ þþûÿ
.þþû /þþÿ' Îþÿþÿ 67'þÿ þÿ'þÿ ÿÿ Fþþþÿû7þû

 ÿÿþû þÿ .þÿþÿ' þÿ' .þÿ7'þÿÿ Fþÿÿ 7/ ÿÿþû þÿ þþþÿ Îþÿ þÿþÿN 7/ N G/þû þþÿ þÿ/ þÿ '7 67'þÿ N þÿþÿ þÿþÿ F'7þþÿÿ
.þÿþþÿ þÿþþÿ þûÿ þÿþþþÿ þÿ '7 Fþÿ7/ þÿ þþû ÿÿ ÿþû
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 ÿþûþÿ ÿÿþÿ'þÿ þþÿ þÿþû :ÿû'þÿþÿþÿÿ N 667N
F'7þþÿÿ
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ÿÿ/þþÿ .þþÿþþÿ
 �þÿþþÿ þÿ þû ÿÿ ÎN7 F/þþþÿ' þþÿþÿ G/þÿ .þþÿþþÿ
 þÿÿ6 þþÿ þÿ'þÿ ÿÿ ÿÿ Îþÿ N �þþþû þÿ þþÿþû þûþÿ

 7/ 'þþÿ' þÿþÿ .þþÿþþÿ þÿ' .þÿ/ þÿþû '7 F/7þÿ
.þÿþÿ Gþþÿ' .7þþÿ þÿ O þþÿÿþÿ N þÿ' ÿþÿþÿ
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ÿþþû .þþÿþþÿ
 þû Fþÿ N F'7 �þþû �þÿ þÿþÿ �F/þÿ .þþÿ þþû

 ÿþû ÿÿþþÿ ÿþþÿ þÿþû N Îþÿþû Gþþþÿ' þþÿ þÿ
 N /þÿ þþÿ'/ þÿÿ þÿÿþÿ ùö-÷ö þÿþÿ þþû þÿ .þþû ÿÿ

.//þÿ 7'þûÿ 7þÿ ù-ø
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Î6'þÿ .þþÿþþÿ
 /þþþÿ þÿ þÿ7 N Î7'þÿ þÿþÿN/ �þþÿ �ÎN7 G/þÿû

 ÷÷ö þÿþÿ Gþÿ .þþû ÿÿ ÿþû ÿþþþÿ-ÿþþÿ þÿþþþÿ'
 þþþÿ 7/ þÿþþÿ .þÿ þÿ Î6'þÿ þÿÿþþÿ þþÿÿ/

.þÿ' þÿþÿ þÿÿ þþþû þÿ/þþÿ ÿþÿ þÿ' �þÿþÿ

667N Î'þÿ þþÿ Îþÿ þÿÿþÿ
 þÿþþþÿÿ þÿN7'/ þû þÿÿ/ Gþþÿ' ÿÿþÿ6 7/ '7 667N

þÿ7'/ '7 ÿþþÿþÿ'
þÿÿ/ þÿ'þÿ' þÿ7þÿ þÿ N þÿþû ?Nþÿ þû .þÿ þÿ

 '7 .þþÿþþÿ N þÿþû þÿ'þþÿ' �/þÿ6 ÿÿþþÿ .7þÿ 7/
þÿþû þÿþþÿ Gþÿþû þþÿ þþÿ þÿ

þÿþû Gþÿ '7 Fþÿ �.þþÿþþÿ ?Nþÿ 6' þþÿ þþÿþÿ
 Gþÿÿÿ' þÿ þÿþû G/þþþÿ' þÿþÿ ÿÿ .þÿ þû ÿÿþÿ þÿÿþþÿ 6'

þÿÿþþÿ þþÿ '7 /þÿ

Fþþþÿû7þû 7þÿ ÿÿ67N Îþÿ þÿþÿþÿ
 N LSVT BIG� PWR! (Parkinson Wellness Recovery) þþÿþÿ Fþþþÿû7þû F'7þþÿÿ 7þþþÿ ÿÿ67N Îþÿ þÿþÿþÿ

 7/ .þÿ' G/'/ Fþþÿ F'7þþÿÿ ÿþûþÿ /þûþþÿ /þþþÿ 7/ Î' Gþþþû7'Nþÿÿ' þÿþþÿ (Rock Steady Boxing) ÿÿþÿ7/ þûþÿ
./þÿ ÿÿ þÿÿþÿ þÿ þÿþÿþÿ þÿ' 7/ þûþÿ �Fþûÿ' .7þÿ

 Î6þÿ ÿþþÿ ÿÿ67N þÿþÿþÿ ÿÿ'þÿ N �þþÿ7 G'7 Îþÿÿ' /þþþÿ �ÿþûþÿ Îþÿ Îûÿ'þþÿ' 66þÿ& Î'þÿ þÿ'þÿ ÿÿ ÿþþþÿ ÿû'þÿþÿþÿÿ
/þþþÿ Î'þÿ ÿÿþÿ7/7þþþÿ N Gþÿ6N7 Îþÿþÿÿþþÿ Gþþÿ' Îþÿ7þûÿ'7 66þÿ& Î'þÿ ÿÿþÿ7/7þû �þÿþÿþÿ .þÿþÿ þÿþÿ 7þÿþÿ Gþÿ


