
ÿþþÿ þÿþÿ þÿ F& þÿÿþÿ N þÿ þÿÿþþÿN /þþþû
 ÿÿþÿÿ þþÿ þÿ þÿÿþþÿN ./6'/þû ÿÿ ÿþþÿ þþþÿÿ þÿþÿ N þÿ þÿÿþþÿN /þþþû þÿÿ þþÿ 7þþÿ7' ÿÿ7þÿ þÿ ÿÿ6þÿ& Îþþþÿ'7 þÿ'

 þÿ �þÿþþþÿ þÿ' 7/ ./þÿ ÿÿ�þÿN7þÿ .ÿþþÿ' 6' ÿþÿÿN þÿÿ þÿ þþþÿ þÿ'þÿ ÿÿ þþÿ& /þþþû N þÿ7'/ .þþÿ' N þþÿ /þûþþÿ 7/
 Îþÿ G'7 N Gþþÿ/7'þþÿ þÿþÿ �ÿþþÿ þÿþÿ þÿ B GNþÿ N B12� D� E Îþÿ þÿÿþþÿN /þþþû þÿÿþÿ �þþÿ þÿþÿ N G/þÿ ÿÿþÿ6

.þÿþû ÿÿ ÿÿ7þÿ '7 Fþÿ7/ N Îþÿÿþÿû �þÿþþÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



ÿÿ�þÿN7þÿ Îþÿ Î7þþÿÿ 7/ F& þþÿ N B12 þÿÿþþÿN

 Î'þÿ þÿ þÿÿþþÿN þÿþÿ þþÿ 6' ÿûÿ (þÿÿÿþÿþû) B12 þÿÿþþÿN
 þÿþÿ 7/ þÿÿþþÿN þÿ' .þÿ' ÿþþÿ þþþÿÿ þÿþÿ

 N (ÿþþÿ Îþÿ Fþþÿ G'þÿ' þÿþþÿ þÿþû) þÿþÿÿ Gþÿ
./7'/ ÿÿþÿ' þþÿ DNA þþþÿ

1

ÿþÿþÿ ÿÿþûN7þÿ

 ÿþÿþÿ .þþÿ' þÿ þÿÿ& þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ B12 /þþþû
 N ÿþÿ ÿÿ �þÿþÿ �66þÿ 7þþÿ' þÿ þþþÿ þû /þÿ

./þÿ ÿÿ þÿþû N þÿ þÿ/ 7/ /7/

2

ÿÿþþÿ þþÿ

 .þûþÿ N þÿþÿ ÿÿþþÿ �GþÿNþþÿû ÿÿþþÿ þþÿ
.þþþþÿ þÿÿþþÿN þÿ' /þþþû þÿþÿ þÿþÿ 6' ÿÿ/þþÿ

3

ÿþÿþþÿ .ÿþþÿ'

 þþÿ F'N6 ÿþÿ N ÿþÿÿ �þûþþÿ .þûþÿ �þþÿþÿ þÿ'
.þÿþÿ B12 /þþþû .þÿ ÿÿÿþÿ 67'þÿ 6' þÿ'þÿ ÿÿ

B12 þÿÿþþÿN 6' ÿþÿ þÿþþÿ

þÿÿ N þÿþÿ þÿþÿ
þÿ Gþÿ N ÿÿþÿ
.þÿþþÿ N >þÿ þþÿ

þÿþþþÿ .þÿ þþÿþÿ Gþÿ ÿþÿ Îþÿ'þÿ

 6þþÿ 7/ FNþû þÿ ¯þÿþÿ Î7þþÿÿ þþÿþÿ ÿÿ7'þÿ .ÿþþÿ' þÿ þþþÿ F'7þþÿÿ N �Fþÿ ÷ö Îÿþÿ /'þÿ' �þÿ FþÿN N F'7'þþÿþÿÿ :þÿþÿ
.þþþþÿ B12 /þþþû Î'þÿ Îþþþÿÿ þþÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



ÿÿ�þÿN7þÿ Îþÿ Î7þþÿÿ þÿ F& 7þþÿ7' N D þÿÿþþÿN
 F'þþÿ þÿ þÿÿþþÿN þÿ' ./7'/ ÿþþÿ þþþÿÿ þÿ ÿþþÿ .'þÿ' �þÿ F'þþþÿ' þÿþÿ 7/ F& Gþÿ þþÿþþÿ þþÿ 6' þÿ'þÿ D þÿÿþþÿN

./þÿ ÿÿ þÿþÿ (þþÿþÿ þûþÿ) ÿÿþûþûÿÿ þþþÿ 6' þþÿ þþþþÿ þÿþþÿ 7/ F& Îþÿ Gþÿþÿÿ N þþû ÿÿ þþÿ Fþÿ7þÿ ÿÿ

 �Fþþÿþÿ) .þÿ Îþÿ ÿÿþÿ �(.þþÿ& 6þþÿ 7/ þÿ'6N7 Îþÿÿ7'þÿ þþÿÿ/ 20-15) þÿÿ7þÿ 7þÿ :D þÿÿþþÿN ÿþÿþÿ þÿþþÿ
.Gþÿ ÿþÿ .ÿþþþÿ N þÿÿ �>þÿ þþÿ G/76 �(þÿ/7þÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/

(MS) þÿ6Nþþûÿ' þûÿþÿþÿ

 /þþþû þû þÿ' G/'/ Fþþÿ .þþÿþþÿ
 þÿ þþÿ' þþÿ þÿ'þÿ' þÿ D þÿÿþþÿN
 .þÿ' þþÿþÿ F& þÿþÿ þÿþþÿ N MS

 þÿ Gþþþû þÿþþÿ .'þÿ' þÿÿþþÿN þÿ'
./7'/ ÿþþÿ' þþþÿÿ

Fþþþÿû7þû Î7þþÿÿ

 þÿ'þÿ' þÿ D þÿÿþþÿN þÿÿþû /þþÿ
 .þÿ N Fþþþÿû7þû þÿ þþÿ' þþÿ

 þÿÿþþÿN þÿ' .þÿ' G'þþÿ F& þÿþÿ
 Îþÿ FN7þÿ Î'þÿ ÿþþÿþþÿ þþÿ

./7'/ ÿÿ�þþÿÿþûN/

ÿÿþÿÿÿ Îþÿ/7/þÿ

 þÿþûþÿ þÿ'þÿ' þÿ D þÿÿþþÿN /þþþû
 ./7'/ 7þþÿ7' ÿÿþÿÿÿ .þþÿ .þÿ N

 þÿ'þÿ ÿÿ þÿÿþþÿN þÿ' þÿ Î7þÿ þþûÿ
.þþû ÿþû þÿ/7/þÿ þÿþû þÿ

þþÿ'þÿ& N þþÿ F'N6

 þÿ'þÿ' þÿ D þÿÿþþÿN þÿÿþû /þþÿ
 þþþÿ 6' þþÿ F'N6 ?'þÿ' þÿ þþÿ' þþÿ
 7/ þÿÿþþÿN þÿ' .þÿ' þþÿþÿ þþÿ'þÿ&
 þþÿ Îþþÿ Îþÿ Fþþÿ 6' þþÿþþÿ
./7'/



 þþÿþþÿ 7/ F& ÿÿ'þÿþû' ÿþÿ& 7'þÿ N E þÿÿþþÿN
ÿþþÿ þþþÿÿ 6'

 ÿÿþÿÿ þþÿ þû þÿ' þþþÿ7þÿ F'þÿþû' ÿþÿ& ÿÿ E þÿÿþþÿN
 Îþÿ þÿÿ& þÿ'þÿ 7/ ÿþþÿ Îþÿ Fþþÿ 6' þþÿþþÿ 7/

 þþþÿ 6' ÿÿþÿ þû �þÿÿ'þÿþû' 7þþÿ' ./7'/ þÿÿ'þÿþû'
 Îþÿ Î7þþÿÿ 7/ ÿþÿ' þÿ'þÿ 6' ÿûÿ �þÿ' /'6& Îþÿ Fþûÿ/'7

./þÿ ÿÿ .þþþÿ þÿÿ'þÿ�/N7þÿ

ÿþþÿ þÿþÿ 7/ E þÿÿþþÿN þþÿ

 þÿ'þÿ 7/ ÿþþÿ Îþÿ Fþþÿ Îþþÿ 6' þþÿþþÿ
Îþÿûÿÿ Fþÿÿ'þÿþû'þû

þÿÿ'þÿþû' þÿÿ& N ÿÿN7þÿ .þþþÿ' þÿþû
(ÿÿþþÿ Îþÿ GþÿNþÿÿ) þÿ Î7þþûþþÿÿ /þûþþÿ /þþþÿ
Îþþÿ Fþÿ Fþÿþÿ /þþþÿ N ÿþþÿ' þþþÿÿ þÿþþÿ

E þÿÿþþÿN /þþþû þÿþÿ

 þþÿ �(.þûþÿ ÿÿþÿþþÿ 7/ Fþþÿ') ÿþûþÿ&
 N ÿÿþþÿÿ .ÿþþÿ' �ÿþÿþÿþÿÿ Îþÿ þûþÿ7 �ÿÿþþÿ

ÿþþÿ' þþþÿÿ þþÿ

E þÿÿþþÿN ÿÿ'þÿ þÿþþÿ

 �G'/þÿ) þÿþþÿ �(F'/þÿÿþþÿ& �Fþþÿ6) ÿÿþÿÿ Îþÿ þÿN7
 ¯þÿ .þþÿþþÿ �(þþþû �F'/þÿÿþþÿ&) þÿ þÿ'/ �(Fþþÿ

N/þûNN& N þþÿ

 F/þû þþû 7/ N þÿ/ þÿþû %67 þÿ '7 þþÿ'þÿ& þÿ þþÿ' þþÿ þÿ'þÿ ÿÿ E þÿÿþþÿN ÿÿþû þÿþÿ7/ þû þÿ/ ÿÿ Fþþÿ .þþÿþþÿ
.þÿþÿ þÿþÿ þþþÿ /'þÿ' 7/ Î7þþÿÿ þÿþþÿû

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



 �ÿÿ/þþÿ' þÿ F& 7þþÿ7' N B GNþÿ Îþÿ þÿÿþþÿN /þþþû
ÿþÿþÿ ÿÿþûN7þÿ N .'þþÿ'

 þþÿ' ÿþþÿ þþþÿÿ N þþÿ /þûþþÿ 7/ ÿÿþÿÿ Îþÿ þþÿ þû þþþþÿ .& 7/ Fþþþÿ þÿÿþþÿN þþÿ þÿþÿ B GNþÿ Îþÿ þÿÿþþÿN
.þÿ7'/ ÿÿþÿ' þþÿ (ÿþþÿ Îþÿ Fþÿ7 Gþÿû) þÿþþÿþþÿ'þÿN7þÿ þþÿÿþÿþþÿ N þþþÿ 7/ þÿ þÿÿþþÿN þÿ' .þþþû ÿÿ

(þÿÿþÿÿ) B1 þÿÿþþÿN

 �Gþûþÿ7þû-þûÿÿ7N G7þþÿ :/þþþû
ÿþÿþþÿ .ÿþþÿ' �ÿÿþûN7þÿ �Îþÿ Îþÿ

 �þÿþþÿ �.þÿþþÿ �þÿþû .þÿ :þÿþþÿ
¯þÿ þÿþÿ

(þÿþûNþÿþÿû) B6 þÿÿþþÿN

 �.'þÿ Fþþÿ' �ÿÿ/þþÿ' �þþþÿ :/þþþû
ÿþÿþÿ ÿÿþûN7þÿ

 �>þÿ þÿþÿ �ÿÿþÿ :þÿþþÿ
þÿÿ& �6þÿ �ÿþÿÿ6 þÿÿ

(.ÿþÿ) B9 þÿÿþþÿN

 Îþÿ þþÿ �.'þþÿ' �ÿÿ/þþÿ' :/þþþû
þÿþÿ 7/ ÿþþÿ þÿþÿ

 �.þÿþþÿ �þþÿ ¯þÿ .þþÿþþÿ :þÿþþÿ
Gþÿ ÿþÿ .þÿ �.þþûþÿ

ÿÿ�þÿN7þÿ Fþþÿ'þþÿþÿ B GNþÿ Îþÿ þÿÿþþÿNþÿ' þþÿÿþûÿ

.'þþÿ' N ÿÿ/þþÿ'B6� B9� B12 N þÿÿþûN/ �þÿÿþÿNþÿ þþþÿ 7/ þþÿ
GABA

ÿþÿþÿ ÿÿþûN7þÿB1� B6� B12 N þÿþÿÿ Gþÿ 6' þþÿþþÿ
ÿþþÿ þþÿÿþÿþþÿ

ÿþÿþþÿ .ÿþþÿ'B1� B3� B12 6' þþÿþþÿ N þþÿ Î�þÿ' þÿÿþÿ
þÿ FN7þÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/



 þÿ þÿÿþþÿN /þþþû 6' Îþÿÿþÿû N Fþÿ7/ �þÿþþÿ
ÿþþÿ þþþÿÿ þÿþÿ Î'þÿ

þÿ þÿÿþþÿN /þþþû þÿþþÿ

 Îþÿ þÿÿ& 6' þÿ'þÿ ÿÿ þÿ þÿÿþþÿN /þþþû þÿþÿ þÿ þÿþþÿ
 ÿþÿþþÿ Îþÿ 6N7 .þþû Îþÿÿþþÿ ÿþþÿ þÿþûþÿ þþÿþÿ

:þÿþÿ

þÿ þÿÿþþÿN þþÿ þþþÿ Î'þÿ Fþÿ þÿþÿ6&
þÿ þÿ N þÿ þûþÿ7 ÿÿþÿ67' Î'þÿ ÿÿ�þÿN7þÿ .þþÿþþÿ

 N þþÿ /þûþþÿ ÿÿ7þÿ Î'þÿ (EMG) ÿÿ'þÿþÿÿNþþûÿ'
þþþÿ

7þþÿÿ Î' þÿþþÿ Îþÿÿ' N ÿûÿþû þÿþÿ7þÿ ÿÿ7þÿ

þÿ þÿÿþþÿN /þþþû Fþÿ7/

/þþþû ?þÿ þÿÿ/ þÿþþÿ

 þÿ F& .þÿ N /þþþû Îþÿ þÿÿþþÿN ÿÿþÿþþÿ
ÿþþþÿ Îþÿ þÿþÿ6&

þþþÿþÿ Î7þÿ þþûÿ

 þÿþþÿ 6N/ þÿ ÿþÿÿþþÿN Îþÿ þþûÿ þÿþþÿ
(ÿþÿ7þÿ �ÿû'7þÿ)

ÿÿ'þÿ þÿ�7 /þÿ'

 þÿþþÿ þÿþÿ7/ þÿ'þÿ' Î'þÿ þÿþþÿ G7Nþþÿ
þÿ þÿÿþþÿN ÿþÿþÿ

Î' þþÿÿ6 þþÿ Fþÿ7/

 þÿþÿ þÿ Îþþû �ÿÿ7'þÿ Îþÿ Î7þþÿÿ Fþÿ7/
.þÿ .þûþÿ

 þÿ'þÿ ÿÿ (E N D þþÿþÿ ÿÿþÿ 7/ Fþþþÿ Îþÿ þÿÿþþÿN GûÿN þÿ) þÿ þÿÿþþÿN þÿ 6' þÿÿ N þÿ'þÿ/þÿ Gþþÿ :7'þþÿ
.þÿþû .7þþÿ ÿÿþû þÿ þþÿþÿ .þþû /þþÿ' Îþÿ ÿþÿþÿ 67'þÿ

þÿ þÿÿþþÿN /þþþû 6' Îþÿÿþÿû

 �.þþÿþþÿ �þÿ Gþÿÿ þÿþÿ þû þÿ' ?þþþÿ N F/þþþÿ ÿÿ'þÿ þÿ�7 ÿÿ þþÿ'/ �þÿ þÿÿþþÿN /þþþû 6' Îþÿÿþÿû G'7 þÿþþþÿ
 N F'7'þþÿþÿÿ �7'/7þÿ Fþÿ6 �F'þþþÿþÿ þþÿþÿ 7þÿ þÿ'þÿ þÿ /'þÿ' .þÿþÿ þÿþÿ Îþÿ ÿÿþÿ N þÿþû .þÿ �þÿþÿû þÿ Îþÿ þÿþÿNþû

.þþÿþÿ þþÿ'/ 6þÿÿ Î7þÿ þþûÿ þÿ þÿ' þûþÿ ÿÿ7'þÿ .ÿþþÿ' þÿ þþþÿ F'7þþÿÿ

.þþÿ' N þþÿ þþþþÿ �Î/'þÿ FNþÿþÿ þþû/


