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   از آنجا که آبله مرغان توسط یک ویررو  ایرجرا
شو ، از کرم یا پما  آنتی بیوتیکی روی پوسر   می

کو ک خو  استفا ه نکنید، مگر اینکه پزشک بره 
شما بگوید که از آن استفا ه کنید. یک کررم یرا 
پما  آنتی بیوتیک می تواند باعث واکنش آلرژیرک 

 شو .

 پیشگیری: 
  ر صورتی که کو ک شما به این بیماری مبتلا شده 

 اس  او را از این افرا   ور نگهدارید: 
   زنان بار ار 
   نوزا ان 
   افرا  مبتلا به سرطان تح  شیمی  رمانی 
   افرا  با نقص سیستم ایمنی 
   افرا  مسن 
   . کسی که مبتلا به این بیماری نشده اس 

    از آنجایی که آبله مرغان مسری اس ، کو ک خو
را  ر خانه نگه  ارید یا تما  او را با افررا   یرگرر 
محدو  کنید تا زمانی که تمام تاول های آبله مرغان 
پوسته ایجا  کند و تاول جدیردی ایرجرا  نشرو . 
معمولا حدو  یک هفته طول می کشد تا تاول ها به 

 پوسته تبدیل شوند.
 
 

 

در صورت بروز علائم زیر به مراکز درماایا  

 مراجعه یمایید: 
   کو کان و شیرخوران با تب 

   .استفراغی که قطع نشوند 

   گیجی ، خواب آلو گی، رفتار غیرعا ی 

   سرفه 

   رنگ ا رار تیره 

   .ترشحات زر  از محل زخم که چرکی شده باشد 

   سفتی گر ن، تشنج،  ر  قفسه سینه 

   سر ر  شدید، تنگی نفس،  ر  چشم ها و قرمزی

 چشم 

   سفتی و  ر  شدید مفاصل 

  کبو ی پوس  و خونریزی محل ضایعات 

   خون  ر ا رار یا مدفوع  
 

https://www.aad.org/public/everyday-care/itchy-

skin/rash/chicken-pox 
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جهت دریافت فایل می توانید بارکد روبرو 

 را با تلفن همراه خود اسکن نمایید.

برای اکثر کو کان سالم، آبله مرغان خرو  بره 
 بدون  رمان از بین می رو .  ،خو



 آبله مرغان:
روز قبل از بروز  2بیماری ویروسی واگیر ار اس  یعنی 

ضایعات پوستی تا  لمه  ار شدن ضایعات، می تواند از 
 شخصی به شخص  یگر منتقل شو .

معمولا   و هفته بعد از تما  با بیمار آبلره مررغران، 
 طول می کشد تا علایم ظاهر شو . 

شدت این بیماری  ر نوزا ان و کو کانی که سیسرترم 
 ایمنی ضعیف  ارند بیشتر اس . 

 ایتقال بیماری: 
 راه انتقال به دو صورت است: 

وقتی شخص آلو ه به این بیماری سرفه و عطسره  .1
 می کند و  ر هوا ویرو  را پخش می کند. 

 تما  با مایعات خارج شده از  انه ها .2

 علائم: 
 تب   .1
 سر ر    .2
 کاهش اشتها   .3
  ر  بدن   .4
 خستگی  .5
 انه های پوستی  ر ابتدا قرمز و سپس پر از مایع   .6

می شو  و  ر مرحله آخر به صورت زخم خشرک 
 شده  یده می شو .  

 تشخیص: 
   علائم بالینی و معاینه پزشک 

  سابقه بیماری 

  آزمایش خون 

  کش  ترشحات زخم 

 مراقبت ها: 
 کو ک را خنک و  ور از آفتاب نگهدارید.  .1

حمام روزانه با آب ولرم برای بهداش  و تسرکریرن  .2

با آب گرم حمام  کمک کننده اس . خوب وخارش، 

 نکنید. 

برای تسکین خارش طبر   سرترور پرزشرک، از  .3

لوسیونهای بدون عطر و ضدخارش مانند کالامریرن 

استفا ه کنید یا با  ستور پزشک به کو ک خو  یک 

آنتی هیستامین خوراکی )خوراکی مصرف کنید( که 

 مخصوص کو کان اس ، بدهید.

جه  تسکین خارش ضایعات، از جوش شیرریرن و  .4

 آر  جو وسر بروی ضایعات استفا ه کنید. 

به کو ک یا آوری کنید که از خارانردن و سرورا   .5

 کر ن  انه های پوستی خو  اری کند. 

ناخن های کو ک را تمیز وکوتاه نگهدارید. این بره  .6

جلوگیری از عفون  های پوستی ناشی از خرارانردن 

 تاول ها کمک می کند.

  ر هنگام خواب لبا  های نرم به او بپوشانید.  .7

برای کو کان خر سرال، بررای جرلروگریرری از  .8

خراشیدن، جوراب یا  ستکش را روی  سترانشران 

 قرار  هید.

غذا های ا ویه  ار و شور مصرف نکنید و بهتر اس   .9

 غذاهای نرم و بی ا ویه استفا ه شو . 

 

 

 

 

 

 داروها: 
  .از  ا ن آسپرین به کو ک جدا خو  اری نمایریرد

هنگامی که کو کی به آبله مرغان مبتلا می شرو ، 

 - ا ن آسپرین می تواند باعث سندرم ری شرو  

گذار   یک بیماری شدید که بر کبد و مغز تأثیر می

 و می تواند باعث مرگ شو .

  برای کنترل تب از از  اروهای غیر آسپرین مانرنرد

 استامینوفن استفا ه کنید.
   ایبوپروفن را بدون  ستور پزشک به کرو ک خرو

ندهید، زیرا با یک عفون  پوستی تهدید کرنرنرده 
 زندگی همراه بو ه اس .

  اگر ضایعات عفونی شده باشد ممکن اس  پزشرک

 آنتی بیوتیک نیز تجویز نماید
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