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از اسباب بازی های قابل شستشو براای ورو     .7
 استفا ه ونید. 

 ماهگی  6تغذیه انحصاری شیاخواران با شیا ما ر تا  .8
 ر  اروها را طبق توصیه پزشک مصاف ونیرد و   .9

صورتی وه باای وو   شما از  اروی استنرشراقری 
استفا ه می شو  لازم  است طایقه استفا ه صحیح 

 آناا یا  بگیاید.
 مناسب نگه  اشتن رطوبت  اخل منزل .10
 جلوگیای از مصاف فست فو ها و غذاهای پاوالای .11
استفا ه به موقع و صحیح از اسرررای برصرصرو  .12

 سالبوتامول 
عوارض شربت سالبوتامول بیشتر از اسپری آن 
است که شامل لرزش دست، تپش قلب، سردرد و 

 بیقراری است.
 عدم مصاف غذاهای صنعتی و حاوی موا  افزو نی .13
از استفا ه از فاش و گلیم و هاگونه پوشش پشمی .14

 و پاز ار  ر اتاق خواب وو   خو  اری شو . 
ملحفه های وو   ها  و هفته با آب  اغ شستشرو .15

 شو . .
از هیچگونه بالش پشم، پا یا پنبه استفا ه نشو  و .16

 بجای آن از بالش ابای استفا ه شو . 
استفا ه از استصا بدلیل بوی ورلرا عردعرفرونری .17

تواند موجب تشدید علائم گا   وره  ر ایرن  می
 صورت حتما با پزشک معالج مشورت گا  . 

وو وان چاق با نظا متصصص تغذیه تحرت رییرم .18
 غذائی مناسب قاار گیاند. 

 : علائم و نشانه های خطر حمله آسم عبارتند از

تقلا  ر نفس وشیدن، مشکل  ر صحبرت ورا ن یرا 

 اشتن عابان قلب تند، وو   ممکن است گیج شرو  

 یا بستا ناخن ها و لبهایش به وبو  شو . 

اگا ها ودام از این علایم بارز شد، وو   بره  رمران 

 تماس بگیاید.  111اوریانسی نیاز  ار ، سایعا با 

حملات آسم معمولا ناگهانی نیست، بلکه علائم آن بره 

تدریج ظاهامی شوند و به همین  لیرل اگرا بریرمرار 

آموزش  یده باشد، باید پیش از بیشتا شدن این نشانه 

 ها، استفا ه از  ارو را آغاز وند.  

پیشگیری از حمله آسم، آسانتر از درمان 

 حمله آسم است.
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جهت  ستاسی به محتوای فایل و فیلم آموزشی می توانید بارودهای زیا  را با 

 تلفن همااه خو  اسکن نمایید.



 آسم کودکان 
های هوایی  ر معاض  ها و راه  ر آسم  وره وو وی، ریه

های خاصی مانند استنشاق گا ه یا  محا 
های تنفسی به راحتی  ساماخور گی یا سایا عفونت

تواند علائم  شوند. آسم وو وان می ملتهب می
ای ایجا  وند وه  ر بازی، ورزش،  آزار هنده روزانه

 وند.  مدرسه و خواب اختلال ایجا  می
تواند باعث   ر باخی از وو وان، آسم ونتال نشده می

 باوز حملات خطانا  آسم شو . 

 عبارتند از: های رایج آسم کودکان علائم و نشانه
 صدای سوت مانند یا خس خس هنگام بازدم 
 تنگی نفس 
 گرفتگی قفسه سینه 
  مشکل خواب به دلیل تنگی نفس، سرفه یا خس خس

 سینه
  حملات سرفه یا خس خس سینه که با سرماخوردگی

 شود یا آنفولانزا بدتر می

 پس از عفونت تنفسی برونشیت تاخیر در بهبودی یا 

 کند مشکل تنفسی که بازی یا ورزش را مختل می 

 تواند به دلیل عدم خواب راحت باشد خستگی که می 

 درمان آسم: 

 اروهای مصتلفی از قبیل اسرای ، قا  و یا شرابرت  

  ر  رمان یا ونتال آسم استفا ه می شو . 

این  اروها ممکن است، وورتون و یا بازوننده راههرای 

 تنفسی باشند.

مصاف صحیح و به موقع این  اروها  ر ونتال بیماری  

 تاثیا فااوان  ار . 

 علل ایجاد آسم کودکان
علل آسم وو وان به طور وامل شناخته نشرده اسرت. 

شو   خیل هستند عبارتند  باخی از عواملی وه تصور می
 از:
 سابقه ارثی  ر ایجا  آلایی 
 وجو  تاریصچه بیماری آسم  ر خانوا ه 
 های راه هوایی  ر سنین بسیرار  باخی از انواع عفونت

 پایین
   قاار گافتن  ر معاض عوامل محیطی مرانرنرد  و

 های هوا سیگار یا سایا آلو گی
 شو  وره  افزایش حساسیت سیستم ایمنی باعث می

های هوایی  ر هنگام قراار گرافرترن  ر  ها و راه ریه
های خا  متورم شده و مصاط تولیرد  معاض محا 

 ونند. 
 تواند به تعویق بیفرترد، و  واونش به یک محا  می

 شناسایی آن را  شوارتا وند. 
ها از کودکی به کودک دیگر متفاوت است و  محرک

 امکان دارد شامل موارد زیر باشد:
 های ویاوسی مانند ساماخور گی عفونت 
 های هوا، مرانرنرد  و   قاار گافتن  ر معاض آلاینده

 تنباوو
 های گا  و غبار، شوره حیوانات خانگی،  به ونه آلایی

 گا ه گل یا ورک
 فعالیت بدنی 
  تغییاات آب و هوا یا هوای سا 
 ،بدون هیچ محا  ظراهرای  علائم آسم گاهی اوقات

  هد. نیز رخ می
 

 توصیه های مراقبتی : 

تمیز نگهداشتن هوای داخل منزل با روشهای  .1

 زیر: 

  از  رست وا ن غذاهایی وه نیاز به سراخ ورا ن

  ار ، پاهیز شو . 

   .والدین سیگاری، سیگار و قلیان را تا  ونند 

   استفا ه از شومینه ممنوع و  ر صورت استفا ه از

 بصاری نفتی حتما شعله آبی باشد. 

  وری از حیوانات خانگی مانند سگ،گابه، وبوتا  

به حداقل رساندن گرد و غبببار مبنبزل:   .2

گا گیای با  ستمال ماطوب و استفرا ه از جرارو 

 باقی )تعویض ماتب ویسه جاروباقی( .

قاار  ا ن وو    ر وععیت نیمه نشسته )جهرت   .3

 تنفس بهتا  ر بعضی از موار ( 

 ر صورت تنگی نفس و تنفس سایع از  ا ن موا    .4

غذایی از راه  هان خو  اری ونید؛ چرون براعرث 

 آسریااسیون )ورو  موا  به  اخل ریه( می شو .

باای جلوگیای از ساماخور گی وو  ، از تماس با  .5

 هوای سا  و افاا  ساماخور ه جلوگیای نمایید. 

ها سال  ر اوایل پاییز با مشورت پزشرک، ورو    .6

 خو  را علیه آنفولانزا واوسینه ونید.  

 ر فصل ساما وخشکی هوا، میتوان از ماسک براای  .7

 وو   خو  استفا ه ونید. 
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