
 

 پرولاکتین

ی دوره ـت که در طـاس ونی ـهورم  ح می شودـیز ( ترشـپرولاکتین که از بخشی از مغز ) هیپوف

لالات ــش در اختـایـن آزمـای  امـابد . انجـش می یـبرابر افزای ۲۰تا  ۱۰ی ـردهـی و شیـحاملگ

مله به هم خوردن نظم عادت ماهیانه در خانم ها و نیز بیماران مشوک به تومور ـونی از جـهورم

 . هیپوفیز کمک کننده است

 :بیماران باید نکات زیر را پیش از انجام این آزمایش رعایت کنند

ونه ـد . نمساعت بعد از بیدار شدن از خواب نمونه خون بدهن ۳اکثر ساعت و حد ۲باید حداقل 

 .هایی که زود تر از این زمان تهیه شوند افزایش ناشی از خواب را نشان خواهند داد

 صوصاًـو از پوشیدن لباس های تنگ خ وشندـاد و راحت بپـدر شب قبل از آزمایش ، لباس گش

 .در ناحیه سینه و پستان ها اجتناب نمایند

ش می ـجه آزمایـب اشتباه در نتیـل موجـبـساعت ق ۲۴ان ها طی ـریک پستـز تحـه و نیـمعاین

 . شود

 . بیماران باید از نزدیکی و تماس جنسی در شب قبل خودداری کنند 

ودداری ـی خـد بدنـدیـت های شـالیـعـش از ورزش و فـایـام آزمـجـل از انـت قبـساع ۱۲طی 

کلروپرومازین و متیل دوپا را پس از مشورت با ارداری ، ـد بـرص های ضـرف قـصـوده و مـنم

 . پزشک معالج قطع نمایند

ب نتایج ـش از آن موجـیـه پـقـیـدق ۳۰ی ـدر ط اًـوصـصـش خـایمـجام آزـان انـاسترس در زم

  .اشتباه می شود ، لذا بیماران باید استرس خود را در زمان آزمایش به حداقل برسانند

 

 تیم کنترل کیفیت آزمایشگاه
 بیمارستان علامه بهلول گنابادی

 


