
 

 ع آوری ادرار تمیز و کشت بانوانجم

 .عات اجتناب نماییدـایـر مـایـاد آب و سـر زیـادیـقـدن مـیـوشــش از نـایـام آزمـجـپیش از ان

 .ذی خشک کنیدـاغـمال کته و به خوبی با دستـابون و آب شسـبا ص لاًـود را کامـای خـدست ه

  :باشید کهتوجه داشته 

اهی ـحگـبـه ادرار صــونـمـن نـتیـای ادراری نخسـت هـونـفـیص عـخـه برای تشـمونـبهترین ن

  .است

ا درب ـتیاط باز کنید ؛ بدون آن که دست شما با سطح داخلی ظرف یـا احـدرب ظرف ادرار را ب

  .آن تماس پیدا کند

 صرف ـار می دستگاه تناسلی را از هم باز کرده و با دستمال یکبـای پوستـن هـیـبا یک دست چ

ک ـا یـار بـر بـار و هـار را دو بـقعد و پیش آبراه را از جلو به عقب تمیز کنید . این کـراف مـاط

  .مال جدید تکرار کنیدـتـدس

ه ـتـخـه ادرار ) چند قطره اول ( را دور ریـت اولیروع شد ، قسمـادرار ش ان ـریـپس از اینکه ج

ه ـتـر ) حداقل نصف ظرف ( جمع کنید . توجه داشـتـیـلی لـمی ۳۰م ـجـا حـه ادرار را بــیـقـب و 

  .د که ظرف مذکور تحت هیچ عنوان با پوست اطراف ناحیه تناسلی تماس پیدا نکندـیـاشـب

ساعت آنتی بیوتیک را با صلاحدید  48تا  24ک ، حداقل ـیـوتـیـی بـورت مـصـرف آنـتـدر صـ

 و سپس نمونه اخذ گردد . پزشک قطع نموده

 .تحویل آزمایشگاه دهید  دقـیـقـه ۳۰حـداکثر طـی درب ظرف نمونه را بسته و آن را 

 

 تیم کنترل کیفیت آزمایشگاه
 بیمارستان علامه بهلول گنابادی

 


