
 

 قند دو ساعته

 

ت قند خون ناشتا بر حسب درخواست ـسـام تـجـودن و انـا بـتـت ناشـساع ۱۰ -۱۲بعد از 

ا باید صبحانه خود را د و یـنـد می دهـت قنـگاه به شما شربـپزشک معالج تان در آزمایش

اده می ـت یک صبحانه معمولی باشد که روزانه استفـایسـانه می بـحـاین صب،  میل نمائید

اده می ـد یعنی به همان مقدار که هر روز در صبحانه از قند و شکر و نان و لبنیات استفـکنی

ود زمان خوردن صبحانه ـسعی شد در این روز هم همان قدر مصرف نمائید در ضمن ـیـکن

 دقیقه طول نکشد . ۱۵بیش از 

ری با خوردن اولین لقمه صبحانه زمان را یاداشت کرده و دقیقأ دو ساعت بعد نمونه گی

 انجام شود.

ایش و همچنین در فاصله خونگیری اول و دوم ـل از آزمـب قبـد که از شـتوجه داشته باشی

 د ورزش و پیاده روی داشته باشید.ماننارف ـعـنباید هیچگونه تحرک غیر مت

مایش در آزمایشگاه اه صرف نموده و تا زمان انجام آزـحتی الامکان صبحانه را در آزمایشگ

 منتظر بمانید.

د ـایـش را حتمأ بـآزمای . ام دهیدـک روز انجـه را در یـتـا و دو ساعـآزمایش قند ناشت

 .ات دیرتر خودداری کنیدـام آن در ساعـجـد و از انـیـصبح شروع کن ۱۰ت ـل از ساعـبـق

 

 تیم کنترل کیفیت آزمایشگاه
 بیمارستان علامه بهلول گنابادی

 


