
 

 آبله میمونی
 ویژه مراجعین 

 روش های پیشگیری :
   استفاده از ماسک 

  عدم تماس با حیواناتی که ممکن است حامل

 ویروس باشند یا وسایل آلوده حیوان بیمار

 ایزوله کردن یا جدا کردن بیمار 

 رعایت بهداشت دست بعد از تماس با بیمار 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی 

   واکسیناسیون افراد در تماس با شغلی با حیوانات

 با واکسن آبله 

  درصد از ابتلا به آبله میمون  58واکسن آبله )تا

 موثر می باشد(

  پرهیز از مصرف گوشت نیمه پز یا خام 

 اجتناب از سفر به مناطق بومی آلوده 

موارد زیر به فرد بیمار در کاهش علائم و جلوگیری از 

 کنند:  سرایت بیماری به افراد سالم کمک می

 استراحت در خانه و اتاق شخصی ماندن 

 ها با آب و صابون یا ضدعفونی کننده   شستن دست

دست، به خصوص قبل و بعد از دست زدن به 

 بثورات پوستی و نخاراندن ضایعات پوستی

  استفاده از ماسک و پوشاندن ضایعات پوستی تا

 زمانی که به طور کامل خوب شوند.

  خشک نگه داشتن پوست و نپوشاندن آن )مگر این

 که در اتاق شخص دیگری حضور داشته باشد.(

 و ضد  های عمومی دست نزدن به اشیا در محیط

 های مشترک به طور مرتب عفونی کردن مکان

 نمک برای ضایعات دهانی شستشوی دهان با آب 

  استفاده از حمام نشیمن یا حمام با آب گرم به همراه

 برای ضایعات روی بدن شیرین یا نمک اپسوم جوش

  ،مصرف داروهای تجویز شده توسط پزشک برای درد

 مانند استامینوفن یا ایبوپروفن

 مصرف زیاد مایعات 

 عوارض بیماری: 

توانند دچار  افراد مبتلا به بیماری آبله میمونی می

 عوارض این بیماری شوند: 

  عفونت ریه(ذات الریه( 

 تواند منجر به از دست  میقرنیه چشم:  عفونت

 دادن بینایی شود.

  عفونت پوست 

 بلع درد یا مشکل در 

  :توانند باعث کمم آبمی  میاستفراغ و اسهال

 شوند. شدید یا سوء تغذیه می

 عفونت خون با پاسخ المتمهمابمی  سپسیس(

 گسترده در بدن(

 انسفالیت( مغز   :های مختلف التهاب در اندام(

روده )پروکتیمت(،  )میوکاردیت(، راست قلب ،

های تناسلی )بالانیت( یا مجاری ادراری  اندام

 )اورتریت(

 مرگ 
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آبله میمونی اولین بار در میمونها کشف گردیمد. 

این بیماری در مناطق آفریقای مرکزی و غمرب 

 آفریقا  شیوع بیشتری دارد. 

ها از این بمابمت  در حال حاضر، بیشترین نگرانی

است که آبله میمون هم مانند ویمروس کمرونما 

 گیر شود و افراد زیادی را درگیر کند.  همه

 علائم بیماری چیست؟ 

 شایعترین علائم عبارتند از: 

  ،تب،  سردرد،  دردهای عضلانی، کمممردرد

تورم غدد لنفاوی، تب و لرز، خستگی مفمر،، 

 درد مفاصل

  پس از چند روز، بیماری خودش را با ایمجماد

دهد و  نشان میروی صورت های پوستی  دانه

سپس با گذشت یکی دو روز، با تموجمه بمه 

شدت بیماری، تقریباً در تمامی نواحی بمدن

و  اطراف دهمان شکم، کمر، ها و پاها، )دست

 شود. ( پخش می داخل دهان حتی

 

 

  ها بزرگ، آبدار،  روز، تاول 1تا  ۲پس از گذشت

 شوند.  گود و چرکی می

 یمک بمیممماری خمود “  آبله میمون معممولا

 0محدودشونده است که علا ئم آن بین دو تما 

 هفته طول میکشد. 

  روز  ۲3تما  8دوره کمون )مخفی بودن(  بین

 است.

  حیوانات آلوده می توانند بیماری را از یک روز

روز بعد از علائم اولیه یا تما زممان  ۲3قبل تا 

 خشک شدن ضایعات انتقال دهند.

 انتقال بیماری از انسان به انسان: 

دهی   انتقال ویروس از فردی به فرد دیگر زمانی رخ میی

هیاییی بیا ی ی   های پوستی و تاول که در تماس با دانه

 ان .  ان  یا ترک  ه ایجاد کرده زخم پوستی که

 یونی  ییا  ها چرکی هستن  و وقتی باز می چون این تاول

کنن  و ناقل بی یمیاری بیه  ترکن ، ویروس را پخش می می

 آین .  حساب می

توان  ویروس را  مبتلا یا تنفس او ن ز، می  ازطرفی، بزاق فرد

 انتقال ده . 

توان  عامل انتقال ویروس آبله م مون  رابطه جنسی ن ز می

 از  خصی به  خص دیگری با  . 

تماس غ ر مستق م با وسایل آلوده و ملحفه و لیبیاسی یای 

 آلوده ن ز باعث انتقال ب ماری خواه    . 

 انتقال از حیوان به انسان: 
توانن  ناقل این ب یمیاری  ویژه جون گان ن ز می ح وانات، به

 با ن  و آن را به انسان سرایت دهن . 

توان  از طریق تمیاس  های انتقال از ح وان به انسان می راه

 با زخم روی ب ن ح وان آلوده با  . 

توانی   همچن ن تماس مستق م با خون ح وان آلوده ن ز می

 باعث انتقال ب ماری  ود.

 درمان: 
 .فعلا درمان اثبات   ه ای وجود ن ارد 

 ود.  داروی تکوویریمات در  رایط خاص استفاده می  

  برای کنترل   وع آبله می توان از واکسن آبله یا

 داروهای ض ویروسی و ایمنوگلوبول ن استفاده کرد.

  کودکان و افراد با نقص س ستم ایمنی و زنان باردار

 ب شتر در معرض آبله م مونی هستن . 

  فرد مبتلا تا پایان تشکیل پوست جدید و از بین

رفتن کامل تمام ضایعات پوستی، ناقل است و 

 باید قرنطینه شوند.  
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