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 روش انجام کولونوسکوپی: 
پذیرذ   ی انعطاف خوابد و لوله بیمار به پهلوی چپ می •

شود. در  مجهز به دوربین از ط رق مقعد وارد روده می

حین انجام، ممکن است از شما خواسته شود وضعیت 

 خود را تغیی  دهید.

بخش و ضد درد تذجذورذز  پزشک ابتدا داروهای آرام •

کند، بناب ارن در طول کذولذونذوسذکذوپذی دردی  می

 احساس نخواهید ک د.

ب داری را ب داشتن پولیپ انجذام  در صورت نیاز، نمونه •

شود و نمونه ب ای ب رسی به آزمارشگاه ف سذتذاده  می

هذتذتذه  ۲ب داری معمولاً حدود  شود. جواب نمونه می

 .شود بعد آماده می

 مراقبتها و توجهات بعد از کولونوسکوپی: 

 ۲۲بخش و مسکن ممکن است تذا  اث  داروهای آرام •

ساعت باقی بماند، بناب ارن تا روز بعد از راننذدیذی و 

 انجام کارهای سنگین خودداری کنید.

احتمال دارد چند ساعت پس از انجام، دچار نتخ رذا  •

احساس نیاز به دفع یاز شورد که قدم زدن به بهبذود 

 کند. ارن حالت کمک می

دردن مقدار کمی خون در اولین مدفوع طبیعی است  •

 و جای نگ انی ندارد.

ای  بیماری خاصی مانند درابت، فشارخون را قذلذبذی  •

داررد، داروهای خود را طبق دستور پزشذک مرذ ف 

 کنید.
 
 

 رژیم غذایی بعد از کولونوسکوپی : 
بهت  است تا چند ساعت را تا روز بعد از غیاهای ن م و 

هذا بذ ای دسذتذگذاه  سبک استتاده کنید که هضم آن
 ت  است؛ مانند: یوارش آسان

 شده سوپ صاف •
 پوره سیب •
 شده را پخته زمینی له سیب •
 شده ن م سبزرجات پخته •
 زده م غ هم تخم •
 های کنس وشده مانند هلو میوه •
 ماست •
 های طبیعی )بدون تکه( آب و آبمیوه •

در صورت مشاهده هر یک از علائم زیر، 
 بلافاصله به بیمارستان مراجعه کنید:

 دار از مقعد خون رزی شدرد را ادامه •
 دل درد شدرد و غی قابل تحمل •
 مشکلات تنتسی •
 آلود را زردرنگ )صت اوی( استت اغ خون •
 شکم ستت و حساس به لمس •
 ناتوانی در دفع مدفوع را ادرار •
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جهت دریافت فایل ، بارکد 

را با تلفن همراه خود اسکن 

 نمایید.



 علت انجام کولونوسکوپی: 
ها  های غی طبیعی، پولیپ ب رسی التهاب، خون رزی، بافت

 ب داری در صورت نیاز.  و تومورهای روده، و نمونه

پزشک ارن روش را در مواردی مثل درد شکم، خون رزی 

دلیل  مقعدی، اختلال در اجابت مزاج را کاهش وزن بی

 کند. تجورز می

 نکات ضروری قبل از مراجعه:
  هم اه داشتن رک نت  از بستگان درجه اول الزامی

 است.

 نامه پزشک معالج را هم اه داشته باشید. مع فی 

 ها، آندوسکوپی، کولونوسکوپی،  مدارک قبلی )آزمارش

 ها و سوابق بست ی( را به هم اه بیاوررد. عکس

 .موهای ناحیه مقعد را اصلاح کنید 

 .پس از انجام کولونوسکوپی، از رانندیی بپ هیزرد 

  ،در صورت مر ف داروهای خاص )آسپ رن، هپاررن

پلاورکس، انسولین و...( را ابتلا به فشارخون و درابت، 

 حتماً پزشک را مطلع کنید.

 .در صورت بارداری، حتماً اطلاع دهید 

 ساعته قبل از کولونوسکوپی ۸۴آمادگی 

 تغذیه )فقط مایعات مجاز است(: .۱
از خوردن ه یونه مواد جامد و جوردنی )نان، ب نج، 

تکه( خودداری  های تکه یوشت، حبوبات، سبزرجات، میوه

 .کنید

 فقط مایعات زیر مجازند:  
لیوان در طول روز(، آب  71آب آشامیدنی ف اوان )حداقل 

یوشت را م غ صاف شده، آبمیوه صاف )بدون تکه(، چای 

 .کم نگ، آب کمپوت

توانید شک ، نبات را عسل را در  میدر صورت ضعف: 

 .چای را آب حل کنید

لبنیات )شی ، ماست، دوغ، ک ه، خامه( و ممنوع: 

 .های رنگی )مانند هورج، انار، انگور، زرشک( آبمیوه

 . مصرف ساشه نوناپیک در روز قبل: 2

الف( هم اه رژرم مارعات، چهار بسته ساشه نوناپیک را بذه 
 روش زر  مر ف نمارید.  

سی(  سی 041ه  ساشه را در رک فنجان آب س د )حدود 
دقیقه هم بزنید تا کاملاً حل شود و سپذس  7تا  ۲ب رزرد، 

 آن را بنوشید.
دقیقه صب  کنیذد و  01پس از نوشیدن ه  ساشه، حدود 

 سپس نوشیدن مارعات شتاف را ش وع کنید. 
لذیذتذ   ۲تذا  0/4ساعت بعد، حدود  ۲تا  7بارد در طول 

 مارعات شتاف بنوشید. 
سذی(  سی ۲41رعنی ه  ساعت معادل رک لیوان کوچک )

 . سی( مارعات میل کنید سی ۲11تا رک لیوان بزرگ ) 

 تذکر مهم: 
لیت  مارعات از  ۲تا  0/4پس از دررافت آخ رن ساشه و مر ف 

ساعت پیش از انجام ف آرند را  3خوردن ه چیز ب ای حداقل 

 طبق توصیه ی پزشکتان خودداری کنید. 

 دفعات مصرف نوناپیک: 

از صبح روز قبل از انجام کولونوسکوپی، همزمان با 

های نوناپیک را  رعایت رژیم مایعات، مصرف ساشه

 ی زیر شروع کنید: طبق برنامه

 صبح 2تا  3ساعت  ساشه اول:

 ظه  0۲تا  00ساعت  ساشه دوم:

 عر  4تا  ۲ساعت  ساشه سوم:

 شب 2ساعت  ساشه چهارم:

 ۲الی  7فاصله مر ف ه  ساشه با ساشه بعدی در حد 

 ساعت می باشد. 

 . قرص بیزاکودیل:3

عدد ق ص بیزاکودرل میل  ۲ساعت  ۲از دو روز قبل، ه  

 کنید. 

شب  2عر ،  ۲ظه ،  0۲صبح،  2: ساعت برنامه مصرف

 عدد(. ۲1شب )جمعاً  01و 

 :. پیشگیری از تهوع۸

در صورت نیاز، طبق دستور پزشک از ق ص دومپ ردون 

 را اندانست ون ب ای جلویی ی از تهوع استتاده کنید.

 :. ناشتایی قبل از کولونوسکوپی5

ساعت قبل از زمان انجام کولونوسکوپی، کاملاً ناشتا  3

ساعت قبل از م اجعه ادامه  3باشید. مر ف مارعات را تا 

 دهید و سپس قطع کنید.


