
  
   

 

 

 .دهد مي قرار تاثیر تحت را گوارش سیستم که است رايجيبیماری  پذير تحريک روده ندرمس

. شودمي يبوست و اسهال گاز، تجمع شکمي، درد ای، روده تلاعض انقباض و گرفتگي به منجر "لامعمو پذير تحريک روده سندرم

 ارضعو و شود نمي گوارش سیستم در عوارض ايجاد به منجر غالباً پذير تحريک روده سندرم شده، ذکر ملائع و ها نشانه از غیر به

 .يابد مي بهبود بیماری ملائع بیماری، با مرتبط موارد سری يک کنترل صورت در. است گذرا اغلب آن

 بکس حلااص غذايي، رژيم مديريت طريق از را سندرم اين توانند مي پذير تحريک روده سندرم به لامبت افراد موارد، از بسیاری در

 .نمايند مديريت استرس کنترل و زندگي

  : ئملاع
 با ذيرپ تحريک روده سندرم ملائع گاهي و است متفاوت بسیار ديگر فرد به فردی از پذير تحريک روده سندرم های نشانه و ئملاع

 :از عبارتند آنلائم ع شايعترين. هستند مشابه ديگر های بیماری ئملاع

 روده گرفتگي و کرامپ يا شکمي درد 

 نفخ احساس 

 گاز تولید 

 ها آن دوی هر از متناوبي حاالت وجود گاهي و يبوست يا اسهال 

 مدفوع در مخاط وجود 

 . باشید داشته را سندرم اين خفیف های نشانه و ملائع از برخي تنها افراد، از بسیاری مانند نیز شما است ممکن

لا بتم فرد موارد از برخي در و گردند کننده ناراحت بسیار توانند مي پذير تحريک روده سندرم لائمع نیز اوقات برخي جهت هر به

 تحريک روده سندرم يملاع که جا آن از. ندهد پاسخ نیز دارويي درمان به حتي که؛ گردد شديدی بسیـار ئملاع دچار است ممکن

 .بگذاريد میان در تان پزشک با را خود ملائع حتماً لذا باشد، مشترک ديگر های بیماری ئملاع با تواند مي پذير

 روده سندرم بیماری روند در مواقع برخي کلي طور به ولي است مزمن بیماری يک افراد بیشتر در پذير تحريک روده سندرم

 کلي به يحت يا و يابد مي بهبود بیماری ئملاع نیز ديگر مواقع برخي و شوند مي بدترمبتلا  فرد در بیماری ملائع پذير، تحريک

 .گردند مي ناپديد
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 : علل
 اين که دارند وجود نيلاعض های لايه از آستری ها روده ی ديواره در. است ناشناخته پذير تحريک روده سندرم دقیق علت

 تاًنهاي و روده انتهای سمت به معده از غذا انتقال هنگام در ريتم اين که شوند مي منبسط و منقبض هماهنگي ريتم با ها ماهیچه

 .شود مي ايجاد رکتوم،

 فشار با غذا و باشند مي نرمال حد از تر نيلاطو و تر قوی تان روده های انقباض هستید، پذير تحريک روده سندرم دچار اگر

 .شد خواهد اسهال و نفخ احساس افزايش به منجر نهايت در و کرده عبور روده از تر سريع و یشترب

 و سفت مدفوع نتیجه در و کرده عبور روده از آهستگي به غذا يعني افتد مي اتفاق حالت اين عکس بر موارد برخي در همچنین

 .هستند دخیل هايي ناراحتي چنین ظهور در نیز کولون هاینارسايي و عصبي سیستم های نارسايي. شود مي خشک

 عکس شديدتر سازند، نمي ناراحت را ديگران که ها محرک برخي،  پذير تحريک روده سندرم به لامبت افراد نامعلوم، لدلاي به

 احساسات يا و داروها خاص، غذاهای برخي از ناشي ها روده بر فشار يا گاز شامل توانند مي ها محرک اين. دهند مي نشان العمل

 .باشند مختلف

 ید،نماي مي تجربه را نفخ و شکمي گرفتگي و درد آدامس، و شیريني يا کــافئین، حاوی غذاهای لبنیات، خوردن از بعد چنانچه

 يا و لبنیات در موجود زلاکتو تحمل به قادر شما بدن "الااحتم بلکه! نباشد پذير تحريک روده سندرم شمـا مشکل است ممکن

 .نیست مصنوعي های کننده شیرين در موجود سوربیتول يا و کــافئین

 :از هستند عبارت ها محرک این از هایي نمونه

 عنوان به شود، مي شديد آنها در پذير تحريک روده سندرم ئملاع غذاها برخي خوردن با که اند دريافته افراد از برخي :غذا

 و هامیوه برخي و (گازدار های نوشابه( کربناته نوشیدنیهای و شوند مي اسهال يا يبوست به منجر الکل و شیر ت،لاشک مثال

 .میشوند سندرم اين بهلامبت افراد در گوارشي ناراحتي و نفخ به منتهي سبزيجات

 زا ترساس وقايع طول در تان بیماری ئمعلا که ايد شده متوجه حتماً هستید پذير تحريک روده سندرم به لامبت اگر :استرس

 یشترب مواقع اين در تان بیماری ملايع تکرر يا و شوند مي تشديد خانوادگي دعواهای يا و تان روزانه روتین برنامه تغییر مانند

 .نیست ها آن کننده ايجاد علت ولي کند مي تشديد را شما بیماری ئملاع استرس. شودمي

 اين در هورموني تغییرات که هستند باور اين بر محققان است، برابر دو زنان در ءلاابت شانس که جايي آن از :هورمون

 آن بیماری ملائع دوران اين طول در يا و خود قاعدگي دوران نزديکي در که نمايند مي اظهار زنان از بسیاری. دارند نقش شرايط

 .يابد مي تشديد ها

 .گردد محرک  تواند مي عفوني حاد اسهال به لاابت مانند ديگری های بیماری اوقات گاهي ديگر های بیماری

 .ندارد جسمي عارضه بیماری و باشد نمي ساختاری بیماری پذير تحريک روده سندرم که است مهم نکته اين ذکر


