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   در صورتی که ماده ی حساسیت زا برای شما مشخصخ

شده است از هرگونه تماس دوباره بخا ن  و هخمخه ی 

ترکیبات حاصل از ن  کاملا دوری کنید توجه کنید کخه 

تماسهای بعدی ممکن است علایم شدیدتر و خطرنخاکخی 

 را ایجاد کنند.

   از خاراند  ضایعات خودداری کنید، خارش ننهخا بخاعخ

 شود. زخمی شد  و بروز عفونت شدید پوستی می

 توانید از پمادهایی  برای کاهش احساس خارش شدید می

 مثل کالامین یا کالاندولا بر روی ننها استفاده کنید.

  خنک کرد  ضایعات باع  کاهش احساس خارش مخی .

شود میتوانید از دوش نب سرد یا کیسه ی استفاده کنید 

)کیسه یخ را در یک پوشش پارچه ای پیچیده و به مخدت 

دقیقه بر روی پوست قرار دهید از تماس مستقیم یخ با  ۱

 پوست جلوگیری نمایید. (.

  تابش مستقیم نفتاب بر روی ضایعات را کامخلا  مخوخدود

 کنید.

  نظافت منزل را کاملا رعایت کرده، از تجمع گرد و غبخار .

 بر روی وسایل جلوگیری کنید.

  از شنا کرد  در استصرهای عمومی خودداری کنید . از .

 عوامل ایجاد اضطراب، استرس تا حد امکا  دوری کنید

  از استعمال سیگار و قلیا  و تخمخاس بخا انخواد دود .

 خودداری نمایید

  از انجام فعالیتهای سنگین جسمانی و خستگی شخدیخد .

بویژه در هوای گرم خودداری کرده و استراحخت کخافخی 

 داشته باشید.

در صورت بروز هر یک از علایم زیر مجددا به  

 اورژانس یا پزشک مراجع  کنید:
  ساعت مصرف دارو  ۴۲عدم ایجاد بهبودی نسبی پس از 

 تشدید ضایعات و گسترش ننها یا خارش بسیار شدید 

 باقی ماند  علایم و عدم بهبودی کامل پس از یک هفته 

  به هم پیوستن و یک پارچه شد  ضایعخات در کخل بخد  و

 دردناکی و تورم ننها

 بروز تاول یا ضایعات زخمی بر روی پوست 

  تنگی نفس، سصتی تنفس یا تنفس صدادار 

  خس خس سینه، سرفه یا گرفتگی گلو، اختلال در بلع 

  تب و لرز، رنگ پریدگی یا تعریق شدید 

  درد یا سنگینی قفسه ی سینه یا تپش قلب 

  اسهال، تهود و استفراغ، درد شکم 

  هرگونه علایم نگرا  کننده 
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جهت دریافت فایل اموزشی 

بارکد روبرو را با گوشی تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید.



 کهیرچیست؟ 

شود  به ضایعات پوستی ناشی از بروز حساسیت گفته می 

 که دارای ویژگی های زیر است: 

 خارش شدید و آزار دهنده .1

به شکلهای نامنظم و صورتخخی ضایعات برجسته  .2

 رنگ که گاهی وسط ننها رنگ پریده و روشن است.

 ۱-۴از ضایعات کوچک های متفاوت  دارای اندازه .3

 سانتی متری تا موارد به هم پیوسته

دازه ی ضایعات متغیر بودن  .4  مول، شکل و ان

سی گاهی کهیر  .5 همراه با علایم خفیف حساسیت تنف

مثل عطسه گرفتگی و قرمزی بینی نبریزش از چشخم 

کند که این موارد نیز اغخلخب بخا  ها و بینی بروز می

استفاده از داروهای ضد حساسیت )ننتی هیستامیخن( 

 و رعایت موارد توصیه شده در زیر بهبود می یابند.

 دوره بیماری: 

طول مدت باقی ماند  ضایعات کهیر متفاوت بوده و از 

چند دقیقه یا ساعت تا چند روز متغیر است اما اغلب در 

 روز برطرف می شود. ۳ -۲طول 

 

 علل کهیر: 

کهیر یک بیماری، عفونی میکروبی و واگیردار نخبخوده و یخک 

عارضه ی بسیار شایع است که اکثریت مردم حداقل یک بار در 

عمر خود به شکلی ن  را تجربه می کنند و اغخلخب نخاشخی از 

 حساسیت نسبت به یکی از موارد زیر می باشد: 

  غ، گوجه، ادویه هخخا، انواع غذاها )به خصوص تصم مر

سس ها، شیر و فرنورده های ن  نجیل هایی مخثخل بخادام 

زمینی و ،گردو، سویا غذاهای دریایی،سوسیس و کخالخبخاس 

،کنسروها ، غذاهای دارای ترکیبات نگهدارنده یا رنخگخهخای 

 مصنوعی انواد شکلات و شیرینی، نوشابه ها(

  ننتی بیخخوتخخیخخکخخهخخا و داروهای مختلف )به خصوص 

 ترکیبات نسپیرین(

 خاک و گرد و غبار 

  گلها و گیاهان 

 گزیدگی و نیش حشرات 

 مواد آرایشی و بهداشتی 

 عطرها و اسانس ها 

 مواد شیمیایی و شوینده ها 

 سرما یا گرمای شدید 

 

 نکاتی ک  باید در منزل رعایت کنید: 

 شخود  علت دقیق بروز کهیر معمولا به سصتی مشص  می

در صورتی که برای اولین بار است که دچار این عخارضخه 

ی حساسیت شناخته شده ای نخداریخد  شده اید و سابقه

جدیدی اسخت “  علت کهیر در شما احتمالا ماده ی کاملا

که در چند روز اخیر به تازگی با ن  تماس داشختخه ایخد 

)انواد غذاها، داروها، مواد شیمیایی مصتلف عطر لخبخاس 

و ...( بنابراین فهرستی از فعالیتهای اخیر خخود مخانخنخد 

تماس با مواد مصتلف غذاهای مصرف شده شامل کلیه ی 

مواد اولیه و حضور در مکا  های مصتلف را یخادداشخت 

 نماید تا به یافتن عامل حساسیت زا کمک کند.

  توجه کنید افرادی که مستعد بروز کهیر هستند، اغلب به

بیش از یک ماده حساسیت داشته و ممخکخن اسخت در 

 تماس با مواد مصتلفی دچار این علایم شوند.

  برای بهبود علایم می توانید)طبخق نخظخر پخزشخک( از

داروهای ضد حساسیت ننتی هیستامین مثل پرومتازیخن 

زین،  لوراتادین ستیریزین، فکسوفنادیخن یخا  هیدروکسی

 دیفن هیدرامین حداکثر سه بار در روز استفاده کنید. 

   از ترکیبات گیاهی ناشناخته موضعی یا خوراکی به هیخ

 عنوا  استفاده نکنید.

  در صورتی که برای بیماری خاصی، داروهای دیگری را به

کنید حتما به پزشک خخود اطخلاد  طور دائم مصرف می

 دهید.
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