
  
 

 

 
وگرام این کار توسط دستگاه مام. است اولیه مراحل در پستان بدخیم تومورهای تشخیص برای تشخیصی تست موثرترین ماموگرافی

 ارزیابی متخصص توسط تا کندمی برداریعکس هاپستان از که است ویژه ایکس اشعه دستگاه یک شامل دستگاه اینانجام می شود. 

 و پستان سونوگرافی مانند بیشتری های آزمایش ،متخصص شود، داده تشخیص ها سینه در بدخیمی مشکوک علائم اگر .شود

MRI کند می درخواست تر دقیق تشخیص برای را . 

 .باشد داشته اندیکاسیون است ممکن نیز پستان از بافت یا نمونه برداری بیوپسی

 یلازم جهت انجام ماموگراف یها یآمادگ

   .بهترین زمان انجام ماموگرافی یک هفته بعد از قاعدگی می باشد 

 دیاز انجام کار با آب گرم استحمام کن قبل. 

 انواع کرم ها و  نهمچنی و دارد وجود …ادکلن، مام و ،عطر،یماده دئودرانت که در انواع خوشبوکننده ها به صورت اسپر اثر

 .مانده باشد یباق دیپوست شما نبا یروغن ها رو

 دیمورد نظر را بتراش یزائد نواح یموها. 

 دییاستفاده ننما د،یآنها عطر زده ا یکه بر رو ییلباس ها از. 

 دیده رشیپذ مسئول لینسخه، تحو رشیو به هنگام پذ دیمرتبط با انجام کار را همراه داشته باش یپزشک مدارک. 

 دیاطلاع ده یحضور رشیپذ زی)برداشتن پستان(، هنگام اخذ نوبت و ن یمستکتوم یصورت انجام جراح در. 

 دیاطلاع ده یحضور رشیپذ زیهنگام اخذ نوبت ون ،یقلب یصورت داشتن باتر در. 

 دیرا داشته باش یکمک لهیبدون استفاده از هر گونه وس ستادنیا ییانجام کار لازم است توانا یبرا. 

 باشد ینم ریافراد باردار انجام پذ یبرا یماموگراف. 

 باشد ینم ریبدون دستور پزشک انجام پذ یماموگراف. 
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