
  

 

 

 

 

 قادر كه بيماري به مايعات و دارو غذا، رساندن معده جهت درون به منفذي ايجاد براي كه است جراحي عمل نوعي PEG تعبيه

 فراهم از بيمارستان خارج در بيماران اين نگهدارى امكان روش اين كمك به. شودمي انجام دهان نباشد راه از غذا خوردن بـه

 .شوديم

 : شود رعايت روش اين انجام از قبل بايد که نکاتی

 .شود پرهيز آشاميدن و خوردن از قبل، ساعت 8 از .1

 .كنيد خارج را آن مصنوعي دندان وجود صورت در .2

 .گردانيد مطلع خود داروهاي از را پزشك گاستروستومي لوله گذاشتن موعد از قبل هفته يك .3

 :عمل از بعد هاي مراقبت

 گذاشتن از پس روز 11 تا PEG شود پانسمان روزانه . 

 مسر با فقط و شده معاينه التهاب و عفونت نظر از لوله ورود محل پوست بايد ولى. ندارد ضرورت پانسمان مدت، اين از عدب 

 لوله كشيدن يا دادن هل گونه هيچ اعمال بدون صابون و آب با PEG لوله. شود تميز خشك گاز با و شستشو سالين نرمال

 .شود تميز آب اسپري يا پاشيدن با سپس و شده شسته

 نماند پنهان نظر از معده خارج يا داخل به لوله شدن جابجا تا شود دقت لوله روى (بندى درجه) اعداد و ملائع به. 

 شود چرخانده راست و چپ به روزانه لوله تغذيه، شروع از قبل چسبندگي، عدم و لوله راحت چرخش از اطمينان براي. 

 كرد تميز آنرا خودش مخصوص برس با و شسته آنرا گرم آب با بايد شد مسدود لوله اگر. 

 شود كنترل خونريزي نظر از بايد جراحي عمل از بعد شود مي گذاشته شكم راه از كه لوله اين.  

 :تغذيه روش

 . شودمي شروع قندي سرم يا ولرم آب با "معمولا و پرستار يا پزشك توسط و پزشك دستور با لوله راه از تغذيه .1

 241 تا 181 بيمار تحمل صورت در دوم روز. يابد مي افزايش تدريج به و شده داده لوله راه از مايع سيسي 01-31ابتدا فقط .2

 .شود مي تعيين معالج پزشك توسط تغذيه دفعات و مقدار نوع،. شودمي داده مايع سيسي

 . است شده علامتگذاري فواصلي با گاستروستومي لوله .3
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 رفتنگ قرار درست از تا شود توجه است لوله خارجي تكمه قسمت بالاي  به تر نزديك كه سانتيمتري علامت به تغذيه از قبل .4

 . شود حاصل اطمينان لوله محل

 . پذيردمي انجام شودمي وصل شكم به متصل لوله سر به كه سيسي 51 سرنگ بوسيله تغذيه .5

 .شودمي تزريق حوصله با و آرامي به لوله راه از و شده كشيده مايعات سرنگ با .0

 .شوند مصرف سپس و آسياب بايد ديگر غذاهاي و سوپ چون موادي .7

 .شود جلوگيري آن مشكل هضم علت به شير حد از بيش مصرف از و شروع بتدريج ساده مايعات و شير، نرم، غذاهاي .8

 نيم بايد وضعيت اين. باشد لابا اينچ 11-0 او كمر و سر يا و بوده نشسته نيمه يا نشسته حالت به تغذيه حين در بايد بيمار .9

 درسر، سبكي احساس كرامپي، دردهاي توجه، قابل ضعف ملائع ايجاد تغذيه درحين اگر. شود داده ادامه تغذيه از بعد ساعت

 .شود داده علااط معالج پزشك به و متوقف تغذيه داد، رخ قلب ضربان افزايش يا تعريق سرگيجه،

 از بعد اعتس نيم بمدت حداقل بيمار سر داشتن نگه لابا. نكند نشت لوله از مواد تا كند استراحت تغذيه از بعد بيمار است بهتر .11

 .كند مي كمك غذا هضم به تغذيه پايان

 روي چسب با و بسته را لوله سر فوراً بايد بدن، از لوله خروج و غذايي مواد خروج از جلوگيري جهت غذا وعده هر دادن از بعد .11

 توصيه پزشك موارديكه در بجز) شود شسته آب سيسي 51-31 با بايد لوله تغذيه هربار از بعد و قبل همچنين. نمود ثابت شكم

 اشتهد اسهال يا كرده پيدا شديد هاي استفراغ بيمار كه وقتي مثل ندهد را كار اين اجازه بيمار شرايط يا باشد كرده ديگري

 (.باشد

 تهريخ غذايي مواد لوله اطراف اگر. باشد نداشته وجود شكم به اتصال ناحيه در لوله اطراف از نشتي مايع هيچ كه شود دقت .12

 .شود تميز عفونت از جلوگيري جهت است

 .شود مراجعه معالج پزشك به آن تعويض جهت ماه 9-0 از بعد بمـاند، دائمي بطور لوله اگر .13

 شدنخيس از بايد لذا. شود مي پوست آزردگي باعث معده شيره در موجود اسيد زيرا است مهم لوله اطراف پوست از مراقبت .14

 . شود گذاشته گاز آن اطراف و جلوگيري لوله اطراف پوست

 توسط شده تجويز پمادهاي ماليدن و صابون و ولرم آب با مداوم شستشوي با پوست، ناحيه درد و قرمزي و تورم صورت در .15

 .شود محافظت پزشك
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 دادن دارو

 آب سيسي 51 تا 31 در باشد قرص صورت به دارو اگر. شودمي داده بيمار به PEG لوله طريق از داروها پزشك اجازه با 

 گرفتن از جلوگيري براي. كنيد وارد قسمت اين در را دارو و باز را غذادهي لوله در. شود كشيده سرنگ داخل به حل گرم

 .نگهداريد الاب دادن دارو از بعد دقيقه 31 مدت به درجه 31 را بيمار سر و كنيد وارد لوله داخل را آب سيسي 51 لوله،

 . دهيد كاهش غذادهي از بعد و قبل هوا خروج طريق از را شكم داخل فشار بخواهد شما از است ممكن پزشك 

 .نگهداريد باز است كرده تجويز پزشك كه مدتي به را لوله در ،فشار كاهش براي

 :پوست به PEG لوله اتصال محل کردن تمیز

 :شود انجام بايد گاستروستومي لوله كردن تميز براي است داده دستور پزشك كه دفعاتي به يا بار دو روزي زير اقدامات

 بر ستروي پو خارجي تكمه فوقاني قسمت به عدد نزديكترين و شده )بسته(خارج قفل حالت از لوله اطراف پلاستيكي گيره .1

 .شود يادداشت سانتيمتر حسب

 تپوس شود كه داده اجازه و داده شستشو آب با تكمه اطراف نواحي سپس و تميز صابون و آب با لوله ورود محل اطراف پوست .2

 .شود خشك "كاملا هوا جريان با خودبخود طور به لوله اطراف

 نيازي. داده شود اطلاع معالج پزشك به وجود درصورت و شده بررسي تورم و بودن دردناک قرمزي، ترشح، وجود نظر از پوست .3

 .باشد داشته قرار آزاد هواي معرض در ورود محل پوست كه است بهتر و نيست كردن پانسمان به

 :دهان از مراقبت

 يك از پزشك از اجازه با و كنيد تميز روز هر را زبان و ها دندان و لثه. كنيد مراقبت دهان از خورد نمي چيزي بيمار اگر حتي

 . كنيد استفاده شستشو محلول

 . شود چرب ولوسيون آب با بايد ها لب

 .دهيد لاعاط پزشك به لثه خونريزي صورت در

 :احتمالی جانبی عوارض

 يا ودهر فيستول زخم، عفونت غذا، نشت مانند جدي عوارض باعث است ممكن وسيله اين با نكردن كار درست يا نادرست استفاده

 ابجاييج عفونت، درد،: به توانمي ديگر عوراض از. شود صفاق پرده عفونت يا منتشر عفونت روده، به معده فيستول پوست، به معده

 .مودن اشاره لوله اطراف از نشت و لوله اطراف پوست تحريك يبوست، اسهال، تهوع، شكم، نفخ روده، يا معده پارگي لوله، انسداد يا
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 :شود رعايت لوله گذاشتن از بعد بايد که نکاتی

 شوند داده حركت و نگهداشته بالا پاها خون، انعقاد از جلوگيري براي تخت، در استراحت زمان. 

 بماند باقي نشسته وضعيت در دقيقه 01 تا 31 مدت به غذا خوردن از بعد بيمار. 

 شود محدود دخانيات مصرف. 

 گردد مراجعه پزشك به لوله محل تورم و قرمزي يبوست، شكم، تورم تهوع، لرز، و تب بروز صورت در. 

 لوله روي كلاهك شود، نمي استفاده لوله از كه زماني و شده خودداري لوله زدن تا گذاشتن، باز دادن، هل كشيدن، ازPEG 

. ودحاصل ش اطمينان لوله( بستن لوله )براي قفل و پوست( )روي لوله خارجي تكمه وجود از بايد. شود بسته و گذاشته

 .شود ثابت پوست روي فيكس( )سرجي كشي باند يك با لوله است بهتر

 شود گرفته استم معالج پزشك با سريعاً لوله داشتن نگه با و نترسيده اتفاقي شدن كشيده بعلت لوله آمدن بيرون درصورت .

 .شود مي ترميم سريع خيلي معده در موجود سوراخ مجدد، كارگذاري عدم درصورت

 ستفادها عدم مهم نكته. نمود استفاده آن كردن باز براي گرم آب از فقط بايد شد، مسدود دارو يا غذا با كامل طور به لوله اگر 

 دونب آرامي و به شدن باز به كمك براي توان مي و است لوله بازكردن و شستشو براي گرم آب بجز ديگر محصول هيچ از

 .شود گرفته تماس معالج پزشك با بايد لوله انسداد رفع عدم درصورت. داد ماساژ را لوله زياد فشار ايجاد

 و بوده آن سوراخ شدن بزرگ يا و شدن كشيده يا دادن هل بعلت لوله جابجايي متعلا است ممكن لوله اطراف از نشت 

 و وزانهر طور به لوله كردن تميز و داده رخ عفونت علت به گاهي لوله اطراف ترشح. شود گرفته تماس معالج پزشك با بايد

ا ب عفونت درمان. شود مي عفونت وقوع شدن كم باعث آن كارگذاري اوايل در جلدي بيوتيك آنتي پمادهاي از استفاده

 .شود مي انجام معالج پزشك دستور

 استفراغ يا مدفوع در خون وجود لوله، اطراف خوني در ترشح لوله، در خون زياد، هـاي استفراغ مزمن، هــاي سرفه وجود 

 شود انجام لازم درمان علت اساس بر تا شود داده لاعاط معالج پزشك به بايد تب و شكمي  شديد دردهاي خوني،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


