
           
 
 
   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ١      ٦ 

سونوگرافی   هایآمادگی   

 مرکز آموزشی، پژوهشی، درمانی 

 بیمارستان علامه بهلول گنابادی 
 
 

 صویری  حد طب توا

 1111داخلی  51-57236834

 آپاندیس   یسونوگراف

 .پر از ادرار باشد  ید با مثانه

  ی برا  یعاتما  یگرو د  یوهآب م  ی،آب، چا  نوشیدن

 .است کافی  پر شدن مثانه 

 لگن  سونوی شکم و 

ناشتا  8تا    6از    یض مر و  باشد آب    ساعت قبل 

مگر اینکه پزشک منع    کند می تواند میل  ای  چ

 کرده باشد.  

 پر باشد .باید مثانه 

 پستان  سونوی 

رعایت بهداشت   ندارد وخاصی    آمادگینیاز به  

 ناحیه زیر بغل لازم است.  

باید همیشه زیر بغل ها    پستاندر سونوگرافی   

  هم بررسی نمود، لذا همیشه قبل از مراجعه   را

 سعی کنید تا دوش بگیرید و مراقب بهداشت،

 تعریق و بوی بد زیر بغل و ضایعات قارچی این

 . ناحیه باشید 

 

 داپلر عروق یسونوگراف

داپلر،    یساعت قبل از انجام سونوگراف  1  حداقل

دار مانند    یکوتیناز مصرف هرگونه مواد ن  ید فرد با

سبب   یراز  ید نما  یخوددار   یانتنباکو و قل  یگار،س 

  یجادرا ا  یغلط  یجشده و نتا  ی خون  ی انقباض رگها

 .کند  یم

سونوگراف   مراجعین انجام  جهت  داپلر    یمحترم 

ت را  لاو جواهرآ  یالمقدور، هرگونه مواد فلز  یحت

در امواج   یل وسا ینا  یرا به همراه نداشته باشند، ز

 کنند.   ی م یجادل اداپلر اختلا ی سونوگراف

عدم مصرف    یداپلر عروق شکم  سونوگرافیهایدر  

نفاخ حداقل روز قبل از آزمون و مصرف    یغذاها

هر    یمتیکوندا  یقرصها صورت    2ساعت    6به 

تجو  یشتر ب  یاعدد   معالج جهت    یز طبق  پزشک 

گازها روغن کرچک    ی، ا  روده   ی کاهش  مصرف 

با    یگزینی و در صورت عدم تحمل، جاشب قبل  

ساعت    7  یا  6به صورت هر    یزاکودیل ب  یقرصها

 . شودی م یه عدد توص 2

 

 



 
 
 
 
 
 

 
  

 
  

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ٤ ٣ ٢ 

 ی حاملگ یسونوگراف

تا  یسونوگراف   در باردار  زنان    12هفته    از 

با  ی،حاملگ  ول  کامل   ید مثانه،  باشد    ی برا  یپر 

 .  یستپر بودن مثانه ن به یازیترنلابا یماهها

همراه سونوگراف  به    ی الزام   یقبل  یهایداشتن 

 . است

 رحم و ضمائم  یسونوگراف

 .پر از ادرار باشد  ید با مثانه

چا  نوشیدن م  ی،آب،  د  یوهآب    یعاتما  یگرو 

 است،   کافی  پر شدن مثانه  یبرا

  یمه از داخل واژن، مثانه ن  یانجام سونوگراف  برای

 . است ی پر کاف

 

 

 یدستگاه ادرار یسونوگراف

) حالب(،  یزنایدو م یه، از دو کل ی ادرار دستگاه

 . شده است یلتشک  یشابراهمثانه و پ

  یاز انجام سونوگراف یشپ  یها یآمادگ

 :یدستگاه ادرار

مثانه پر   ید مثانه و مجاورات آن با ی بررس  برای

 .باشد 

است که مثانه دردو حالت پر و پس   لازم  یگاه

  پروستات ( یبزرگ ی بررس  ی برا " لا) مثیهاز تخل

 .یرد قرار گ بررسی   مورد 

 

 

کبد   یاز انجام سونوگراف یش پ یهایآمادگ

 :  صفرا یسهو ک

ساعت قبل    8  تا    6از    ی بدون چرب  یخوردن غذا

 . است یصفرا الزام یسهکبد و ک  یاز سونوگراف 

انجام سونوگراف  بهتر از  قبل  ک  ی است    یسه کبد، 

مصرف    یرا ز  ید،ناشتا باش   ی صفراو  ی صفرا و مجار

صفرا به    یهصفرا و تخل  کیسه  موجب انقباض  غذا

  یسه تا ک  شود   ی موضوع سبب م  ینروده شده و ا

بررس   یانشده    یدهد  یدر سونوگراف  صفرا   ی قابل 

 . نباشد 

 .  مانع استبلا  یساده مثل آب و چا  یعاتمصرف ما

کره،    یر،دوغ، پن  یر،چرب مانند ش   یمصرف غذاها

سونوگراف انجام  از  قبل   ... و  مرغ    یدا  اک   یتخم 

 ممنوع است.

 


