
 

 بیماری عروق کرونرقلب

 کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار سی سی یو

 بازنگری سوم —واحد آموزش سلامت

  چربیهای اشباع )جامد( مانند: مااگاااگ،اره،اروه گ  ار

جامده پیه   .... باعث افزا،ش ،لستر ل بد خون می شود. 

 بهتر است از گژ،م  ذائی حذف شوند. 

  چربیهای  یر اشباع )ما،ع( مانند: انواع گ  نهاای ماا،اع

ایاهی مثل ذگته آفتابگردانه ساو،ااه ز،اتاونه،انا اد 

 ...مصرف ا،ر چربیها ،لستر ل مفید خون گا افازا،اش 

 دادو   برای سلامت قلب   عر ق مفیدند .

   سعی ،نید از مواد  ذائی فیبرداگ ماناناد ساباز،ا اات

مختلف )سبز،های برایه هو،جهاوجه فرناگای   ،اد ه 

حبوبات )لوبیاه عدسه ماشه لپه (ه  الات ساباوس داگ 

)اندمه جو(   از میوو جات دگ حد امکانه بیشتر استفادو 

 نمائید .

  ذاهای گ زانه گا بصوگت آب پز   ،بابی   بخاگپز تاهایاه 

نمائید   از سرخ ،ردن مواد  ذائی با گ  ار خاودداگی 

 ،نید. 

  عدو های  ذائی گا با ح م ،م   دگدفعات بیشتر مایال 

،نید   از مصرف  ذاهای خیلی ارم   خایالای سارد 

 خودداگی ،نید. 

 نکات بسیار مهم ورزشی در بیماران قلبی : 

  .بهتر،ر  گزش برای بیماگان قلبیه پیادو گ ی است 

  دقیقه شر ع ،ردو   سپس گ زانه ،ک تا د   5تا  2ابتدا با

 دقیقه برسد.  55تا  03دقیقه به آن اضافه ،نید تا به 

  شدت  گزش به حدی باشد ،ه دچاگ احساس تنگی نفسه

 خستگی شد،ده سرای ه   دگد سینه نشو،د. 

 .ااز  گزش دگ آب   هوای بسیاگ ارم   مرطوب پرهیز شود 

   همیشه بیماگ قلبی با،د قرص نیتر الیسیر،ر ز،ر زباانای

همراو داشته باشند   دگ صوگت بر ز مشکل قلبی ز،ر زبان 

 قراگدهند   از ادامه فعالیت اجتناب ،نند .

علائم و نشانه های هشدار دهنده که باید سریعترر بره 

 پزشک مراجعه کنید: 

  دگد قفسه سینهه دگ صوگت بر ز دگد قفسه سینه فعالایات

دقایاقاه ،اک قارص  5خود گا متوقف ،نیاد   هار 

بااگ  0نیتر السیر،ر ز،ر زبانی استفادو ،نید. اار پس از 

دقیقه ادامه  23مصرف قرصه دگد بر طرف نشود   بیش از 

 ،ابد به نزد،کتر،ر مر،ز ا گژانس مراجعه ،نید . 

  تنگی نفس بخصوص دگ هنگام فعالیت 

  سردگد شد،د   ای ی 

  اهش ،ا افزا،ش ز،اد فشاگ خون، 
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 چیست؟(ACS) سندرم حاد عروق کرونر قلب 

،ک بیماگی است ،ه دگ آن مادو ای مومی شکل به ناام پالا  

شاود.   دگ داخل عر ق ،ر نر قلب باه تادگ،اج سااخاتاه مای

های قلبه  ظیفه انتقال خون  نی از ا،سیژن گا به عضله  شر،ان

 قلب بر عهدو داگد. 

ها  دگ شر،ان اما هنگامی ،ه ا،ر پلا  ها دگ طول سالیان طولانی

ساخته می شود؛ موجب انسداد گاو خون گسانی به قلب شدو   

 به اصطلاح فرد دچاگ بیماگی عر ق ،ر نر قلب می شود.

پاگای پلا ه ،ک لخته خون بار گ ی ساطان آن  دگ صوگت

شر،ان ،ار نار  شود. ،ه می تواند از جر،ان خون دگمی تشکیل 

دگ ا،ر هنگام فرد دچاگآنژ،ر صدگی   ،ا حمالاه .جلوایری ،ند

 .قلبی   بدنبال آن ناگسا،ی قلبی می شود

آنژ،ر صدگی دگد قفسه سینه   احساس ناگاحتی دگ ماناطاقاه 

 سینه است. 

ا،ر دگد احساس مانند فشردو شدن داگد   می تواند به شانه هاه 

 باز ها   حتی فک سرا،ت ،ند. 

ااهی بیماگان دچاگ آنژ،ر صدگی دگ ابتدا ا،ر دگد گا با دگدهای 

 ناشی از سوء هاضمه اشتباو می ایرند.

علائم آنژ،ر صدگی نیز می تواند شبیه به علائم حمله قالابای 

 باشد. 

 

 

 علائم :
 درد قفسه سینه  )شایعترین علامت(-8

درد، احساسی مانند فشرده شدن دارد و می تواند به شانه 

 ها، بازوها و حتی فک وگردن سرایت کند

 تنگی نفس -2

سرگیجه یا  تهوع )احساس ناراحتی در معده(، استفراغ،-5

 غش، و یا عرق سرد

از افراد مبتلا به بیماری های عروق کرونر قلب علامت   خیبر

 شایع خاصی ندارند.

دگ هر حال دگ صوگتیکه ا،ر علا،م گا ت ربه ،رد،ده بهاتار اسات 

 ( تماس بگیر،د.۱۱5فوگا با ا گژانس )شماگو تلفر 

 

 علل ایجاد بیماری عروق کرونر قلب:

 سیگار کشیدن 

 مقادیر بالای چربی وکلسترول در خون 

 فشار خون بالا 

 دیابت 

 سن بالا 

 عوامل ژنتیکی و یا شیوه زندگی 

 اضافه وزن یا چاقی 

 عدم فعالیت بدنی 

 

 

 

 درمان:

 تغییر دگ شیوو زندای: -۱

 گژ،م  ذا،ی سالم 

 متعادل حفظ  زن 

 مد،ر،ت استرس   هی ان 

 فعالیت بدنی    گزش 

 داگ  دگمانی-2

 جراحی قلب-0

 بازتوانی-5

 رژیم غذایی سالم بیماران قلبی:

  ماهی داگ ی جهانی قلب می باشد. از بیماگی های قلابای

جلوایری می ،ند   سطن تری الیسیار،اد گا پاائایار 

 آ گد   ،لستر ل خوب گا بالا می برد.  می

  ه مانند مااهای 0ماهی های  نی از اسیدهای چرب امگا

 آزاده ماهی تر   ماهی قزل آلا )حد دا د  باگ دگ هفته(

  اوشتهای اگاانی مانند: جگره قلوو   ماغاز نایاز حاا ی

،لستر ل ز،ادی هستند   تا حد امکان ساعای شاود از 

 مصرف آنها اجتناب شود. 

  اوشت قرمز حا ی ،لستر ل بد استه مصرف آن گا باه

 حداقل برسانید. 

    فرآ گدو های اوشتی فرا،ند شدو ماناناد ساوسایاس

،الباس  نی از چربی های اشباع   نمک هستند بنابرا،ر 

 تا حد امکان با،د از مصرف آنها اجتناب شود. 
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