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 رژیم غذایی:
از مصرف غذاهای نمک دار خودداری کنید. چون مصرف  -1

 نمک باعث ورم پاها و افزایش فشارخون می شود.
جهت خوش طعم کردن غذاها از آبلیمو و گیاهان معطرر  -2

 و مرکبات استفاده کنید. 
سعی کنید از غذاهای آماده، کرنرورروهرا، سروسریر ،  -3

کالباس و گوشت های فرآوری شده، تنقلات شور و خیارشور 
 استفاده نکنید. 

در هنگام خرید مواد غذایی، برچوب آنها را مطالعه کنید  -4
 و غذاهایی را انتخاب کنید که سدیم کمتری دارد.

از مصرف غذاهای پرچرب مانند روغن و کره حریروانری،  -5
لبنیات پرچرب، کله پاچه، دل و چگر، س  های پررچررب

 )مایونز( و ... خودداری کنید.
حداقل دو بار در هفته ماهی مصرف کنید و کرمرترر از  -6

 گوشت قرمز استفاده نمایید.
 میوه و سبزیجات را در برنامه غذایی خود بگنجانید. -7
وعده های غذایی خود را با حجم کم و دفعات زیاد تنظیم -8

 کنید.
 از مصرف کافئین ) قهوه(و سیگار خودداری کنید. -9
مواد غذایی را بیشتر به حالت آب پز یا بخارپز استرفراده -11

 نمایید.
از هیجانات و استرس های روحی و عراطرفری دوری  -11
 .کنید

 

علایم خطر حمله قلبی و سکته مغزی را بشناسید ودر 

 اسرع وقت اقدام کنید :

 علایم حمله قلبی : 
  احواس درد یا ناراحتی در قفوه سینه، بیشتر حملات قلبری

شامل احواس ناراحتی در مرکز یا سمت چپ قفوه سریرنره 
 است.

  احواس درد یا ناراحتی در فک، گردن یا پشت.، یک یا هر دو
 بازو یا شانه ها.

 غیرمعمول یا غیر و احواس تنگی نف ، خوتگی   عرس سرد
 استفراغ   قابل تو یل و حالت تهول یا
 علایم سکته مغزی: 

  احواس  عف یا بی حوی در یک طرف صورت یا بدن 

  اختلال در صحبت کردن،گیجی و کاهش هوشیاری 

   سرگیجه و عدم تعادل، مشکل بینایی ناگهانی 
هرچه زمان بیشتر بگذرد، مغز وقلب بیشتر آسیب 

بیند، پس در اسرع وقت با شروع و مشااهاده  می
 تماس بگیرید.  335این علایم با  
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جهت دریافت فایل می توانید بارکد 

را با تلفن همراه و خود اسکن 

 نمایید. 



 فیبریلاسیون )لرزش( دهلیزی چیست ؟ 

 یک بی نظمی بویار شایع در  ربانات قلب است.  
شود، قلب بخوبی منقبض نشود. ولی چون  به طوری که باعث می

تواند خون زیادی را به داخل رگرهرا  این پمپاژ موثر نیوت، نمی
 پمپاژ کند. 

  : علائم فیبریلاسیون )لرزش( دهلیزی

مهم ترین علامت تپش قلب یا احواس  ریه سریع در داخرل 
علائمی مانند: سرگیجره، ترعرریر ،  “  قفوه سینه می باشد. گاها

تنگی نف ، ا طراب، خوتگی زودرس، غش کردن و سرنرکرو  
 .  ممکن است بروز نماید

در صورت بروز این علایم ، در اسرع وقت باه پازشا  
 مراجعه کنید.

 دارودرمانی: 

در صورتی که وارفارین یا ریوارکوابان مصرف می کنید به نکرات 
 زیر توجه نمایید: 

  دارو را طب  دستور پزشک مصرف کنید و آزمایشات خرونری
را در فواصل منظم طب  دستور انجام داده و به پزشک اطلال 

 دهید. 

  در صورت مراجعه به بیمارستان یا کلینیک، پرزشرک را از
 مصرف این دارو مطلع نمایید. 

 .از کار کردن با وسایل تیز مثل تیغ و چاقو خودداری کنید 
 .مراقب پوست خود باشید و از موواک نرم استاده کنید 

 قبل از شرول هر داروی جدید با پزشک خود مشورت نمایید. 

 از مصرف زیاد سبزیجاتی مانند کلم و کاهو خودداری کنید. 

  ،در صورت بروز خونریزی از لثه، خلط خونی، ادرار خرونری
مدفول قیری، خونریزی شدید در قاعدگی، کبودی پروسرت، 
تب و لرز و خوتگی، دل درد و شکم درد شدید و اسرترفرراغ 

 .خونی در اسرل وقت به پزشک مراجعه کنید

در صورتی که قرص دیگوکسین مصرف می کنید 
  :به توصیه های زیر توجه کنید

  قرص را طب  دستور پزشک مصرف کنید مهم است که هر
روز در ساعت معینی قرص مصرف شود و معمولا بهتر است 

 .صبل ها ناشتا خورده شود

  اگر عادت دارید صبحانه نان برشته بخورید مراقب باشید
 .ساعت  بعد صبحانه مصرف کنید 1-2دیگوکوین را حداقل 

) سبوس موجود در غلات به دیگوکوین متصل شده و از جذب 
 آن جلوگیری می کند(

  .قبل از مصرف دیگوکوین نبض خود را یک دقیقه بشماریرد
 ربه در دقیقه بود، آنررا مصررف  61در صورتی که کمتر از 

 نکنید.

  در صورت فراموش کردن مصرف قرص دیگوکوین، تا چرهرار
ساعت بعد از زمان مصرف فرصت دارید آنرا بخورید. در غریرر 
اینصورت نوبت فراموش شده را رها کرده و به برنامه دارویری 
 معمولتان برگردید و مصرف آنرا در روز بعد دو برابر نکنید.

  در صورت مصرف داروهای غیر قلبی، پرزشرک خرود را از
 مصرف این داروها مطلع کنید.

  دیگوکوین را جدا از قرص های دیگر نگهداریرد و آنررا برا
داروهای دیگر در یک ظرف مخلوط نکنید و در بررابرر نرور 

 خورشید قرار ندهید.

  ،اگر دیگوگوین می خورید، در صورت بی اشتهایی، اسرهرال

تهول، گیجی، تاری دید )مشاهده هاله زرد رنگ و سربرز در 

اطراف چراغ( ورم دست و پاها، تنگی نفر ، افرزایرش وزن 

ساعت(، طپش قلب یا نبض کمترر  24کیلو در  1/5ناگهانی) 

تا در دقیقه، از مصرف آن خودداری کنید و به پزشرک  61از 

 اطلال دهید.

* در صورتی که داروهای مدر)ادرار آور( )مرانرنرد فرورزمرایرد، 

هیدروکلرتیازید( استفاده می کنریرد، خصروصرا زمرانری کره 

دیگوگوین نیز در داروهای شما وجود دارد، به منظور جلوگیری 

از احتمال مومومیت دیگوگوین، از مواد غذایی حاوی پتاسیرم 

 استفاده کنید.

از این مواد غذایی حاوی پتاسیم  شامل: موز، مرکاباات، 

سبزیجات برگدار سبز، گوجه فرنگی، خرما، زردآلو، هلاو، 

 انجیر و غذاهای دریایی را می توان نام برد. 

در صورتی که آمیودارون مصرف می کنید نکاات 

 زیر را مدنظر قرار دهید:

 .بهتر است قرص را همرا با غذا مصرف کنید 
  .قبل از مصرف حتما نبض خود را کنترل کنید 
  ربه در یک دقیقه بود قررص  61در صورتیکه کمتر از 

 را مصرف نکنید.
  در طی مدت درمان و چهار ماه پر  از آن، از قررار

 گرفتن در معرض خورشید پرهیز کنید. 
  ماه به متخصص ریه  جهت مرعرایرنره  6تا  3حتما هر

 مراجعه نمایید.
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