
 

 آمبولی ریه 

 کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار سی سی یو

 بازنگری سوم—واحد آموزش سلامت 

  ،در صورت بروز خونریزی از لثه،خلط خونی, خون در ادرار

مدفوع قرمز یا قیری رنگ، خونریزی و قاعددیدی یددیدد، 

کبودی یدید پوست، تب و لرز، خستگی، زخم یلو، تهدوع 

 و استفراغ و یکم درد به پزیک مراجعه نمایید.

  در صورت ایجاد بریدیی در دست و پا،  اندام را بداتتدر از

دقیقده نن را فادار  01سطح قلب قرار دهید و به مدت 

 دهید.

  در صورت مصرف وارفارین،  مصرف غذاهای پدر ردرو و

سریار از ویتامین کا مانند ) کلم، پیاز، کاهو،  اسدفدندا ، 

یلغم، ماهی و جگر ( را محدود کندیدد، زیدرا در جدذو 

 کند. وارفارین تداخل ایجاد می

  ،از مصرف خودسرانه داروهایی مانند نسپرین, ننتی اسیدها

مسهل ها، ملین ها، ننتی بیوتیک ها و داروهدای سدرمدا 

خوردیی و ضد بارداری خوراکی که اثر وارفارین را کاهد  

 می دهند، بدون تجویز پزیک خودداری کنید..

  .با پای برهنه قدم نزنید 

  .ناخن ها را به دقت بچینید 

  ،استفاده از ری  تراش برقی به جای تیغ 

 استفاده از مسواک نرم 

 .اجتناو از یذایتن مواد تیز در دهان مانند خلال دندان 

  .از زور زدن هنگام دفع مدفوع خودداری کنید 

 رژیم غذایی:

 .مصرف مایعات به میزان کافی توصیه می یود 

 .از مصرف غذاهای یور و ررو خودداری کنید 

   به منظور سلامت پوست مواد غذایی سریار از پدروتدندیدن

یدنددم،   )ترجیحا پروتنین ییاهی( مانند عدس، سویا،  ندان

غلات، حبوبات، مغزها و... غذاهای حاوی ویتامین و مدثدل 

ییر، حبوبات و یویت و ویتامین ث مثل مرکدبدات، تدوت 

فرنگی، یوجه فرنگی و انواع میوه جات و سبزیدجدات تدازه 

 یود. توصیه می

 علائمی که باید فوراً به پزشک اطلاع داد :

  حساسیت ، تورم و درد اندام تحتانی 

  درد نایهانی قفسه سینه 

   افزای  در تعداد تنفس، کوتاهی نفسها 

  تب تادید اضطراو یا بی قراری ،  

   سرفه همراه با خلط خونی یا ریه های خون در خلط 

  خونریزی غیر معمول 
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 ارتباط با ما و پاسخگویی به سوالات:

 50803255150تلفن: 

  8555بخش  سی سی یو : 

 با تلفن همراه خود محتوای  فایل را می توانید اسکن نمایید 



 PTEآمبولی ریه 

این بیماری در اثر مسدود یدن یاخه ای از سرخرگ ریده بده 

 وسیله لخته ایجاد می یود. 

لخته از ریهای دیگر بدن حرکت کرده و در ریهای کوردکدتدر 

 کند.  ییر می

عواملی مانند کاه  فعالیت، بی حرکتی طوتنی مدت، راقدی،  

یکستگی، بارداری و دود سیگار در ایجاد لخته در ریها ندقد  

 دارند.

 علائم بیماری:

 تنگی نفس 

  افزای  تعداد تنفس 

 افزای  ضربان قلب 

 خلط خونی 

 اضطراو 

  سنکوپ و تعریق 

 نکات آموزشی:

 در رند روز اول بیماری نیاز به استراحت دارید.

جهت کاه  درد قفسه سینه و بهتر یدن تنفس در وضعدیدت 

 نیمه ناسته قرار بگیرید.

از ایستادن، ناستن و یا بی حرکتی طوتنی مدت پرهیز کنیدد 

ساعت حرکات ورزیی مثل تکان دادن پاها و انگاتدان  2و هر 

 را انجام دهید.

در صورتی که یما قادر به انجام حرکات ورزیی نیستدیدد, در 

صورت اجازه پزیک، حرکات ورزیی توسط فرد دیگدری روی 

 پاهای یما انجام یود. 

 .از ماساژ دادن شدید پاها خودداری کنید 

  درجه باتتر از سطدح بددن  01در هنگام استراحت پاها را

 قرار دهید. 

  بال  زیر پاها قرار داده و سعی کنید پاها از مفصل ران و

 زانو خم ناوند.

 جدوراو دارای کد   ،از پوییدن لباسهای تنگ، کمربند

تنگ، خودداری نمایید و از جوراو های اتستیک استفداده 

 کنید.

  در هنگام مسافرت از ناستن طوتنی مدت در مدایدیدن

 خودداری کنید و مرتب وضعیت بدن را تغییر دهید.

  برنامه منظم پیاده روی دایته بایید و از انجام فعالیت زیاد

 خودداری کنید.

 هدای  در روز رندین بار تنفس عمیق انجام داده و سدرفده

 موثر انجام دهید.

  ,در صورت بروز تنگی نفس یدید, درد یدید قفسه سیدنده

 سرفه و دفع خلط خونی حتما به پزیک مراجعه نمایید.

  پاهایتان را روزانه بررسی کنید و در صورت تورم ساق پدا و

یا ایجاد درد در عضلات ساق پا )بعد از خم کدردن پدا بده 

طرف عقب و یا تغییر رنگ و قرمزی پا(  به پزیک مراجعده 

 کنید.

 درمان:

از داروهای ضد انعقاد تزریقی جهت حل یدن لدخدتده و یدا 

کورک کردن لخته استفاده می یود و بعدد از نن داروهدای 

 ماه ادامه می یابد.  6تا  0خوراکی به مدت 

استفاده از مسکن ها و اکسیژن نیز در بهبود علائدم بدیدمداری 

 کمک کننده است. 

 دارو درمانی: 

 رقیق کننده های خون )ضد انعقادها(

 های مدوجدود و تادکدیدل  این داروها از بزرگ یدن لخته

ها کار  های جدید در حالی که بدن برای یکستن لخته لخته

 کند.  کند، جلوییری می می

 تواند از طریق وریدد یدا  هپارین یک ضد انعقاد است که می

 زیر پوست تزریق یود. 

  این دارو به سرعت عمل می کند و اغلب برای رند روز بدا

یود تا  پویانی می یک ضد انعقاد خوراکی مانند وارفارین هم

 زمان اثربخای نن روزها طول بکاد.

  داروهای ضد انعقاد خوراکی جدیدتر سریعتر عمل کدرده و

 تداخلات کمتری با سایر داروها دارند. 

  برخی از ننها این مزیت را دارند که به صورت خدوراکدی و

 یوند.  بدون نیاز به همپویانی با هپارین تجویز می

  با این حال، همه داروهای ضد انعقاد دارای عوارض جاندبدی

 هستند و خونریزی یایع ترین ننهاست.

  داروهای تجویز یده )وارفارین یا ریوارکسابدان( را طدبدق

دستور پزیک مصرف کنید و نزمایاات خونی را در فواصدل 

منظم طبق دستور انجام دهید و نتیجه را به پزیک اطدلاع 

 دهید.   
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