
 

 آنژیوگرافی

 کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار سی سی یو

 بازنگری سوم—واحد آموزش سلامت 

ممکن است همان روز مرخص شده و یا بر اساا  صماما ا  

 پزشک چندین روز در ب مارستان بستری شوید 

در هفته اول از انجام فعال ت شدید و برداشتن اجسام سنگ ن  

  اجتناب نمای د.

 آیا انجام آنژیوگرافی خطر دارد؟ 

ممکن است “  عمل آنژیوگرافی اغلب خطرناک ن ست ولی ندرصا

با عوارضی مانند: خونمردگی و خونریزی در محل، بی نظامای 

ضربان قلب، نارسایی کل وی، واکنش حساس تی  و درد قفساه 

 س نه. همراه باشد.

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟

در صورت بروز هر یک از شرایط زیر به پزشک خود ماراجاعاه 

 کن د:  

  ،در ناح ه ای که آنژیوگرافی از طریق آن انجام شده اسات

شاهده نمای د.خونریزی ، کبودی جدید یا تورم   م

  اگر در محل ورود کاصتر خونریزی مشاهاده کاردیاد، آن

 منطقه را فشار داده و با اورژانس صما  بگ رید.

   کن د.  درد و یا سنگینی در محل ورود کاصتر احسا 

  :شته  علائم عفونت شامل قرمزی، صرشح و یا صب را دا

 باش د .

  درد، سردی،گزگز و ب حسی در انگشتان پا یا دست عامال

شده و در صورت بروز درد پهلو، درد شک ، درد قافاساه 

 س نه یا صنگی نفس

در صورصی که درد قفسه س نه یا سوزش جناغ س نه احساا  

کردید در وضع ت ثابت قرار بگ رید ، قرص ن تروگل اسا اریان 

 استفاده نمای د ، پنج دق قه صبر کن د. 

در صورت ادامه درد قرص دوم را استفاده کن د و پنج دق اقاه 

صبر کن د و اگر درد هنوز ادامه داشت قرص سوم را ممار  

 نمای د و به نزدیکترین مرکز مراجعه نمای د . 

 مراقبتهای بعد از ترخیص : 
  پس از آنژیوگرافی و زمان صرخ ص ،جواب آنژیوگرافای کاه

 .شامل سی دی و گزارش است به ب مار داده می شود

  دق قه آغاز کرده و به صدریج مادت  ۵پ اده روی را از روزی

 دق قه در روز برسان د . 3۵آن را به 

  روز از انجام فعال ت های سنگ ن و بالاناد  7صا  ۵به مدت

 کردن اش ا سنگ ن خودداری نمای د .

  در صورصی که از طریق دست آنژیوگرافی انجام شده باشد به

 هفته با دست عمل شده کار سنگ ن انجام نده د.  2مدت 

  روز از رانندگی خودداری کن د .  3به  مدت 

  روز از انجام فعال ت جنسی خودداری نمای د.  7صا  ۵مدت 

 هفته آب فراوان به دل ل دفع ماده رنگی صازریاق  ۱به  مدت

شده ح ن آنژیوگرافی ممر  نمای د صا از آس ب به کالا اه 

 جلوگ ری شود . 

  . رژی  غذایی ک  نمک و ک  چرب داشته باش د 

 . م وه جات و سبزیجات صازه ممر  نمای د 
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 آنژیوگرافی چیست؟

آنژیوگرافی یک روش صشخ می است که به مناظاور مشاخاص 

شدن وضع ت رگها از نظر صنگی و یا گرفتگی آنها اناجاام مای 

گ رد. عمل آنژیوگرافی صحت یک بی حسی موضعی معاماوا از 

ناح ه کشاله ران و یا شریان دست انجام می پذیرد. با اماار در 

صمام مدت عمل ب دار بوده  و بایستی در زمان انجام عامال باا 

 پزشک همکاری ازم را بنماید صا عمل به راحتی انجام شود.

 چرا آنژیوگرافی می شویم؟

آنژیوگرافی یکی از بهترین و قطعی صرین روش های صشخ ص در 

 ب ماری های عروق کرونر است.

 آمادگی های قبل از انجام آنژیوگرافی

ساعت قبل از انجام آنژیوگارافای نااشاتاا  ۱2الی  8بایستی  .1

 باش د.

اگر نارسایی کل ه دارید و یا دیال ز می شوید، پزشک را مطلع  .2

 سازید.

در صورت مبتلا بودن به ب ماری قاناد خاون، از خاوردن  .3

داروهای پای ن آورنده قند خودداری نمای اد و در صاورت 

 صزریق انسول ن حتما با پزشک خود مشورت کن د.

 داروهای قلبی خود را مطابق معمول م ل کن د. .4

روز قبل از عمال  4داروهای ضدانعقادی مانند وارفارین را از  .5

 با هماهنگی پزشک خود قطع کن د.

روز قبل از آنژیوگرافی به حمام رفته و موهای کشاله ران را  .6

 بتراش د.

زمان که برای آنژیوگرافی مراجعه می کنا اد از پاوشا ادن  .7

زیورآات خودداری نموده و دندان ممنوعی خود را خاار  

 نمای د و یک همراه داشته باش د.

 روش انجام آنژیوگرافی چگونه است؟

 شما به پشت روی صخت آنژیوگرافی دراز می کش د. 

دورب ن اشعه ایکس به دور س نه و سر شما چرخ ده و از زوایاای 

 گوناگون عکس می گ رد.

 ممکن است یک داروی آرامش بخش به شما صزریق شود. 

محل ورود کاصتر که بر روی دست و یا کشاله ران است، صاوساط 

محلول های ضد عفونی صم ز شده و حج  کمی ماده بای حاس 

کننده در آن صزریق می شود. ممکن است بریادگای کاوچاکای 

 صوسط پزشک در این منطقه ایجاد شود.

حال یک لوله پلاست کی کوچک )ش ت( داخل شریان شما قارار 

داده می شود. یک کاصتر یا لوله بلند از داخل این شا ات عاباور 

عبور کاصتر نبایاد بااعا   کرده و به سمت قلب هدایت می شود.

 درد شود. 

 اگر احسا  درد کردید، پزشک خود را آگاه سازید.

شاود.  از داخل کاصتر ماده حاجب به داخل عروق کرونر صزریق می

هنگام صزریق ممکن است شما احسا  گرما یا گر گرفتگی داشته 

باش د، ولی هر نوع احسا  درد یا سنگ نی را به پزشاک اعالام 

 نمای د.

در ح ن انجام آنژیوگرافی ممکن است از شما چند کار خواساتاه 

 شود 

ش د، نفس خود را نااگااه به عنوان مثال ک عم ق ب : نفس 

دارید، سرفه کن د و یا موقع ت دست خود را صغ  ر دها اد. در 

آنژیو، الکترودهای روی س نه برای ثبت نوار قلب به شاماا  زمان

 وصل هستند. 

کشاد کاه شاامال  انجام آنژیوگرافی حدود یک ساعت طول می

 مراحل قبل و بعد از آن ن ز می باشد.

 بعد از انجام آنژیوگرافی چه باید کرد؟

هنگامی که آنژیوگرافی پایان می یابد، لوله بلند از داخل کشالاه 

ران یا مچ دست خار  شده و محل آنژیوگرافی به مدت کوصاهی 

 صحت فشار قرار می گ رد صا خونریزی متوقف شود. 

سپس آن ناح ه پانسمان شده و یک ک سه شنی روی پانسماان 

 گذاشته می شود. 

سپس شما را برای اطم نان از عدم خونریزی دقایقی در اصااق 

 ریکاوری نگه می دارند. 

اگر شرایط ب مار مساعد باشد به اصاق اصلی خاود در باخاش 

 منتقل می شوید.

 ساعت از صخت خار  نشوید. 24بهتر است صا 

ساعت روی نااحا اه  6ک سه شنی یا پانمسان فشاری معموا صا 

 پانسمان شده نگه داشته می شود. 

پاهای خود را از ناح ه کشاله ران خ  نکن د، ولی انگشتان و مچ 

پا را حرکت ده د صا جریان خون بهتر انجام شود و از ایاجااد 

 لخته جلوگ ری شود.

 همچن ن از آویزان کردن پا به مدت طوانی خودداری کن د.

ساعت بعد از مرخص شدن، می صوان د پانساماان را  48صا  24 

برداشته و دوش بگ رید ولی صا صرم   کامل زخا ، در وان یاا 

 داخل حمام ننش ن د و محل آنژیوگرافی را ل ف نکش د .

خوردن مایعات به دفع ماده حاجب از بدن شما کاماک مای  

 کند .
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