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 به سکته قلبینکات آموزشی مربوط 

 نام ونام خانوادگی بیمار :                                                                     تشخیص : 

  تاریخ ::                                                    نام ونام خانوادگی پرستار 

 سریعتر و کنترل بیماری نکات زیر را رعایت نماییذ:بیمار گرامی: جهت بهبودی هر چه 

ّفتِ کاهل ًوی ضَد. لذا دٍرُ  12 -6لاسم است تذاًیذ کِ تْثَد سکتِ قلثی تا هذت کوتز اس -1

 هاُ طَل هی کطذ. 3الی  5/1ًقاّت تؼذ اس سکتِ قلثی حذٍد 

ّفتِ ای  6تا  3لاً یک دٍرُ تزای ایٌکِ تتَاًیذ تذریجاً فؼالیت طثیؼی خَد را اس سز تگیزیذ: هؼوَ -2

لاسم است پس اس تزخیع تا ًظز پشضک فؼالیت ّایتاى را تِ آّستگی اس سز تگیزیذ تخػَظ در 

 ٌّگام غثح؛ فؼالیت ّا را تِ آّستگی آغاس ٍ تزای اًجام کارّا ػجلِ ًکٌیذ.

دٍرُ ّای فؼالیت ّاٍ کارّای رٍس هزُ خَد را تِ طَر هتٌاٍب اًجام دّیذ ٍ تیي فؼالیت ّا  -3

استزاحت داضتِ تاضیذ ٍ اس اًجام فؼالیت ّایی کِ فطار سیادی تِ قلة ٍارد هی کٌٌذ هثل:  سٍر 

 سدى، کطیذى، تلٌذ کزدى یا ّل دادى اجسام سٌگیي خَدداری کٌیذ.

اس هَاجِْ تا َّای خیلی سزد ٍ گزهای تیص اس اًذاسُ پزّیش کٌیذ ٍ اس قذم سدى در جْت خلاف  -4

 زدُ ٍ اس ٍرٍد تِ َّای هِ آلَد ٍ ضزجی ًیش اجتٌاب کٌیذ.تاد خَدداری ک

رصین دارٍیی خَد را رػایت کٌیذ ٍ در توام اٍقات قزظ سیز ستاًی ًیتزٍگلیسیزیي تِ ّوزاُ  -5

داضتِ تاضیذ ٍ در ٌّگام درد قفسِ سیٌِ قزظ ًیتزٍگلیسیزیي را تِ غَرت سیز ستاًی تا سِ ًَتت تِ 

ذ ٍ در غَرت اداهِ درد ٍ اًتطار آى تِ فک ٍ ضاًِ ّا ٍ ... تِ پشضک دقیقِ تکزار کٌی 5فاغلِ ّز 

 هزاجؼِ کٌیذ.

اس ّفتِ چْارم الی ّطتن اجاسُ راًٌذگی داریذ. اگز راًٌذگی سثة خستگی ٍ ػػثاًیت ضوا هی  -6

 ضَد اس راًٌذگی اجتٌاب کٌیذ

کٌیذ ٍ اس سثشیجات ٍ تِ طَر کلی اس رصین غذایی کن ًوک ٍ کن چزب ٍ کن کالزی استفادُ  -7

رٍغي ّای گیاّی  -پٌیز ٍ هاست ٍ ضیز کن چزب -هغشّا هاًٌذ هغش گزدٍ ٍ تادام  -هیَُ ّای تاسُ

 هزؽ ٍ هاّی تیطتز استفادُ کٌیذ. -هایغ
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اس خَردى غذاّای چزب ٍ ًفاخ ٍ غذاّایی هثل کلِ پاچِ، دل ٍ جگز، سَسیس، کالثاس، رٍغي  -8

 ًواییذ ٍ در غَرت افشایص ٍسى، ٍسى خَد را کاّص دّیذ. حیَاًی ٍ اًَاع کٌسزٍّا پزّیش

 دقیقِ تیطتز ًطَد ٍ اس آب ٍلزم استفادُ کٌیذ. 15 -20اس  ،حوام کزدى طَل هذت -9

در غَرت ػذم ٍجَد ػارضِ اس ّفتِ دٍم ) تا اجاسُ پشضک( هؼوَلاً سهاًی کِ قادر تاضیذ تذٍى  -10

کیلَهتز راُ تزٍیذ. هی تَاًیذ فؼالیت جٌسی را اس  2الی  1یا  ًاراحتی دٍ طثقِ را تالا ٍ پاییي تزٍیذ ٍ

سز تگیزیذ ٍ ًیش هػزف قزظ هتَرال یک ساػت قثل اس تواس جٌسی ٍ هػزف قزظ سیزستاًی 

 دقیقِ قثل اس تواس جٌسی اس ایجاد درد قفسِ سیٌِ جلَگیزی هی کٌذ. 15ًیتزٍگلیسزیي 

 یذ.اس هػزف دخاًیات ٍ الکل جذاً خَدداری کٌ -11

دقیقِ تؼذ اس هػزف  15در غَرت ٍجَد ػلائن؛ احساس فطار یا درد جلَ سیٌِ ای کِ تِ هذت  -12

ضزتاى قلة تٌذ یا کٌذ ٍ تَرم در هچ  -غص -تٌگی ًفس -قزظ سیز ستاًی ًیتزٍگلیسیزیي رفغ ًطَد

 پا ٍ تالاتز ّز چِ سزیؼتز تِ پشضک هزاجؼِ ًواییذ.

 

  

 آهَسش سلاهت تیوارستاى ػلاهِ تْلَل گٌاتادی –تخص سی سی یَ 

 1300ضوارُ داخلی :  05157236833تواس تا تیوارستاى : 


