
 

 تست ورزش

 کارگروه درون بخشی آموزش به بیمار سی سی یو

 بازنگری سوم—واحد آموزش سلامت 

هرگونه علائمی مانند درد قفسه سینه ، تنگی نفس ، ضعف یاا 

 سیاهی رفتن چشم را فورا باید به پرستار خود اطلاع دهید .

 دقیقه زمان نیاز دارد . 54این آزمون حدودا به 

 پس از آزمون
پنج تا ده دقیقه بعد از آزمون نوار قلب و علائم حیاتای ماماا 

 کنترل خواهد مد. 

اگر این بررسی نشان دهد که قلب مما در طای ورز  باه 

ریای   تاوان در بارنااماه کند، از این نتایج مای خوبی کار می

 ها  بدنی متناسب استفاده کرد.  فعالیت

اگر نتایج نشان دهند که قلب مما در طی ورز ، طبیعی کاار 

ها  بیشتر  نایااز داماتاه  کند، ممکن است به بررسی نمی

هایی مانناد یاا اساتارت تسات  بامید، برا  مثال بررسی

تار  ا ، تا دقایا  یا یا استرت تست هسته اکوکاردیوگرافیا 

نشان دهند که کجا  مسیر تامین خاون علاالاق قالابای 

 است.  مده مسدود

 گاهی ممکن است نیاز به انجام آنژیوگرافی بامد. 

اگر از قبل مبتلا به بیمار  سارخارک کارونار  باامایاد، 

آنژیوگرافی یا انسداد جدید یا انسداد  که بدتر مده است را 

 دهد.  معمولا نشان می

 مراقبتهای بعد از انجام تست ورزش   

تست ورز  یا رو  سرپایی است، یعنی مما میتاوانایاد  -1

بعد از پایان تست ورز  در صورق صلاحدید پیما و عدم نیاز 

 به بستر  به منیل بروید.

بعد از تست لازم است مدتی استراحات کانایاد، سا اس  -2

 میتوانید فعالیت ها  روزانه را از سر بگیرید. 

بعد از انجام تست از حمام داغ صرفنظر کنید، چون بااعا   -3

 مود. افت فشارخون می

 با آرزوی سلامتی
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 ارتباط با ما و پاسخگویی به سوالات:

 50803255150تلفن: 

  8555بخش  سی سی یو : 

 با تلفن همراه خود محتوای  فایل را می توانید اسکن نمایید 



 تست ورزش چیست؟

تست ورز  یا رو  غیر تهاجمی است که درباره   عملاکارد 

 قلب اطلاعاق مفید  را ارائه می دهد. 

تست ورز  همان نوار قلب است که به طاور ماداوم در طای 

دهد که قلاب در حایان ورز   ورز  گرفته مده و نشان می

که بدن به خون و اکسیژن بیشاتار  نایااز دارد   )یعنی زمانی

 کند.  چگونه کار می

این بررسی کافی بودن تامین خون علاالاق قالاب باوسایالاه 

دهد  ها  کرونر  و نحوه فعالیت علاله قلب را نشان می سرخرک

و برا  تشخیص بیمار  سرخرک کرونر  و مناسایای ماناشاا 

 بامد.    علایمی مانند درد قفسه سینه می

ضربان قلب و فشار خون مما حین انجام این تست کاناتارل و 

 مود . ثبت می

 

 

 قبل از آزمون
 مب قبل از آزمون از خوردن غذا  سنگین پرهیی کنید .

مب قبل از آزمون استحمام کنید و موها  موجود بر رو  قفسه 

 سینه را میو کنید.

ساعات  5از کشیدن سیگار و خوردن مواد غذایی به ویژه قهوه از 

 قبل از آزمون خوددار  کنید .

 می توانید داروها  تجویی مده را با کمی آب میل نمایید . 

اگر مبتلا به دیابت هستید، به مما درباره نحوه مصرف انسولایان 

 مود.  ا  داده می ها  ویژه دستورالعمل

در زمینه داروها  مصرفی مانند پروپرانولول ، دیاگاوکسایان و 

 نیتروگلیسرین به پیما خود اطلاع دهید. 

باید لبات و کفش راحت ب ومید ) مثلا کتونی مناسب ب ومایاد.   

 از دم ایی استفاده نکنید .

یا نوار قلب قبل از آزمون از مما گرفته مده و یا خط ورید  

 برقرار خواهد مد .

 مود.  علائم حیاتی مما قبل از آزمون کنترل و ثبت می

الکترودهایی که رو  سینه مما نصب خواهد مد آسیبی به مماا 

 وارد نخواهد ساخت . 

فقط ممکن است احسات خار  مختصر در محل الکاتارود هاا 

 دامته بامید .

 حین انجام آزمون
نگران نبامید یا پیما در حین انجام آزمون در کناار ماماا 

 خواهد بود .

 انجام آزمون دریا اتاق مخصوص صورق خواهد گرفت. 

برا  مروع آزمون مما بر رو  یا تسمه چرخان قرار خواهیاد 

 گرفت . 

این تست در مراحل مختلف صورق می گیرد و سرعت و میاب 

 تسمه چرخان هر سه دقیقه یکبار افیایش می یابد .

 از خم مدن بر رو  نرده ها  تسمه چرخان خوددار  کنید .

زمانی که سرعت ضربان قلب مما در محادوده خااصای قارار 

گرفت و یا علائمی مانند درد قفسه سینه،تنگی نفس، سرگیجاه 

، خستگی مفرط ، افت فشار خون یا تغییراق نوار قلاب حایان 

 تست، در مما بروز کرد، آزمون متوقف خواهد مد.
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