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 د( مرحله انجام اسکن در فاز استراحت:
برای اسکن قلب در مرحله استراحت نیاز به قطع دارو 

ساعتت  4تا  2وجود ندارد، ولی نیاز است که به مدت 

ناشتا بوده و غذای چرب )همانند مرحله استرس( بته 

 همراه داشته باشید.

 ساعت خواهد بود( 1تا  2)حدودا 

در مجموع کلیه مراحل انجام اسکن از زمان ورود بته 

موسسه پزشکی هسته ای تا تکمیل اسکن مرحله اول 

ساعت به طتول  6تا  4و خروج از موسسه در حدود 

 خواهد انجامید. 

 توجه مهم:  

به منظور عدم بروز خطا در کیفیت و حتفتد دقتت 

اسکن برای مرحله استراحت، از همان لباس زیری که 

در مرحله استرس استفاده کرده اید در مرحتلته دوم 

 نیز استفاده نمایید.

 مخصوصا بانوان گرامی این نکته را رعایت نمایند.

 نکات قابل توجه پس از اسکن قلب:
 24ستال تتا  2از مواجهه با خانم های باردار و کودکان زیر       .1

 ساعت پس از انجام اسکن اجتناب کنید.
ساعت از شیتر دادن بته نتوزاد  11. در صورت شیر دهی تا 2

 اجتناب کنید.

ساعتت پتس از  24متر با اطرافیان در مدت  2. حفد فاصله 3

 اسکن، برای رعایت ایمنی اطرافیان کافی است.

. آشامیدن آب و دفع مکرر ادرار از راهکتارهتایتی استت کته 4

ای بترای کتاهت   های پزشکی هستتته توان پس از آزمون می

 پرتوگیری بکار بست. 

از اتمام تست و اگر درد سینه ، سرگیجه و علایم متهتم  . بعد5

قلبی نداشتید ، می توانید از محل تست خارج شوید ، در غتیتر 

 این صورت حتما به اپراتور تست اطلاع دهید. 
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 با تلفن همراه خود محتوای  فایل را می توانید اسکن نمایید 



 اسکن هسته ای قلب:

ای، تکنیکی است که با استفاده از  تصویربرداری یا اسکن هسته
خطری از تشعشع در بتدن، تصتاویتر  مقادیر بسیار اندک و بی

پتزشت   دهتد.  بسیار دقیقی از قلب و فعالیت آن به متا متی
 تواند هم عضله قلب و هم گردش خون را مطالعه کند.  می

 آمادگیهای قبل از اسکن قلب: 

  در صورتیکه از داروهای تئوفیلین، آمینوفیلین، استامینوفن
ستاعتت  41کنید ، از  کدئین و دی پیریدامول استفاده می

 قبل از مراجعه داروهای فوق را مصرف نکنید

  ساعت قبل از مراجعه از نوشیدن چای ، نوشابه، قهوه  24از
و نسکافه و یا از خوردن شکلات های قهوه ای پرهیز کنید. 

 شود( )این محدودیت شامل چای سبز هم می

  ساعت قبل از مراجعه، از خوردن هر نوع مواد غذایی و  4از
  مایعات اجتناب کنید.

 .تمام مدارک پزشکی و نوار قلب های قبلی را همراه بیاورید 

  تمام مدارک پزشکی مربوط به ناراحتی قلبی خود را حتمتا
همراه داشته باشید.)نوار قلب ، نتایج آنژیوگترافتی، عتمتل 
 پتتیتتونتتد ستترختترگتتی، اکتتوکتتاردیتتوگتترافتتی و غتتیتتره(

های ارتباطی نوار قلب، تراشیدن متوهتای  جهت اتصال سیم
 ناحیه سینه و بالای شکم در مورد آقایان الزامی است. 

  در روز مراجعه استحمام کرده و لباس جلو باز و آستتتیتن
 کوتاه )بدون دکمه فلزی( بپوشید.

  در صورتی که به هر دلیل قادر به مراجعه در زمان تعیتیتن
 ساعت قبل به  مرکز اطلاع دهید. 24شده نیستید لطفا از 

   لطفا از آوردن کودکان و یتا هتمتراهتی بتیت  از یت
 خودداری فرمایید.  نفر

  . ساعت ، تلفن همراه و زیورآلات باید خارج گردد 

  ساعت می باشد. 3تا  2مدت انجام اسکن حدود 

  توجه داشته باشید که با وجود نهایت دقت در تنظیم وقتت
های تعیین شده با توجه به متاهتیتت کتار،  بیماران، وقت
باشند. ضمنا در صورت تغییر نوبت، قبلا به شما  تقریبی می

 اطلاع داده خواهد شد. 

 مراحل انجام اسکن قلب:
 الف( مرحله استرس :

ابتدا توسط متخصص قلب و عروق معاینه شده سپس بر اساس 
تصمیم پزش  از دو روش استرس با ورزش و یااسترس با دارو  

 برای انجام اسکن ، استفاده می شود. 

 استرس با دارو: 
این دارو که مخصوص انجام اسکن قلب است توسط پرستار بته 
صورت آهسته بعد از انجام رگ گیری به شما تزریت  ختواهتد 

 دقیقه( 22تا  15شد. )حدودا 
 

 استرس با ورزش: 
در حضور پزش  بر روی دستگاه تردمیل قرار گرفته و حتیتن 
 3ورزش وضعیت کارکرد قلب شما توسط پزش  کنترل و هر 

 دقیقه فشار خون شما اندازه گیری خواهد شد.
 توجه:

چنانچه درحین ورزش واقعا احساس کردید قادر به ادامه نبوده 
و یا دچار درد قفسه سینه، تنگی نفس ، سرگیجته و ستردرد 
شده اید، با درخواست شما بلافاصله حرکت دستگاه متتتوقت  

 خواهد شد.

 

 

 

 ب( مرحله انتظار تا شروع اسکن:
دقیقه بعد از انجام استرس، می بایست طب  دستتتور داده  15

شده توسط پرستار،  نان، کره و شیری را که با خود به هتمتراه 
 آورده اید، میل نمائید. 

این وعده غذایی به خروج رادیوداروی اضافی، از کبد و کتیتسته 
صفرای شما کم  خواهد نمودو باعث افزای  کیفیت تصتویتر 

 اسکن می گردد. 

پس از تزری  رادیودارو و پی  از شروع اسکن قلب، وجود یت  
 ساعت( ضروری است. 3تا  1تأخیر زمانی مناسب )در حدود 

در این مرحله باید از نزدی  شدن طولانی مدت، )فاصله کم تتر 
 متر( به پرسنل بخ  و همراهان دیگر خودداری کنید. 2از 

در صورتی که نیاز به پرسیدن سؤالی دارید، لطفا این کار توسط 
 شخص همراه شما انجام شود.

 

 

 

 

 

 

 

 ج( مرحله انجام اسکن :
در اتاق اسکن با کم  همتراه ختود و هتمتکتار متحتتترم  

تصویربرداری بر روی تخت دستگاه در حالت طاق باز خوابیده و 
 دست های خود را بالای سر خود جمع می کنید.

 توجه:
دقیقه طول می کشتد، بتدن  15الی  12این مرحله که حدود 

باید در حالت بی حرکت قرار گیرد، جابجا شدن، تتکتان دادن 
دستها، سرفه یا عطسه کردن، و حتی نفس عمی  کشیدن، بته 
خاطر جابجا کردن موقعیت قلب در فضای قفسه سینه، تصتویتر 
نهایی قلب را مخدوش کرده و سبب بروز خطاهای تشختیتصتی 

 می شود.
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