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 : نکات خود مراقبتی 

 دستهـایـتـان‌‌‌،‌همیشه‌عفونت‌‌از‌ابتلا‌به‌‌پیشگیری‌‌جهت

شلوغ‌و‌بودن‌درکـنـار‌‌‌مکان‌های‌‌به‌‌را‌بشویید‌و‌از‌رفتن

 کنید.‌‌افـراد‌بیمار‌خودداری

 در‌‌‌و‌خونـریـ ی‌‌پذیری‌‌احتمال‌آسیب‌‌اینکه‌‌به‌‌با‌توجه

‌احـتـمـال‌‌‌که‌‌فعالیتی‌‌،‌از‌هرگونه‌شمـا‌زیاد‌است در‌آن

کنید‌مانـنـد‌‌‌شما‌وجود‌دارد،‌خودداری‌‌دیـدن‌به‌‌آسیب

 .‌خشن‌‌ورزش‌های

 داروها‌بپرهی ید.‌‌از‌مصرف‌خودسرانه 

 شـــمـــا‌‌‌اشتهای‌‌کاهش‌‌روند‌درمان‌باعث‌‌است‌‌ممکن

 کنید.‌‌میل‌‌طور‌منظم‌‌خود‌را‌به‌‌کنید‌غذای‌‌شـود،‌سعی

 درد‌‌‌اگر‌عوارض‌درمان‌)تهوع،‌اسهال،‌لک‌ و‌خال،‌گـلــو

‌‌پـ شـک‌‌غذا(‌در‌شما‌زیاد‌بود‌حتما‌بـه‌‌در‌بلع‌‌و‌مشکل

 کنید.‌‌مـراجـعـه

 شـــدن‌‌‌شما‌و‌کاسـتـه‌‌آرامش‌‌باعث‌‌که‌‌هایی‌‌فعالیت‌‌به

 شود،‌بپردازید.‌‌از‌اضطرابتان‌می

  پززشز   به  علائمی  چه  در صورت داشتن

 کنید؟  مراجعه

 درجـه‌5/83از‌‌‌حرارت‌دهان‌بیش‌‌)درجه‌‌بدون‌علت‌‌تب‌‌

 گراد‌(‌‌سانتی

 سر‌و‌شکم‌سینه‌‌درد‌شدید‌در‌قفسه‌،‌ 

 کردن‌‌شدید‌یا‌غش‌‌احساس‌سرگیجه 

 

 و‌تورم‌در‌ساق‌پا‌‌احساس‌درد،‌قرم ی 

 نفس‌‌کشیدن‌و‌یا‌تنگی‌‌در‌نفس‌‌سختی‌ 

 تازه‌ایجاد‌شده‌است‌‌که‌‌آثار‌جراحتی‌‌اف ایش‌. 

 مایعات‌و‌استفراغ‌کردن‌آن‌ها‌‌عدم‌تحمل 

 استفراغ‌‌یافتن‌‌ادامه 

 یا‌وجود‌خون‌در‌ادرار‌و‌مدفوع‌‌ها‌و‌بینی‌‌از‌لثه‌‌خونری ی 

 احساس‌افسردگی‌ 

 

 

 منبع: پمفلتهای شیمی درمانی بیمارستان امام رضا مشهد

https://www.clinicalkey.com 

http://www.uptodate.com 

 تایید علمی : کارگروه درون بخشی بخش شیمی درمانی سرپایی  
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  1606داخلی  57236833شماره تماس 

1550شماره داخلی بخش   

جهت دریافت فایل اموزشی 

بارکد روبرو را با گوشی تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید.



 CLL  لنفوئیدی مزمن  لوسمی

‌‌خـون‌شـایــع‌‌ج ء‌بیماریهـای‌‌م من‌‌لنفوئیدی‌‌لوسمی

‌عـلـمـکـرد‌‌‌ناشی‌‌که‌‌در‌ب رگسالان‌است ‌در از‌اختلال

درون‌استخـوان(‌‌‌اسفنجی‌‌مـغـ ‌استخوان‌)بافت‌‌طبیعی

 باشد.‌‌‌می

از‌‌‌بیـش‌‌ساخت‌‌مغ ‌استخوان‌شروع‌به‌‌بیماری‌‌در‌ایـن

مسئـول‌‌‌عادی‌‌در‌حالت‌‌سفید‌)که‌‌اندازه‌گـلـبـول‌های

 کند.‌‌هـا‌هستند(‌می‌‌مبازره‌با‌عفونـت

 افرادی در معرض خطر هستند؟  چه

 سال‌دارند.‌3٥از‌‌‌بیش‌‌سن‌‌که‌‌افرادی 

 مرد‌‌جنسیت 

 بیماری‌‌این‌‌ابتلا‌به‌‌خانوادگی‌‌سابقه‌‌داشتن‌ 

 قرار‌گرفتن‌‌در‌معرض‌مواد‌شیمیایی‌ 

 

  دارد؟  علائمی  بیماری چه  این

 پریدگی‌‌و‌رنگ‌‌تب‌ 

 نفس‌‌تنگی‌ 

 شدید‌شبانه‌‌تعریق‌ 

 ها‌‌عفونت‌‌احتمال‌ابتلا‌به‌‌اف ایش 

 یــا‌‌‌لاغــری‌‌رژیـم‌‌)بدون‌داشتـن‌‌وزن‌بدون‌علت‌‌کاهش

 ورزش(

 مانند‌لوزه‌ها‌‌تورم‌و‌دردناك‌بودن‌غدد‌لنفاوی 

 ناف(‌‌‌بالای‌ِچپ‌‌)بویژه‌در‌سمت‌‌شکم‌‌احساس‌پری 

 ج ئی‌‌های‌‌دنبال‌آسیب‌‌به‌‌و‌خونری ی‌‌کبودی‌ 

 از‌استراحت‌‌پس‌‌حتی‌‌احساس‌خستگی‌‌اف ایش‌ 

 ؟ است  بیماری چگونه  این  تشخیص

‌طــی‌‌کـه‌‌گ‌شدن‌طحال،‌کبد‌و‌سایر‌غدد‌لنفاویب ر .1 ‌‌در

 شود.‌‌می‌‌مشخص‌‌فی یکی‌‌معاینه

 خون‌و‌مغ ‌استخوان‌‌نمونه‌‌آزمایش .2

‌‌جـهــت‌‌لنـفـاوی‌‌از‌کبد،‌طحال‌و‌گره‌های‌‌اسکن‌‌تی‌‌سی .3

 مشاهده‌اندازه‌و‌یا‌اختلالات‌آن‌ها

 روش های درمان:‌

‌‌درمان‌از‌داروهــایــی‌‌در‌اینهدفمند:   درمان دارویی

سـلـول‌‌‌در‌مسیر‌ساخـت‌‌تداخل‌‌باعث‌‌شود‌که‌‌استفاده‌می

 شوند.‌‌می‌‌غیرطبیعی‌‌هـای

‌‌کشــتــــه‌‌درمان‌داروها‌سبــب‌‌در‌این:  درمانی  شیمی

در‌‌‌سـرعـت‌‌بـه‌‌شوند‌که‌‌می‌‌غیرطبیعی‌‌شدن‌سلول‌های

 هستند.‌‌گیری‌‌حـال‌شکل

خزونسززا::   پیوند مغز استخوان یا سلول هزای
بـا‌‌‌درمـانـی‌‌یا‌اشـعـه‌‌درمانی‌‌شیمی‌‌تحت‌‌که‌‌در‌بیمارانی

مغ ‌استخوان‌نـیـــ ‌‌‌سالم‌‌سلول‌های‌‌بالا‌هستند‌به‌‌دوزهای

فرد‌‌‌شود،‌به‌‌درمان‌کامل‌‌از‌اینکه‌‌شود،‌پس‌وارد‌می‌‌آسـیـب

‌داده‌‌‌مغ ‌استخوان‌یا‌سلول‌های‌‌سـلـول‌هـای خـونســـاز

‌فـرد‌‌‌تـخـریـب‌‌سلول‌های‌‌جایگ ین‌‌شـود‌کـه‌مـی شـده

 شود.‌می

‌‌توانایـی‌‌درمان‌بر‌اف ایش‌‌اساس‌این:  درمان بیولوژیکی

‌بـرای‌‌ایمنی‌‌سیستم ‌هـای‌‌بیـمـار ‌سـلـول ‌بـا ‌‌مـبـارزه

 .‌است‌‌غیـرطـبـیـعـی
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